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Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VISION

EN BATTRE VARLD,
EN VARDAG : TAGET

VART UPPDRAG

Vi @r experter pd vardagen och delar vardagskunskap
bland vara mélgrupper, medlemmar och till den stora all-
mdnheten. Vart uppdrag dr att bidra till en battre varld
genom att dela kunskap om hushall, ekonomi, ekologi, var-
dagsberedskap och genom att frdmja jdmstalldhet. Vart
budskap &r universellt. Martha finns till for alla.

FOKUSOMRADE

Vi vidlkomnar alla - inkludering genom
vardagskunskap

Under verksamhetséret 2021 vill Marthaférbundet né ut
med vardagskunskap till fler ménniskor och nya malgrup-
per i Svenskfinland samt fungera som en aktiv paverkare i
samhdllsfrdgor som berdr véra verksamhetsomrdden.

Vi vill skapa en gemenskap till vilken alla, oavsett bakgrund
eller férhandskunskaper, kan komma och k&nna sig delak-
tig i. Behovet av individuella I16sningar och skréddarsydd
verksamhet kommer att ka. For att inkludera fler méste vi
arbeta fér 6kad tillgénglighet samt erbjuda fler individuella
I6sningar fér vara malgrupper.

Ménniskor ska genom véar verksamhet kunna upptécka det
vardefulla i vardagen. Vi vérnar om en hdllbar och matt-
lig vardag for alla och vill att allt fler ska kunna géra livs-
stilsval som ger ett innehallsrikt liv.

Behovet av vardagsberedskap &kar i samhdallet. Marthafér-
bundet &r en trovérdig kélla som delar kunskap under un-
dantagsférhdllanden.

Vi arbetar fér att fler ménniskor ska kunna géra en insats
fér det gemensamma bdsta. Det kan till exempel vara fri-
villigverksamhet fér att motarbeta ensamheten i samhdallet
eller att erbjuda konkreta verktyg fér att 6ka engagemang-
et for klimatet och miljén.

Den nya organisationsmodellen som &r under arbete kom-
mer att férankras och utvecklas under aret. Faltets dnske-
mal och behov gdllande nya verksamhetsformer kommer
att kartléggas och implementeras.

TYNGDPUNKTSOMRADEN

1. Biologisk méngfald och Ostersjésmartha val
2. Finlandssvensk matkultur

3. Giftfri vardag

L. Det framtida medlemskapet

5. Medveten och méttlig konsumtion

KONKRETA
MALSATTNINGAR

Biologisk méangfald och
Ostersjosmartha val

Biologisk mangfald utgdr kdrnan i EU:s biodiversitetsstra-
tegi 2030, Green Deal, och ingér i de globala héllbarhets-
malen Agenda 2030. Ostersjésmartha val gynnar den bio-
logiska méngfalden och bidrar till ett friskare innanhav. Vi
ordnar férel&sningar, stddtalkon och kurser s&val fér skolor
och marthor som fér allménheten samt delar kunskap och
tips for 6stersjésmartha beslut i vardagen.

Finlandssvensk matkultur

Ar 2021 firar vi den finlandssvenska matkulturdagens
30-arsjubileum. Matkulturdagen instiftades p& initiativ
av Marthaférbundet &r 1991 och firas drligen den 9 okto-
ber. Avsikten med dagen &r att uppmdarksamma, bevara
och utveckla de unika finlandssvenska traditionerna. Vi
uppmanar alla marthor att fira matkulturdagen, darfér
fungerar den ocksd som inspiration fér medlemmarna.
Den finlandssvenska matkulturen &r en sjalvklar del av
hushallsrédgivningen och férs vidare genom vdra projekt.
Under dret producerar vi material fér det arliga matkultur-
magasinet som gér under arbetsnamnet Hela djuret frén
nos till svans.

Giftfri vardag

Giftfritt ar ett tema som genomsyrar all vér verksamhet.
Giftfri vardag handlar om att minska anvéndningen av
och exponeringen fér &mnen som kan vara skadliga fér
halsan och miljén. Alla kurser och workshoppar inom hus-
hall, ekologi och ekonomi bygger pd principen om kemi-
kaliesmartha och medvetna val. Temat kommer fram ex-
empelvis genom att vi anvdnder sé lite plast som majligt,
frdmjar inhemska livsmedel och undviker starka rengd-
ringsmedel i var verksamhet.



Det framtida medlemskapet

Marthaférbundet har en bred medlemsbas med en ratt hdg
medeldlder. Fér att locka nya medlemmar, utvecklas och
vara i tiden behdver vi balansera mellan att hélla kvar det
som fungerar och ta in nytt i verksamheten. En arbetsgrupp
fortsatter att fundera pé det framtida medlemskapet inom
férbundet: vad det kan betyda, hur det kan se ut och vad
det kraver. Vi behdver hitta konkreta modeller fér att tillgo-
dose nuvarande och kommande behov samt for att f& kon-
tinuitet i verksamheten &ven framéover. Det &r ett stort pro-
jekt som kommer att kréva tid, arbete och mod.

Medveten och mattlig konsumtion

Vi vill dela kunskap om hur vér dagliga konsumtion péver-
kar miljén, klimatet och dem som lever och arbetar dar véra
varor produceras. P& sé& satt kan vi ta del av det arbete som
gors for att uppné mdlen i Agenda 2030.

Under dret satsar vi p& hallbar klddkonsumtion och upp-
daterar broschyren Garderoben. Klddindustrins negativa
avtryck pé& miljén dr stort och endast genom att konsumera
ansvarsfullt och mattligt kan man sétta stopp fér negativ
miljdpdverkan. Genom medvetna val i vardagen kan alla
med smd medel géra stor skillnad.

Boken “En euro i taget” anvénds for att dela kunskap om
verktyg fér mattlig konsumtion och lara ut ett ansvarsfullt
férhallande till pengar.

VERKSAMHETSSPECIFIKA
MALSATTNINGAR

Hushallsréddgivning

Hushdllsraddgivningen uppmuntrar till en hallbar livsstil via
Marthas matvision, som lyfter fram vikten av héllbar, n&-
ringsrik och hemlagad mat. Méltiden &r en férenande lank
som sammanfdr ménniskor med olika bakgrund. Vart p&-
verkansarbete pd samhdallsnivé syns i medierna och i det
arbete vi gor for att stdrka de praktiska hushéllsfardighe-
terna i samhdllet. Vi pdverkar pé individnivé genom att in-
spirera med sm& medel, ett steg i taget. Genom hushdlls-
raddgivningen fér vi fram Marthaférbundets vdrderingar pd
ett frdscht och modernt satt. Var verksamhet hors och syns
i frdgor som gdller matkultur, konsumtion, praktisk matlag-
ning, ndring och klimatsmart mat. Vara malgrupper enga-
geras genom praktiska kurser och féreldsningar. Vi har ett
kontinuerligt kunskapsutbyte och samarbete med kollegor
over sprék- och riksgrdnser. Eftersom efterfrdgan pé den
individuella rédgivningen har dkat vill vi dven framdver
vara lattillgdngliga fér dem som behdver hjalp och inspira-
tion i vardagen.

Under dret firar vi den finlandssvenska matkulturdagens
30-arsjubileum. Temat for jubileumsdret dr inhemska od-
lade gronsaker, négot som allt fler héllbarhets- och hélso-
medvetna konsumenter efterfrédgar i dag.

Ekologiradgivning

Medveten och mattlig konsumtion kommer att vara ett spe-
ciellt tyngdpunktsomréde inom ekologir&dgivningen. Genom
férelésningar, kurser och workshoppar om smartha klédval,
dtervinning, plaster och smartfisk samt en héllbar och kemi-
kaliesmart livsstil lyfter vi under é&ret fram sma vardagliga val
som gynnar den biologiska mé&ngfalden och Ostersjéns val-
md&ende. Verksamheten riktar sig till alla véra mélgrupper.

Ekonomirédgivning

Ekonomirédgivningen bygger pa tesen: Vi mdste prata
pengar. Till vdra mélgrupper hér kvinnor, dldre, barnfamil-
jer, ungdomar och utsatta personer i samhdllet. Genom
teori och praktiska exempel ger vi kursdeltagarna verktyg
att hantera sin egen ekonomi. Efter avslutad kurs har kurs-
deltagaren dkade kunskaper och en stdrkt tro pd sin egen
férméga att styra upp sin ekonomi och géra upp en plan
for att uppnad sina mal. Ekonomir&dgivningen sker i form av
fysiska och digitala férelasningar, workshoppar samt ges
som individuell r&dgivning per telefon, e-post, Whatsapp
eller via ett personligt mdte pd en digital plattform.

PROJEKT

Hantera vardagen

Méalet med Hantera vardagen @r att genom dkad kunskap
inom huslig ekonomi hjdlpa projektets mélgrupper att ska-
pa rutiner som stéder valmdende, stdrker sjalvfdrtroendet
och férbattrar integreringen i samhdllet. Efter avlagda kur-
ser har deltagarna grundldggande fardigheter att plane-
ra och genomféra en hdlsosam kosthallning, bygga upp

en héllbar privatekonomi samt vet hur de egna valen pa-
verkar det egna vélmdaendet, men ocksé miljén och andra
manniskor. Vi hjalper malgrupperna att skapa rutiner fér att
upprétthalla en fungerande vardag. Ar 2021 ligger fokus p&
att inkludera malgrupperna i projektplaneringen, utéka den
personliga raddgivningen samt erbjuda béde fysiska och di-
gitala kurser for att 6ka tillgdngligheten.

Giftfritt dagis

Malsattningen med projektet Giftfritt dagis dr att stréva
efter en giftfri vardag tillsammans med privata daghem i
Svenskfinland och pé véra sprékdar. Gifter kan bland an-



nat finnas i leksaker, hobbymaterial, mat och hygien- och
rengdringsprodukter.

Tillsammans med barn och daghemspersonal strévar vi efter
en sdkrare vardag genom att minska pd de skadliga dmnena
i miljdn och verksamheten p& daghemmen. Projektets mal-
grupp dr barn, pedagogisk personal, féréldrar, bespisnings-
och stddpersonal pé privata daghem i Svenskfinland och

pa véra sprdakdar. Dértill erbjuds fortbildning och utbildning
kring projektets verksamhetsmodeller fé6r daghemspersonal,
barntraddgérdslararstuderande, nérvérdarstuderande samt
6vriga intresserade. Bland annat via méssor (Educa, Barn-
méssan), vara dppna fortbildningar och via sociala medier
vill vi nd ut till allm&nheten, sarskilt barnfamiljer.

Var verksamhet p&d daghemmen utférs digitalt genom férelds-
ningar via Teams med daghemspersonalen och féraldrarna.
Vi skickar ut materialpaket till daghemmen med tillbehér som
behévs infér pedagogisk verksamhet samt tillhérande filmer
som barnen fér titta pd. Eftersom var verksamhet utférs di-
gitalt erbjuder vi réddgivning fér att stédja daghemspersona-
len. Under det sista projektdret kommer vi att dterbesdka de
sammanlagt 20 daghemmen och se i vilka skeden de &r i pro-
cessen av att bli kemikaliesmarta. Vi kommer Gven att se pé&
utemiljon i daghemmen och delar med oss ett paket med od-
lingstillbehér och ett pedagogiskt material om odling.

Den gemensamma madaltiden — Matlust!

Projektet Matlust! ska motverka ensamhet hos dldre och
vdcka dldre personers matminnen till liv samt 6ka deras ap-
tit och livsglddje. De &ldre far en guldkant i vardagen och
meningsfull syssels&ttning dér smaker, dofter och sinne-
sintryck vécker matminnen samtidigt som deras kdnsla av
isolering och ensamhet minskar. Vi skapar strukturer fér vo-
lontdrsarbete bland den egna medlemskéaren. Volontérerna
kdnner 6kad samvaro och &ven deras vilméende dkar i och
med att deras deltagande i civilsamhéllet dkar.

Ostersjén 2.0

Malsattningen med Ostersjéprojektet &r att dka allman-
hetens medvetenhet om Ostersjéns tillstdnd och dvergdd-
ningen. Det beh&vs en féréndring av allas val och vanor
for att battre skydda Ostersjén mot 6vergédning och ned-
skrdpning av plaster samt 6ka medvetenheten om smart-
fisk som en nyttig proteinkdlla.

Genom strandstddningstalkon och en sorteringskasse for

skrdp kan varje deltagare aktivt framja Ostersjons tillstand.

Kurser och féreldsningar om smartfisk och att plastbanta
vardagen kommer att erbjudas till skolor, arbetarinstitut
och medborgarinstitut i Svenskfinland. Projektet kommer
att besdka tre olika massor/evenemang, ordna minst fem
strandstddningstalkon gemensamt med lokala marthor och
besdka tio skolor under 2021.

Projektet tar fram en broschyr med enkla 16sningar fér en
hallbarare vardag med Ostersjon i fokus. Bilderna som

3

tas fram for broschyren aterspelar vart samhdalle, var och
en ska kunna identifiera sig oberoende av dlder, kén el-

ler ursprung. Tipsen publiceras dven pd martha.fi och pé&
Marthaférbundets kanaler pé sociala medier och utformas
sd att alla oberoende av livssituation kan utnyttja dem.

Genom synligt samarbete med andra vdlbekanta aktérer
inom Ostersjdarbete, bland annat Hall Skargarden Ren rf och
Helsingfors universitet h&jer vi projektets trovardighet och
synlighet och kan dven géra gemensamt péverkansarbete.

En euro i taget

Malet med projektet En euro i taget dr att med fokus p& f6-
rebyggande arbete stéda unga i deras hantering av sin pri-
vatekonomi. Genom personlig r&dgivning, féreldsningar och i
arbetsgrupper |ar sig ungdomarna vad de sjélva kan géra for
att férbattra sin ekonomiska situation.

MEDLEMSVERKSAMHET

Strévan &r att ge medlemmarna mer av det de 6nskar och
minska avstdndet mellan férening och férbund. Det ska all-
tid vara l&tt att ta kontakt till férbundet. Under den ringrun-
da till féreningsordféranden som gjordes hdsten 2020 fram-
kom dnskemal som kommer att f& en uppfdljning under 2021.

*Martha p& véig” kommer &r 2021 att arrangeras i Aboland
med flera olika program och en tydlig férbundsndrvaro un-
der en dag i regionen.

Om férbundets nya stadgar tréder i kraft star ocksa di-
strikt och féreningar infér en stadgeférdndring. Detta gdller
hela faltet och gors for att helheten ska fungera och fér att
stadgar pé olika nivder ska se lika ut innehdallsmdassigt.

De tekniska 16sningarna ses 6ver och utvecklas, bland an-
nat ska det bli Iattare och mer lockande att ansluta sig till
Marthaférbundet.

KOMMUNIKATIONEN OCH
INFORMATIONEN

Marthaférbundet har som uppdrag att dela kunskap om en
battre varld, en vardag i taget. | det arbetet har kommuni-
kationen en central roll, s@val ndr det gdller den interna som
den externa kommunikationen och all projektverksamhet.

| en vérld dar allt fler konsumenter féljer trender snarare &n
konsumentupplysning, och ddr det hela tiden tillkommer



nya digitala verktyg och medier, stdlls det héga krav pd
kommunikationen. Inom ramen fér férbundets informations-
verksamhet pagér darfér sténdigt ett utvecklingsarbete
och ett systematiskt kvalitetsarbete med véra malgruppers
behov i fokus.

“En hdllbar vardag fér alla” betyder att samtliga mélgrup-
per ska kunna ta del av lattillgdnglig vardagskunskap och
att alla ska kdnna sig valkomna i marthagemenskapen.
Under 2021 fokuserar vi p& inkluderande kommunikation. Vi
vill 6ka tillgdngligheten fér vara digitala tjdnster och 6ppna
upp for ett modernt medlemskap ddr var och en pa sitt satt
kan bidra till att frdmja en héllbar vardag.

Martha.fi

Martha.fi ar Svenskfinlands viktigaste sajt fér vardags-
inspiration. Har delar vi praktisk kunskap, palitliga rédd och
tips, recept och tankevdckande texter, videor och poddar
som alla inspirerar till att skapa en fungerande och hall-
bar vardag. P4 sajten informerar vi &ven om senaste nytt i
marthavdrlden och tipsar om martharelaterade hdndelser
och evenemang. Under 2021 kommer vi att jobba med att
férbattra tillgdngligheten pd martha.fi, s& att sd manga
som méjligt kan anvdnda sajten s& smidigt som mgjligt.
Webbtillgénglighet handlar om att webbplatsen &r anpas-
sad efter anvdndarnas olika situationer och utmaningar.
Avsikten dr att avlédgsna onddiga hinder pé sajten, sd att
innehdllet ar tillgéngligt fér s& médnga som majligt.

Sociala medier

Marthaférbundets uppdrag att dela kunskap for en battre
varld, en vardag i taget, pdgér dagligen i véra sociala ka-
naler. P& Facebook, Instagram, Twitter och Youtube delar vi
tips, réd och kunskap. Vara sociala medier &r ett slags digi-
tal marthagemenskap dér alla kan delta, dela kunskap och
paverka, utan en direkt koppling till en férening eller krets.
Vi fortsdtter att jobba systematiskt for att fa fler féljare och
skapa mer interaktion. Avsikten dr att engagera véra fdlja-
re, och vi vill att alla ska kdinna igen sig i vart fléde och kan-
na sig vdlkomna att dela med sig av sina erfarenheter och
frdga om ré&d, oberoende av ursprung, familjesituation och
ambitionsnivd. | samarbete med projekten inom Marthafér-
bundet gér vi kampanjer med tydliga budskap dar infor-
mationen &r paketerad pé ett lattillgdngligt satt for vara
féljare. Vi lyfter fram véra experter och ger dem ett ansikte,
béde for att sGtta en personlig prdagel pé vart innehdll och
fér stdrka Marthaférbundets varumdrke som en tillforlitlig
expertorganisation.

Tidskriften Martha

Marthaférbundets medlemstidning utkommer sex génger
per &r och bjuder pd inspiration, information och vardags-
kunskap. Héstens andra nummer ges ut som ett matkultur-
magasin med temat Hela djuret frén nos till svans dér man
kan l&ra sig mera om hur man bdast tar till vara hela djuret

for att minska matsvinnet. Tidningen utvecklas fortlépande
for att méta Idsarnas férvantningar och behov. Under 2021
kvalitetssakrar vi att tidningen har ett inkluderande sprék
och ett dartill inkluderande visuellt material.

Medlemsnytt och Marthas
inspirationspaket

En gdng i ménaden skickar vi ut ett medlemsbrev "Med-
lemsnytt” med information och inspiration om det som &r
pé& gdng inom férbundet. Medlemsbrevet nér alla som har
uppgett en e-postadress i medlemsregistret. Under &ret
delar vi ocksd med oss av ett flertal inspirationspaket som
innehéller férslag pd varierande aktiviteter, program och
diskussionsteman fér marthaverksamheten. Vi vill att med-
lemsfdreningarna ska f& ta del av material relaterat till for-
bundets projekt fér att enkelt kunna dra nytta av det i sin
egen verksamhet. Materialet ar tankt dels som information,
dels som en miniversion av ifrégavarande projekt dar di-
strikt, foreningar och kretsar kan vdlja i vilken utstréckning
de anvdnder materialet i sin egen verksamhet.

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta

Centrs Marta @r en allm&nnyttig organisation i Lettland,
som arbetar fér kvinnors och barns rattigheter. Under de
senaste tjugo dren har Centrs Marta hjalpt tusentals kvin-
nor och barn i Lettland, som utsatts for antingen vald i
hemmet, mdnniskohandel eller f&r ekonomisk ojéamlikhet
och osdkerhet. | genomsnitt hjdlper Centrs Marta omkring
400 kvinnor varje &r att ldmna utsatta férhdallanden och
arrangerar cirka 1 000 kontakter med socialarbetare, 300
mo&ten med en psykolog och 800 juridiska konsultationer.
Marthaférbundet har stéttat verksamheten énda sedan
starten &r 2000. Verksamheten har sin bas i Riga och nyli-
gen Sppnades en filial i Liepaja.

Nordens Kvinnoférbund (NKF)

Nordens Kvinnoférbund &r en takorganisation for
Marthaférbundet, Marttaliitto och de nordiska systerorga-
nisationer Norge —Norges Kvinneog Familieforbund (Norge),
Riksférbundet Hem och samhdalle (Sverige), Kvenfélaga-
sambands Islands (Island). Norden kvinnoférbund kommer
under 2021 att satsa pd att utveckla och bredda verksam-
heten. Marthaférbundet har skapat en hemsida samt Face-
booksida fér NKF och fortsdtter utveckla dem under éret.
Sommarkonferensen arrangeras i Keflavik, Island, i juni 2021
med temat miljéfrégor och férnybar energi.



PERSONALSTRUKTUR 2021

Personalstyrkan pa Marthaférbundet

uppgar till 15,7 arsverken
Verksamhetsledare 1

Ekonomichef 1

Administrativ assistent 1
Organisationskoordinator 0,8
Redaktions- och informationschef 1

Kommunikatoér 1

Radgivnings- och
projektverksamhet

Hushéllsradgivare (Hantera vardagen,
allmén radgivning) 2

Ekologiradgivare (Giftfri och plastsmarth
vardag, allmén radgivning) 1

Ekonomiréadgivare (Hantera vardagen,
allmén raddgivning, ungdomsrddgivning) 1

Projektérsverken inom projektet Giftfritt
dagis 2,5

Projektdarsverken inom projektet Ostersjén 1,2

Projektdrsverken inom projektet Matlust 1,2

Projekt&rsverken inom projektet En euro i taget 1

Kdptjénster enligt behov

VIKTIGA DATUM 2021

VINTERN

21-23.1 Educa

17.2-3.4 Ekofasta

8.3 Kvinnodagen

19.3 Jamstdlldhetsdagen

mars Global Money Week (GMV &r en &rlig internationell
kampanj for att I&dra unga och barn om privatekonomi och
féretagande)

VAREN
2.4+ Varmote i Nykarleby

maj Nationella fiskedagen

SOMMAR

28.6-4.7 Prideveckan

12-16.7 SuomiAreena (SuomiAreena &r ett forum fér sam-
hallelig diskussion)

26.7 Marthas namnsdag

26.8 Ostersjddagen + gemensam picknickdag med
Marttaliitto

28.8 Finska naturens dag och nationella svampdagen

HOSTEN

2.9 Utdelning av Fredrika Runeberg-stipendiet

4.9 Finldndska matens dag

September Matsvinnsveckan

September Internationella stdddagen (World Clean-up day)
9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen 30-arsjubileum
1-30.11 Képfri november

13.11 Nationella klGdbytardagen

26.11 Kép ingenting-dagen

November Héstméte

Kurser, féreldsningar och evenemang listas p& martha.fi.

Dértill uppméarksammar Marthaférbundet p& webb och i
sociala medier temadagar som berdr vara verksamhetsom-
r&den.



