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Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VISION

En bdattre varid,
en vardag i taget

VART UPPDRAG

Vi @r experter pd vardagen och delar vardagskunskap
bland vara mélgrupper, medlemmar och till den stora all-
mdnheten. Vart uppdrag dr att bidra till en battre varld
genom att dela kunskap om hushall, ekonomi, ekologi, var-
dagsberedskap och genom att frdmja jdmstalldhet. Vart
budskap &r universellt. Martha finns till for alla.

FOKUSOMRADE 2020

Kemikaliesmartha val i vardagen

Syftet med att dela kunskap om plastsmartha I&sningar
i vardagen dr att visa p& vardagsndra 16sningar f6r den
omstdllining som samhdllet stér infér. Marthaférbundet
vill uppmarksamma alla pé hur vi kan undvika plaster
och skadliga kemikalier i var vardag, och var vi hittar de
rena rdvarorna. Detta behdver vi géra fér att maé bra.
Aven ur ekonomisk synvinkel &r det mera hallbart att
leva kemikaliesmarth.

Kemikalier och plaster finns 6verallt, till exempel i kéksred-
skap, mat, vatten, kldder, rengéringsmedel och mdbler. Ge-
nom kurser, workshoppar och férel@sningar lyfter vi fram
konkreta tips pd vad var och en kan géra i sin vardag fér en
renare och mera hélsosam livsstil.

Med praktiska handlingar och smartha val i vardagen kan
vi motivera varandra att kdmpa fér en battre varld, en var-
dag i taget. Kunskapen om en kemikaliesmarth vardag im-
plementeras i all verksamhet inom Marthaférbundet.

TYNGDPUNKTSOMRADEN

* Plastsmartha I6sningar i vardagen

» En bdttre varld, en skogsférd i taget

e Att héja kunskapen om vardagsberedskap
. Att sjosdatta ett nytt Ostersjoprojekt

» Att skapa byggstenar for framtidens organisation

KONKRETA
MALSATTNINGAR

Plastsmartha I6sningar i vardagen

Vi lever i en vérld full av plaster och plast &r ett vanligt ma-
terial i de flesta hem. Allt plast kan inte bytas ut, eftersom
det inte finns ersdttande material. Men i vér vardag och
speciellt i kdket kan vi géra en hel del. Vi bér byta ut sddant
som kommer i kontakt med surt, fett och varmt, eftersom
det kan leda till att @mnen ldcker ut ur plasten och pdaverkar
oss. Vi ger verktyg for en plastsmarth vardag. Med kunskap
kan vi alla géra medvetna val och skydda omgivningen,
kommande generationer och miljén.

En bdttre varld, en skogsfard i taget

Valfard ur skogen ar ett &terkommande tema i all innehdlls-
produktion fér webb och sociala kanaler samt dven i tid-
skriften Martha under &ret. Syftet &r att genom tips och
idéer inspirera fler till att g& ut i skogen och f& upp dgonen
for all valfard skogen bjuder pd, och dven att 6ka sjalvfér-
sorjningsgraden genom att nyttja det naturen ger.

Att hoja kunskapen om
vardagsberedskap

Behovet av kunskap om vardagsberedskap och hur vi
bér handla vid undantagstillstdnd Skar. Speciellt stort
ar behovet av kunskap i stader. Hur ska vi handla vid
extrema véderfenomen, som till exempel vid storm el-
ler dversvdmning? Hur klarar man sig ifall det uppstar
ett langre strémavbrott? | det moderna samhdllet spe-
lar enskilda mé&nniskors insatser en allt viktigare roll i
beredskapen och den dartill h6rande informationsfor-
medlingen. Marthaférbundet vill héja kunskapsnivdn
om bland annat hemberedskap fér minst 72 timmar och
ge ménniskor fardigheter att klara sig p& egen hand déa
samhdllet befinner sig i undantagstillstand.

Att sjosatta ett nytt Ostersjoprojekt

Vi kan minska vér egen miljgpaverkan pa Ostersjoén ge-

nom att géra medvetna val varje dag. Fér att géra dessa
viktiga och riktiga beslut behéver vi kunskap och alternativa
I6sningar. Inom ramen for sitt projekt vill Marthaférbundet
uppmdarksamma hur bland annat diskning, mattvatt, sor-
tering, kompostering och byggande av utomhustoalett kan
géras i fritidsbostdder vid havet, med fokus p& Oster-

sjons vélméende. Det &r m&nga som fortfarande skéter
mattvdatten pé stugan ute vid havet, och dd rinner nérings-
amnen direkt ut i havet och 6kar vergédningen.

Inom projektet Ostersjén 2.0 vill Marthaférbundet erbju-
da och dela med sig av kunskap och radgivning fér ett
renare hav. Vi kommer att dela med oss av senaste forsk-
ningsrén kring Ostersjén och framtida utmaningar. Vart



mal &r att var och en via ny kunskap kan gdra en insats for
vart kdnsliga hav. Marthaférbundet har 10 000 medlemmar
och vi tror att vi genom vdara kanaler, kampanjer, kurser och
var utbildningsverksamhet kan né ut till allm&nheten, dka
madnniskors medvetenhet om hur Ostersjon bor skyddas
och f& fram en féréndring.

Att skapa byggstenar for framtidens
organisation

Den organisationsutvecklande verksamheten priorite-

ras under hela dret och kommer att synas i b&de stoér-

re och mindre féréndringar inom verksamheten. Méalet ar
att Marthaférbundet ska vara modigt nog att fatta be-
slut som fér var verksamhet framét och moderniserar var
struktur. Marthaférbundet &r en féregdngare i mdnga
hdnseenden, speciellt med tanke pd var verksamhet, sam-
tidigt som vi &r m&na om vart arv och var historia. Vi &r
steget fére och trendsdttare som pd ett konkret plan om-
sdtter trenderna i praktiken och gér dem lattillgdngliga
fér alla. Nu &r tiden mogen for att strukturen och besluts-
fattandet i organisationen ocksd motsvarar de krav och
behov som framtidens samhdlle férutsatter. Vi bér jobba
fér att skapa férutsattningar fé6r mer marthaverksamhet
och mindre betungande byrékrati.

VERKSAMHETSSPECIFIKA
MALSATTNINGAR

Hushallsréddgivning

Inom ramen f&r hushéllsrédgivning delar vi med oss av vér
matvision, matfostran och nationella néringsrekommen-
dationer. Vi p&verkar den enskilda individen och samhal-
let genom att aktivt medverka pd matmdéssor, ndtverka,
producera och publicera relevant material, féreldsa och
ordna kurser. Aterkommande teman under &ret &r skogens
smaker, vaga giftfritt och matsvinn. Temat fér érets mat-
kulturmagasin &r odlade grénsaker. Var matkultur lever och
férdndras i takt med det omgivande samhadllet. | dag spe-
lar grénsakerna en betydande roll i vdra dagliga matvanor.
Hallbart odlade grénsaker ger vilmdende &t séval miljén
som mdnniskan.

Ekologirédgivning

Genom workshoppar och férelésningar om plaster, gar-
derob och ekostddning kommer giftfria val att lyftas fram
under aret. Verksamheten riktar sig till marthor, den sto-
ra allménhet och skolelever. Under &ret genomférs kam-
panjer som lyfter fram giftfria val och verktyg fér att géra
battre val i vardagen. Tips om sjdlvférsérjning och hur
man kan ta vara pd det som naturen har att ge ur en eko-
logisk synvinkel lyfts fram i matkulturmagasinet, som fo-
kuserar p& odlade grénsaker.

Ekonomiradgivning

Tyngdpunkten inom ekonomirddgivningen &r tesen Vi més-
te tala om pengar. Vi vill sprida ekonomikunskap till olika
malgrupper: kvinnor, dldre, utsatta, barnfamiljer och ung-
domar. Ett tyngdpunktsomrdade &r 2020 &r ungas Skade
skuldsdttning, med betoning pé& férebyggande arbete. For-
bundet kommer att samarbeta med nétverket MunTalous
och bidra med att producera svensksprékigt material.

PROJEKT

Hantera vardagen

Malsattningen med projektet Hantera vardagen, som pagatt
sedan 2001, &r att genom férebyggande atgarder och 6kad
kunskap inom huslig ekonomi férhindra utslagning och ohal-
sa pd séval individ- som familjenivé. En annan mélsattning
ar att frdmja integrering i samhdllet av sddana grupper som
annars riskerar utslagning och genom verksamheten ge kun-
skap och resurser fér att frdmja balans i vardagen.

Giftfritt dagis

Malsattningen med projektet Giftfritt dagis dr att stréiva
efter en giftfri vardag tillsammans med privata daghem i
Svenskfinland och pé véra sprékdar. Gifter kan bland an-
nat finnas i leksaker, hobbymaterial, mat och i hygien- och
rengdéringsprodukter. Att minska pé gifterna bidrar till en
tryggare vardag fér barnen. Férutom verksamheten pé
daghemmen kommer projektet ocksd att ordna fortbild-
ning fér daghemspersonal runt om i Svenskfinland, besdka
mdassor och féra en kampanj pd sociala medier.

Medlemsverksamhet

Under 2020 kommer Marthaférbundet att i allt stérre ut-
strdckning koppla ihop samhdallsverksamheten med féren-
ingsverksamheten. Inom ramen fér samhdallsverksamheten
finns till exempel projektet Smarthfisk som strdvar efter
att 6ka kunskapen kring véra outnyttjade fiskarter och
stédja integrationen av nyinflyttade finldndare genom att
tillreda fisk tillsammans. Vaga giftfritt ar ytterligare en
prioriterad satsning, ddr vi genom konkreta tips stakar ut
stigen mot en giftfri vardag. Inom Hantera vardagen vill
vi férhindra utslagning i samhéllet genom att 6ka kunska-
pen inom huslig ekonomi, ekologi och ekonomi fér utsatta
grupper i samhdallet.

Vi vill att medlemsféreningarna ska fé ta del av material re-
laterat till férbundets projekt for att enkelt kunna dra nytta
av det i sin egen verksamhet. Materialet delas i form av dels
information, dels en miniversion av ifrdgavarande projekt
dar distrikt, féreningar och kretsar kan vdlja i vilken ut-
strdckning de anvdnder materialet i sin egen verksamhet.
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Under varen 2019 gjordes en pilotversion av konceptet
Martha pd vég, dar férbundet under en dag fokuserade pé
ett distrikt (V&@stra Nylands distrikt) och pd& flera orter ord-
nade olika féreld@sningar, tillstéliningar och kurser med hela
personalen pd plats. Pilotférsdket byggde pé en verksam-
hetsform som tidigare har férekommit inom férbundet, och
vi kunde konstatera att vi gdrna gar vidare med konceptet.
Rr 2020 arrangeras Martha pé vig i Osterbotten.

KOMMUNIKATION OCH
INFORMATION

Allmant

Marthaférbundet arbetar fér en héllbar och meningsfull
vardag for alla genom att dela inspiration och kunskap om
hallbara och klimatsmarta [&sningar. Vi utvecklar standigt
kommunikationen fér att frdmja arbetet med att férverkliga
vart uppdrag att skapa en bdttre vérld, en vardag i taget.

Specifika malsdattningar

Inom den externa och interna kommunikationen utnyttjar vi
flera olika kanaler. Vi delar tips, rdd och kunskap via socia-
la medier som Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest och
Youtube, via hemsidan pd martha.fi och genom medlems-
tidningen Martha. Med vart medlemsbrev nér vi alla som
har uppgett en e-postadress i medlemsregistret. | dagsla-
get uppgdr antalet e-postadresser till sammanlagt 5 400.

Under 2020 kommer vi att dteruppliva nyhetsbrevet, som
for tillfallet har 177 prenumeranter. Syftet med nyhets-
brevet &r att dela marthainspiration, marknadsféra kur-
ser och Marthaké&ket, 8ka trafiken och férséljningen pé
Marthashoppen samt sdnka tréskeln for att bli medlem i
Marthaférbundet. Mélet Gr att under éret dtminstone fér-
dubbla antalet prenumeranter. Nyhetsbrevet kommer att
skickas ut 3-4 gdnger per ar, och varje brev kommer att
byggas upp kring ett tema. Marthas nyhetsbrev kan vem
som helst prenumerera pd via hemsidan.

Vi anvdnder oss ocksé av traditionell mediekommunikation,
péverkanskommunikation och deltar i férbundets kampanj-
verksamhet samt utarbetar material till evenemang, fére-
lasningar och kurser.

Vara sociala medier &r en digital marthagemenskap, dar
alla kan delta, dela kunskap och péverka, utan en direkt
koppling till en férening eller krets.

Hemsidan martha.fi utvecklas med mélet att vara Svensk-
finlands viktigaste sajt fér vardagsinspiration. Har delar
vi praktisk kunskap, palitliga tips, recept och tankevéck-
ande texter, videor och poddar som inspirerar till att ska-
pa en fungerande och hdllbar vardag. P& sajten informe-
rar vi dven om senaste nytt i marthavdrlden och tipsar om
martharelaterade hdndelser och evenemang.
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Kommunikationsstrukturerna stérks i syfte att férbattra den
interna kommunikationen. Det gor vi bland annat med digita-
la sé kallade temapaket som féreningar och kretsar kan ut-
nyttja da de planerar program for sina méten.

Vi fortsatter det varumdrkesarbete som pébdrjades 2019 for
att skapa ett effektivt verktyg i syfte att 6ka medvetenhe-
ten om férbundet som en framtidsdriven aktér inom tredje
sektorn. Vi utvecklar ocksé kommunikationen till medlem-
marna fér att stdrka kdnnedomen om Marthaférbundets
enhetliga varumdarke, vilket underl@ttar arbetet att forverkli-
ga férbundets strategi.

| och med digitaliseringen minskar anvéndningen av traditio-
nella tryckmedier. Vi trycker upp férre exemplar av véra bro-
schyrer och minskar upplagan av det tryckta kursmaterialet.
Dessa publiceras digitalt pd den elektroniska Iasplattformen
Issuu for att 6ka rdckvidden och nd fram till nya mélgrupper.

Medlemstidningen Martha fortsdatter att betjéna medlem-
marna och fungerar samtidigt som férbundets ansikte utdt.
Tillsammans med sakkunniga i mediebranschen utvecklar
redaktionen tidningen pd basis av resultaten fran |dsaren-
kdaten varen 2019. Dessutom sammankallar redaktionen en
fokusgrupp av tidningens malgrupper for att stédja utveck-
lingen av medlemstidningens innehdll och digitalisering.

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta

Centrs Marta ar en allmdnnyttig organisation i Lettland,

som arbetar fér kvinnors och barns rattigheter. Under de se-
naste nitton aren har Centrs Marta hjdlpt tusentals kvinnor
och barn i Lettland, som utsatts fér antingen vald i hemmet,
mdnniskohandel eller fér ekonomisk ojamlikhet och osdker-
het. Centrs Marta hjdlper i genomsnitt 400 kvinnor varje &r
att Idmna utsatta férhéllanden samt férmedlar drygt 1 000
kontakter med socialarbetare, 300 méten med en psykolog
och bistér med 800 juridiska konsultationer. Marthaférbundet
har underst&tt verksamheten sedan starten ér 2000. Verk-
samheten har sin bas i Riga och nyligen 6ppnades en filial i
Liepaja. Centrs Marta firar sitt 20-arsjubileum &r 2020, vilket
Marthaférbundet kommer att speciellt uppmdrksamma.

Nordens Kvinnoférbund (NKF)

Nordens Kvinnoférbund &r en takorganisation for
Marthaférbundet, Marttaliitto och de nordiska systeror-
ganisationerna Norges Kvinne- og Familieforbund (Norge),
Riksférbundet Hem och samhdlle (Sverige), Kvenfélagasam-
bands Islands (Island). Nordens Kvinnoférbund satsar under
2020 pd att utveckla och bredda verksamheten. Marthafdr-
bundet har skapat en hemsida samt Facebook-sida fér NKF
och fortsdtter att utveckla sidorna under aret. Sommarkon-
ferensen arrangeras i Keflavik, Island, den 12—14% juni 2020
och har temat miljéfradgor och férnybar energi.



PERSONALSTRUKTUR

Personalstyrkan pa Marthaférbundet
uppgar till 13 arsverken
Verksamhetsledare 1

Ekonomichef 1

Administrativ assistent 1

Organisationskoordinator 1

Redaktions- och informationschef 1

Kommunikatér 1

Radgivnings- och projektverksamhet

Hushdllsrédgivare (Hantera vardagen,
allmd@n raddgivning) 2

Ekologiradgivare (Giftfri och plastsmarth
vardag, allmdn rédgivning) 1

Ekonomiréadgivare (Hantera vardagen,
allmén raddgivning, ungdomsradgivning) 1

Projekt&rsverken inom projektet Giftfritt dagis 2,5

Kdptjanster enligt behov

VIKTIGA DATUM 2020

VINTERN

26.2-11.4 Ekofasta (Evangelisk-lutherska kyrkans
fastekampanj fér omsorg om miljon)

8.3 Kvinnodagen

19.3 Jamstdlldhetsdagen

23-29.3 Global Money Week (GMV &r en arlig
internationell kampanj fér att I&dra unga och barn
om privatekonomi och féretagande)

28.3 Finlandssvenska maltidsakademins férsta traff pé
Hanaholmen

VAREN

24.4 Fashion Revolution Week (FRW &r en global rérelse
for stérre transparens i modeindustrin)

25.4 Marthaférbundets vadrmaote i Nykarleby

13.5 Nationella fiskedagen

19.5 Martha pa vag i Osterbotten

SOMMAREN

12—-14.6 NKF:s sommarkonferens pé Island. Tema 2020:
miljéfrdgor och férnybar energi

27.6 Prideparaden i Helsingfors

26-27.6 Alandica Debatt (Alandica Debatt dr det
svensksprdakiga alternativet fér samhdallsdebatten i
Finland och Norden)

13-17.7 SuomiAreena (ett forum fér samhallelig
diskussion) Tema 2020: hallbar utveckling,
internationalisering och barns drémmar

26.7 Marthas namnsdag
27.8 Ostersjédagen

29.8 Nationella svampdagen/Den finléindska
naturens dag

30.8-6.9 Nationella svampveckan

HOSTEN

2.9 Arets Fredrika Runeberg-stipendiat utses
4.9 Finldndska matens dag

5.9 Nationella folkdrdktsdagen

September Matsvinnsveckan

19.9 Internationella stdddagen (World Clean-up day)
3-L4.10 Slow food Vastnyland

9.10 Finlandssvenska matkulturdagen

11.10 Internationella dggdagen

1-30.11 K6pfri november

21.11 Nationella klddbytardagen

27.11 K6p ingenting-dagen

November Marthaférbundets héstmote

Kurser, férelGsningar och evenemang listas p& martha.fi.

Dartill uppmarksammar Marthaférbundet pé ndtet och i
sociala medier temadagar som berér vara verksamhets-
omrdéden.



