DDDDDDDDD

o VINTER 232/ Q

masihakyill
374 00\)0“10. quﬁ \\ / S oom

Pnlomalionella
dggdagen

11.10

hlindger )

=

Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VISION

En béttre vérld, en vardag i taget

Strategi 2017-2019
| slutet av 2019 har vi:

o starkt vara frivilliguppdrag sé att det ideella arbetet
blir mer tydligt inom alla verksamhetsomraden,

o utvecklat digitaliseringen sé att vi kan erbjuda digital
ndrvaro i delar av var kurs- och féreldsningsverksam-
het samt i var féreningsverksamhet,

o fdrandrat vér organisation s& att struktur, verksamhet

och beslutsfattande motsvarar krav och behov i framti-

dens samhdlle,

® arvi bast i varlden kring frégor som rér vardagen.

KONKRETA MALSATTNINGAR

*  Mynta konceptet “véga giftfritt”.
e En béttre viirld, en skogsférd i taget.

*  Fira Martha 120 &r pa tvé sprék med vér systerorgani-
sation Marttaliitto.

*  En verksamhet som lockar nya medlemmar som vill dela
vidare vardagskunskapen fillsammans med oss.

TYNGDPUNKTSOMRADEN

Vaga giftfritt

Syftet med projektet Vaga giftfritt ar att visa pd vardagliga
|sningar for den omstélining som vart samhdlle stér infor. Alla
kan bidra med négot, ingen kan bidra med allt. Genom kurser,
workshops, férelasningar lyfter vi konkreta tips pé vad du kan
gora i din vardag fér en renare och mera hélsosam livsstil. Var
och en av oss kan med praktiska handlingar och smarta val i
vardagen motivera varandra att kémpa fér en béttre varld, en
vardag i taget. Kunskapen om en giftfri vardag implementeras
i all verksamhet.

En bdttre varld, en skogsfard i taget

Arets matkulturmagasin utkommer i form av en skogsguide.
Skogsguiden ger konkreta tips, med fokus p& vad du sjalv
kan géra i skogen. Syftet ar att genom tips och idéer inspirera
flera till att g& ut i skogen och f& upp 8gonen for all valfard
skogen bjuder pé&, och éven att cka sjalvférsériningsgraden
genom att nyttja det naturen ger. Guiden ér fér alla &ldrar
och fylld av tips enligt sésong.

Valfard ur skogen ar ett aterkommande tema i all innehalls-
produktion fér webb och sociala kanaler under hela dret samt
aven i tidskriften Martha.

Martha 120

Firandet av 120-arsjubileet genomsyrar all verksamhet under
dret. Jubileet firas i arbetets tecken tillsammans med Martta-
liitto. For att koordinera jubileumséaret har en gemensam jubi-
leumskoordinator anstéllts. Firandet inleds med en stor gemen-
sam marthakvéll i januari och fortsétter med eft gemensamt
varméte. P& hésten ordnas ett marthatorg i Helsingfors med
efterféljande marthavecka. Medlemmar i b&de Marthaférbun-
det och Marttaliitto fér tvésprakiga recepthaften med fokus pé
agg och knytkalas. Recepthéftena kommer Gven att anvénds i
kursverksamhet under éret. Dessutom utkommer en tvésprékig
jubileumstidskrift i februari.

Organisationsutveckling

Den organisationsutvecklande verksamheten prioriteras under
hela dret och kommer att synas i béde stérre och mindre for-
andringar inom verksamheten. Médlet &r att Marthaférbundet
ska vara modigt nog att fatta beslut som fér var verksamhet
framat och moderniserar var struktur. Marthaférbundet &r en
féregéngare i mé&nga hénseenden, speciellt med tanke pé var
verksamhet, samtidigt som vi &r mana om vart arv och var his-
toria. Vi &r steget fére och trendsdttare som pé ett konkret plan
omsdtter trenderna i praktiken och gér dem lattillgéngliga for
alla. Nu ér tiden mogen fér strukturen och beslutsfattandet i or-
ganisationen att ocks& motsvara de krav och behov framtidens
samhalle forutsatter. Vi bor jobba fér att skapa férutsétiningar
fér mer marthaverksamhet och mindre betungande byrédkrati.



VERKSAMHETSSPECIFIKA
MALSATTNINGAR

Hushéllsradgivning

Inom ramen fér hushdllsradgivning delar vi med oss av var
matvision, matfostran och néringsrekommendationerna. Ater-
kommande teman under é&ret &r skogen (matkulturtema) och
vaga giftfritt. Under jubileumséret medverkar vi pé flera mat-
massor och ger ut tv& tvasprékiga jubileumsbroschyrer med
fokus p& dels agg, dels knytkalas.

Ekologiradgivning

Genom workshops och férelasningar inom naturkosmetik, gar-
deroben och ekostadning kommer giftfria val att lyftas fram
under é&ret. Verksamheten riktar sig till marthor, den stora all-
manhet och skolelever. Under aret genomfdrs kampanjer som
lyfter upp giftfria val samt verktyg fér att géra béttre val i var-
dagen. Tips om sjélvférsérining och hur man kan ta vara pé
det som naturen har att ge ur en ekologisk synvinkel lyfts upp i
matkulturmagasinet, som i ar fokuserar pd skogen.

Ekonomiradgivning

Tyngdpunkten inom ekonomirédgivningen &r tesen Vi méste
prata om pengar. Vi vill sprida ekonomikunskap till olika mal-
grupper: kvinnor, dldre, utsatta, barnfamiljer och ungdomar.
Ett tyngdpunktsomréde ar 2019 ar ungas dkade skuldséttning,
med betoning p& férebyggande arbete. Férbundet kommer att
samarbeta med natverket MunTalous och bidra med att produ-
cera svensksprakigt material.

Medlemsverksamhet

Under jubileumséret satsar vi genom en gemensam marknads-
féringskampanj med Marttaliitto p& att lyfta fram méngfalden
inom marthardrelsen och visa upp olika typer av verksamhet,
m&jligheter och mdnniskor runt om i Finland. Kampanijen foku-
serar ocks& pd en aktiv medlemsvéarvning som ska féra oss till
mélet p& 10 000 medlemmar vid arets slut.

Vi vill stédja de enskilda féreningarna i verksamheten genom
att aktivt inspirera, finnas till hands och hitta gemensamma vag-
ar framét. Under &ret kommer medlemmarna att f& tvésprékiga
recepthéften med ett digert innehall kring Ggg och knytkalas.

PROJEKT

Hantera vardagen

Mélsattningen med projektet Hantera vardagen, som pagatt
sedan 2001, &r att genom preventiva &tgarder och 6kad kun-
skap inom huslig ekonomi kunna férhindra utslagning och ohdl-
sa pd s&vdl individ- som familjeniva, kunna frémja integrering
i samhallet av sddana grupper som annars riskerar utslagning
och genom verksamheten ge kunskap och resurser fér att frém-
ja balans i vardagen. Fran och med véren 2019 sammanslds
projektet Familiekompet med Hantera vardagen.

Smarthfisk

Projektet Smarthfisk har som Svergripande mél att 6ka kunska-
pen kring véra outnyttjade fiskarter och att stédja integrationen
av nyinflyttade finldndare genom fillredning av fisk. Projektet
Smarthfisk fortsatter med att ha tréffar dar marthor och nyfin-
léndare fillreder fisk tillsammans. Varken marthor eller nyfin-
léndare har tillrett smarthfisken tidigare, alla stér p& samma
startlinje. Grupperna fér dven léra sig mera om fisk, fiskeme-
toder och méjligheterna att fiska. Vé&ren 2019 landar projektet
i Jakobstad.

Uppdrag Z

Uppdrag Z stédjer en mera hanterbar vardag fér unga. Upp-
drag Z-programmet férstarker ungas sjéivfériroende genom att
tréna deras praktiska fardigheter samt genom att dka deras
vardagskunskap, delaktighet och kénsla av gemenskap. Pro-
jektet &r ett samarbete med Marttaliitto, Taito och Maa- ja koti-
talousnaiset och har p&gétt sedan &r 2018. Projektet erhdll ett
ars tillaggsfinansiering fér ar 2019.

Spismannen

Genom projektet Spismannen vill man nd ut till pappor eller
annan vuxen manlig vén och séner genom kursverksamhet
med fokus p& matlagning och gemensam maltid. Syftet med
projektet ér att 6ka ménnens konsumtion av vegetabilier samt
att de far upptdcka nya révaror och smaker. Projektet &r ett
samarbete med Marttaliitto.

Vaga giftfritt
Véga giftfritt i dag for att leva ett gott och friskt liv i morgon.
Men var ska man bérja?

Marthaférbundets nya projekt erbjuder konkreta tips och
verktyg fér en giftfri vardag, som gagnar bade dig sjalv och
omvdarlden.

Mot ett giftfritt dagis

Mélsattningen med projektet Mot ett giftfritt dagis &r att strg-
va efter en giftfri vardag tillsammans med privata daghem i
Svenskfinland och pé& véra spréksar. Gifter kan bland annat
finnas i leksaker, hobbymaterial, maten och i hygien- och ren-
goringsprodukter. Att minska pd gifterna bidrar till en tryggare
vardag fér barnen.



KOMMUNIKATION

Martha.fi

Martha fi ska vara stallet du gér till for lattillganglig vardags-
kunskap. Har ar fokus p& vad just du kan géra, férandra och
léra dig i din vardag fér att vara en del av skapandet av en
béttre, mer héllbar vérld. Under 2019 férnyas martha fi for att
effektivare dela kunskap till en bred mé&lgrupp genom bland
annat artiklar, kolumner, tips, recept, poddar och klipp.

Sociala medier

Marthaférbundets uppdrag att dela kunskap fér en battre varld,
en vardag i taget, pagér dagligen i véra sociala kanaler. P&
facebook, instagram, pinterest och twitter delar vi tips, réd och
kunskap. Nytt material produceras kontinuerligt i samarbete
med rédgivningen och de olika projekten och kampanjerna.

Tidskriften Martha

Redaktion fortsétter kontinuerligt aft utveckla tidskriften. Bland
annat gérs en enkatundersdkning bland marthorna fér att utreda
vad de vill se i tidningen och vad de tycker om innehdllet. Var
mdlsdtining &r att ta reda p& om tidskriften méter de krav som
tiden stdller och om den lever upp till [gsarnas férvantmingar. P&
basis av enkdtresultaten utvecklar vi dérefter tidningen fillsam-
mans med sakkunniga inom mediebranschen, s& att den svarar
mot de aktuella behoven.

Medlemsbrev

En géng i manaden skickar vi ut ett medlemsbrev med infor-
mation och inspiration om det som &r p& gang inom férbun-
det. Medlemsbrevet nér alla som har uppgett en e-postadress i
medlemsregistret. Sammanlagt 4 800 e-postadresser.

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta

Centrs Marta &r en allménnyttig organisation i Lettland, som
arbetar fér kvinnors och barns rattigheter. Under de senaste
sjutton éren har Centrs Marta hjélpt tusentals kvinnor och barn
i Lettland, som utsatts for antingen véld i hemmet, ménnisko-
handel eller fér ekonomisk ojémlikhet och osdkerhet. | genom-
snitt hjglper Centrs Marta omkring 400 kvinnor varje ér att
|&dmna utsatta férhéllanden och arrangerar cirka 1 000 kontak-
ter med socialarbetare, 300 méten med en psykolog och 800
juridiska konsultationer. Marthaférbundet har stéttat verksam-
heten dnda sedan starten ar 2000. Verksamheten har sin bas
i Riga och nyligen 6ppnades en filial i Liepaja.

Nordens Kvinnoférbund ( NKF)

Nordens Kvinnoférbund &r en takorganisation fér Marthafér-
bundet, Marttaliitto och de nordiska systerorganisationer
Norge — Norges Kvinne- og Familieforbund (Norge), Riksfor-
bundet Hem och samhdlle (Sverige), Kvenfélagasambands
Islands (Island).

Norden kvinnoférbund firar  100-arsjubileum 2019 och
kommer att satsa p& att utveckla och bredda verksamheten.
Marthaférbundet har &tagit sig att skapa en hemsida samt fa-
cebooksida fér NKF. Sommarkonferensen och jubileumsfestlig-
heterna arrangeras i Varberg, Sverige, den 14-15 juni 2019.



PERSONALSTRUKTUR

Personalstyrkan pa Marthaférbundet
uppgar till 13 personer (totalt 13 arsverken)

Verksamhetsledare 1

Ekonomichef 1

Administrativ assistent 1
Organisationskoordinator 1
Redaktions- och informationschef 1
Informatér 0,8
Jubileumskoordinator 0,2

Radgivnings- och projekiverksamhet
Hushallsradgivare (Hantera vardagen,
allmén rédgivning, Spismannen) 1
Hushallsradgivare (Hantera vardagen,
allmén rédgivning, Uppdrag Z) 1
Ekologiradgivare (Hantera vardagen,
Smarthfisk, allmén rédgivning) 1
Ekonomirédgivare (Hantera vardagen,
allmén rédgivning, ungdomsradgivning) 1

Projektanstéllda inom projektet
“Mot ett giftfritt dagis” (3 personer)
Projektledare 1

Projektkoordinator 1

Sakkunnig 1

Képtjcnster enligt behov

VIKTIGA DATUM

31.1 Varldens stérsta marthakvall

8.3 Kvinnodagen

6.3-20.4 Ekofasta

25-29.3 Global Money Week (GMV ér en érlig internationell

kampanj fér att léra unga och barn om privatekonomi och
féretagande)

22-28.4 Fashion Revolution Week (FRW &r en global rérelse
for storre transparens i modeindustrin)

26-27.4 Jubileumsarets v&rméte, Helsingfors

26.4 Jubileumsarets seminarium, Marttaliitto,
Martharundvandring, Uudenmaan Martat

27.4 Oppningsceremoni, Marthaférbundet och Marttaliitto
Varméte, Marthaférbundet och Marttaliitto
Festmiddag, Helsingfors Svenska Marthaférening

12-13.6 Alandica Debatt (Alandica Debatt ar det svenskspra-

kiga alternativet for samhdllsdebatten i Finland och Norden)

23-26.7 SuomiAreena (SuomiAreena dr ett forum for
samhdllelig diskussion)

26.7 Marthas namnsdag

8.9 Marthaveckan inleds

8.9 Jubileumsérets hégtidsgudstiénst, Abo
8.9 Nationella knytkalasdagen

9-15.9 Marthaveckan

14.9 Marthatorg pé Senatstorget, Helsingfors
9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen
11.10 Internationella dggdagen

November K&pfri november

23.11 Hostmote

16.11 Nationella kladbytardagen

6.12 Vi ater tillsammans

Ar 2019 Handarbetsjippo (sockor till nyblivna mammor)

Kurser, féreldsninar och evenemang listas p& martha.fi. Dértill
uppmdrksammar Marthaférbundet p& webb och i sociala
medier temadagar som berér véra verksamhetsomréden.



