Svar pd motion till &rsmétet i Helsingfors 24.4.2021
Finlands svenska Marthaférbund rf

Centralstyrelsens svar p& Nykarleby Marthadistrikt rf:s motion:
Motion rérande ndrproducerat och konsumtion

Nykarleby Marthadistrikt rf féreslar att Marthaférbundet ska arbeta fér att
férmedla kunskap och 6ka intresset fér sméskalig odling i hemmen. Detta kan ske
genom till exempel en broschyr eller en bok och genom artiklar i tidskriften Martha.
Distriktet 6nskar att detta ocksé kunde ske i samrédd med Ungmartha, som skulle
bidra till 6kat samarbete och gemenskap mellan ung och gammal. Vidare énskar
distriktet att Marthaférbundet arbetar for att stédja konsumtionen och
produktionen av inhemska produkter och matvaror som odlats och férédlats inom
vart eget land, och fér att Iyfta fram bondens och tréddgdardsodlarens vardag samt
berdtta om under vilka premisser de lever.

Ett av Marthaférbundets viktigaste mal ar att framja en héllbar vardag och héllbar
utveckling, s@val ekonomisk, ekologisk som social. Kunskap om hur och var den mat
vi Gter produceras dr vasentlig fér att vi som konsumenter ska kunna gora
medvetna val. En viktig del av Marthas matvision ar att foresprdka transportsndél,
ndrodlad och hemlagad mat.

Motiondren beskriver m@nga av de utmaningar som drabbar dagens bénder och
tradgdrdsodlare. Samtidigt som jordbruket bidrar till ett stort klimatavtryck
pdverkas det av klimatférandringen. Motiondren har ratt i att bénderna i dag
tvingas bdra en stor del av bé&de skulden och eventuella efterverkningar av
klimatférandringen.

Att odla hemma har bevisligen en positiv effekt p& hdlsan. Det finns forskning som
visar att ménniskor som bérjat odla hemma genom sin nya hobby ocks& har bérjat
uppskatta gronsaker och jordbrukarens arbete, och darfér har valt en mer
halsosam och klimatvénlig kost. Effekten &r speciellt stor hos barn som har fétt
delta i odlingsverksamhet, och har ocksd kunnat ses hos dem som har en egen
tradgérd samt hos dem som odlar i stan, till exempel p& balkonger eller kolonilotter.
Odling som hobby bidrar dven till battre kondition och mental hélsa.

| storre skala kan privatodlingar dven minska pa trafik och utslapp frén
varutransporter. Minskad trafik innebdr mindre koldioxid- och partikelutslGpp, men
dven mindre trafikbuller och olyckor.

| Marthaférbundets senaste matkulturmagasin *Odlade gronsaker” som lanserades
i oktober 2020 publicerades sammanlagt tolv artiklar om jordbrukarens,
hobbyodlarens och hemmaodlarens vardag & verklighet. | tidningen Martha nr
2/2021 fokuserar tvé artiklar pé& jordbruk och héllbar matproduktion ur bondens
perspektiv. | Martha nr 3/2021 med temat "Goda grédor”, kommer det att finnas
sammanlagt fem artiklar som handlar om odling (bland annat om familjejordbruk,
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stadsodling och hobbyodling). Marthaférbundet har aktivt Iyft fram bonden, maten
och jordbrukets framtid under det senaste dret och kommer att géra det Gven under
innevarande ér.

Sjalvhushdéllning &r en véxande trend i samhdallet och det har blivit allt vanligare att
odla sin egen trédgérdslott eller att ha en odlingsldda pd balkongen. Dessa teman
lyfts Gven fram i Marthafdérbundets verksamhetsplan for 2022 — giftfri odling,
vaxthusodling och odling i drivbdnkar kommer att férevisas under dret.

Centralstyrelsen f6r Marthaférbundet féreslér fér drsmoétet:

1. att Marthaférbundet dven framdver i tidskriften Martha och pé sociala
medier publicerar artiklar som lyfter fram bondens och trddgdrdsodlarens
vardag,

2. att Marthaférbundet fortsatter framja konsumtionen av inhemsk och
ndrodlad mat,

3. att Marthaférbundet delar kunskap om odling i egen tradgard eller p& egen
balkong enligt verksamhetsplanen fér 2022,

4. att Marthaférbundet publicerar material om odling i hemférhéllanden.
Materialet produceras i mén av maojlighet i samarbete med Ungmartha.



