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TILL BARNEN

Att odla sin mat sjdlv &r en rolig och larorik upplevelse! Det @r en
spdnnande process att Idgga ett fré i jorden, vattna och vdnta...
for att sedan upptdcka att fréet Gntligen grott! Ndgot gront stick-
er upp ur jorden! Tillsammans kan ni titta p& den tunna stjélken
som sticker fram! Finns det blad? V&nta en dag och titta

igen! Har n&gonting féréndrats? Ar stjdlken hogre eller U

har det bildats nya blad? &

Plantan, alltsé vaxten som bildas av fréet, O
behdver solljus, vatten och néring for att %
kunna véxa. Plantan fér solljus genom att 0 0 47

du stdller den pa en solig plats vid fonstret 0

eller under en speciell véxtlampa under det
morka vinterhalvéret. Plantan anvénder solljus
till fotosyntesen, en process ddr plantan bildar
kolhydrater (glukos) och syre. Kolhydrater finns
bland annat i den del av plantan som vi kan &ta,
i frukten, och syre dr luft som vi kan andas.

Det &r din uppgift att ge vatten och ndring till
plantan med jédmna mellanrum. Néring kan ges till
plantan i form av gédsel som man ldgger i jorden under
fréet, som en ndringsstav eller kapsel man sticker in i
jorden eller som en vdtska som ldggs med i vattnet nGr man
vattnar plantan. Inne i jorden bildas tunna trddar som sitter fast

i plantan. Dessa kallas rétter. Med hjdlp av rétterna kan vaxten
suga upp vatten och ndring ur jorden. Nar vaxten far solljus, vatten
och ndring kan den fortsatta att véxa, den blir hégre, bredare

och stadigare i stammen. Vaxter bildar ofta vackra blommor. Nar
blomman vissnar bérjar en frukt att skapas p& blommans plats, en
tomat pd tomatplantan och ett dpple i Gppeltradet!

Vaxter kan alltsé ge oss mat. Véxterna utomhus har dven andra
viktiga funktioner. De bildar syre som alla levande djur behéver
fér att kunna andas och vaxternas rétter binder jord. Med hjdlp
av rotterna hdller vaxterna jorden pé plats och suger upp vatten.
Vaxterna ér darmed viktiga fér att férhindra éversvémningar och
for att skapa skdna gréona omréden som ger skydd och mat fér
djur och insekter.

Genom att odla kan du producera, alltsé skapa, din mat helt sjdlv.
Det finns en enorm mdngd grénsaker och frukter att valja mellan.
Vad tycker du om? Vad vill du odla? Kanske tomater, sallad och
Orter eller vattnar du vinbdrsbuskarna som redan véaxer pé& gdrden?
| det har haftet ger vi ménga tips for att & inspiration till odling.



TILL VUXNA

Att redan i tidig alder introducera barnen till odlingens spéannande vérld
fér dem ndrmare naturen och ger dem ddrmed en djupare forstéelse fér
véxtriket. M&nga barn och vuxna tycker om att odla tillsammans. Att

odla tillsammans kan vara en generationséverskridande verksamhet, dér
man tillsammans upplever motgangar och tillsammans gléder sig éver att
odlingen lyckats och ger resultat. Odling i liten skala har ett egenvdrde,
dar processen och lardomarna under férloppet kan vara viktigare an sjélva
slutresultatet. Odling @r en bra pedagogisk aktivitet som erbjuder tréning
av finmotorik, grovmotorik, tdlamod, samt erbjuder motion och frisk luft
dé den sker utomhus. G6r barnen delaktiga i processen, 1&t dem vara med
och planera vad ni odlar och hur rabatterna ska se ut. Nér barnen far vara
med och odla och har mer kontakt med grénsaker i olika form, kan det bli
ett satt att 6ka barnens intresse och intag av grénsaker, bar och frukt.

Vilka gronsaker
och frukter tycker
dv om?

Jag tycker om
lingon och appel!

DISKUTERA MED BARNEN:

= Vilka vaxter har ni hemma?

= Vad behover en vaxt for
att kunna vaxa?

= Vad behodver vi foér att odla?




MATERIALSKOLA

Det finns flera olika material att vdlja mellan vid odling. Vilket
material man vdéljer kan p&verkas av typen av odling (inomhus
eller utomhus). Ocksé storleken fér det odlade omrédet pdverkar,
men ocks& om grédan ska dtas eller planteras som dekoration.

LERA

Lera passar val fér odlings-
krukor eftersom materialet
andas och jordens fuktighet
férdelas dé jamnare. En
nybdrjare pé odling kan

latt vattna plantan fér
mycket, men om vdxten ar

i en lerkruka &r risken for
att dréinka med fér mycket
vatten mindre.

TRA

Odlingsléador eller pallkragar i tré &r ett bra
alternativ for stérre odlingar pd garden. Valj
gérna obehandlat tré till lddorna, av exempel-
vis tall. Man kan skydda virket genom att olja
in tradet. Valj en kemikaliefri farg eller olja, tex.
linolja. Vdlj inte tryckimpregnerat virke till en
sjdlvsnickrad odlingsl@da. Aldre tryckimpreg-
nerat trd innehdller skadliga &mnen (arsenik,
tungmetaller och kreosot) men dven nyare
tryckimpregnering kan ha skadliga émnen som
avges frén trdet och binder till jordpartiklar.

ZINK OCH ROSTFRITT STAL

Zink och rostfritt sté&l passar
bra fér odling. Det finns
krukor, l1&dor, odlingsbaljor
och odlingskragar (runda)
gjorda i dessa material.

Aﬁgﬁ

PLAST

Ifall man valjer plast till odling
(krukor, skyddsplast inuti/omkring
odlingslédan) f&r man vara extra
noggrann med typen av plast.
Plaster av typen polyeten (PE) och
polypropen (PP) anses sdkrare och
avger inte skadliga dmnen. Undvik
ddaremot plast av typen polyvi-
nylklorid (PVC) som kan innehdélla
hormonstérande ftalater. All typ
av plast skapar dock mikroplaster,
mikroskopiskt smé& partiklar, nar
den slits. Dessa sma partiklar blir
kvar i miljon och kan upptas via
maten. Var speciellt uppmdrksam
om du képer odlingsprodukter av
&tervunnen plast fér odling av
Gtbara grédor. Den étervunna
plasten kan innehdlla rester av
skadliga kemikalier.

MJOLKKARTONG

Tomma, avklippta
mjélkkartonger passar
bra att férodla vaxten
i, exempelvis solrosor.



GLAS OCH KERAMIK

Krukor av glas och keramik passar bra fér odling.
Med keramiska ytbehandlade krukor dr det viktigt
att kontrollera med férsdljaren eller tillverkaren att
produkten &r I&mplig fér odling av Gtbara grédor.

JORD

Hur du lyckas med din odling beror delvis
pd vilken typ av jord du vdljer att odla i.
Olika vaxter har olika krav pé typen av
mull. Odlingsmull som sdljs i butiken &r
ofta neutral. Fér att géra den har typen av
mull mer ndaringsrik kan du tillsatta fardigt
komposterad mull eller gédsel fran butiken.

FRON

Valj gérna ekologiska frén. Dessa dr framodlade utan
konstg&dsel och fria frén industriella bekdmpningsme-
del. De flesta grénsaksfrén har garanterad grobarhet i
2-3 ar. Férvara dem morkt, svalt och torrt s& héller de
flesta ndgra &r. Vissa @r mer kéansliga men t.ex. spenat,
tomat, gurka, melon, squash ar héllbara i flera ar.
Arter och andra stérre frén kan man testa att lagga i
blét innan s&dd, man kan dé ta bort dem som héllits
flytande efter en timme f&r de &r troligen gamla eller
tomma. Blétlagda frén gror ocksd snabbare.

FIBERVAV

En fibervav kan vara viktig fér att halla odlingen
skyddad for vind och kéld och fér att hélla jorden
fuktig. Odlingsdukar finns i olika material: plaster
(polyester, polypropen) eller jutetyg. Valj gdrna

) en duk av naturmaterialet jute. Om du har en duk
av plast - anvdnd den inte I&ngre dn nédvandigt.
Alla typer av plast skapar mikroplaster i miljon
ndr de slits.



KOMPOST

Fér att skapa en kompost behdver du en skuggig
plats p& garden, en traram (g&rna en ddr du kan
grdava ut mull nerifrén), organiskt material fran
tradgdrden samt lite jord med maskar och kryp
som hjdlper att bryta ner véxtdelar till néringsrik
mull. Det finns dven fardiga kompostbehallare du
kan képa i tradgdrdsbutiken eller jarnhandeln.

0BS! ODLA INTE

ATBARA PRODUKTER |
FOLJANDE:

Konservburkar: tomma
konservburkar innehaller
ett inre plastskikt med
det hormonstérande
amnet bisfenol A (BPA).
Amnet &r forbjudet i
leksaker och produkter
fér smabarn.

Aggkartonger: dggkar-
tonger produceras av ater-
vunnen kartong som kan
innehdlla kemikalierester.

Pantflaskor: avklippta
pantflaskor av PET-plast
ar tillverkade fér engéngs-
bruk. Vid flera géngers
anvdndning finns det risk
att skadliga &mnen avges
till jorden och plantan.

TIPS:
. Kontrollera
; alltid med férsaljaren
. eller tillverkaren att
.'-: produkten ar lamplig
= for odling av atbara

Bildack: bildack innehéiller
flera olika skadliga dmnen
(tungmetaller, flamskyddsme-
del) och avger mikroplaster vid
slitage. Dessa passar darmed
inte for odling av Gtbara vaxter.

Filburkar: filourkar av plasten
polystyren (PS) innehdller
det hormonstérande dmnet
styren, odla endast icke-
atbara vaxter i dessa.



ODLA INOMHUS

ODLA SMORGASKRASSE

Gor den forsta erfarenheten av odling positiv! Att lyckas med smor-
gdskrasse ar ratt enkelt. Det ger férhoppningsvis mersmak. Krassefrén
gror snabbt och barnen kan se skillnad fran dag till dag. Krasse gar
att odla éret runt och den &r full av vitaminer.

Du kan odla krasse pa nastan vad
som helst som kan behalla fukten.
Fat, brickor eller laga skalar.

1. Bl6tlagg tre hushallspapper pa
ett fat. Str6 6ver krassefron.

2. Lagg pa ett ark av plastfolie
for att behalla fukten, men
ldmna en liten 6ppning.

3. Vattna med spraykanna tva
ganger per dag.

4. Avlagsna plasten
och stall ljust
nar krassen
borjat vaxta.

5. Skorda krasse
efter en vecka.

Du hittar instruk-
tioner till att odla
skott pa hemsidan

martha.fi/giftfritt
Klipp krasse

och str6é ovanpa
smorgasen eller
salladen.



ODLA SOLROSOR

En tréddgérd med solrosor lockar bin och humlor som
kommer fér att dta pollen och dricka nektar. Du kan bérja
férodla solrosor inomhus redan i bérjan av april.

Solrosen trivs i de flesta jordar som ar valgédslade. Bade
kompostjord och jord med komposterad hdst- och kogddsel
passar bra. Solrosor behéver mycket vatten, och de som
véxer i kruka torkar lGttare dn solrosor pé friland.

FORODLA INOMHUS:

> Fyll en kruka med s@- och planteringsjord.
» Vattna jorden och s& négra frén en cm djupt.

> Nar fréet har grott far krukan gérna std pé en
sval och ljus plats.

> Vartefter stjdlken véxer kan den stéttas med en pinne.

> Tvartemot vad ménga tror ska solrosen inte sté i ett
varmt fénster med gassande sol. Men den ska heller
inte st& for morkt. Svalt och ljust Gr det ratta!

UTOMHUS:

> Nar solrosen har blivit
ndgon decimeter hég kan
du stdlla ut den under
dagtid, s& den vanjer sig.
Men glém inte att ta in den
igen under ndtterna.

> | bérjan av juni dr det
tillrackligt varmt for att
plantera ut plantan.

> Se till att jorden ar
vélgédslad och plantera
blommorna med cirka 40-50
centimeters mellanrum sé
de far utrymme att véxa.

> De trivs i soligt Iadge och
behdver naringsrik och
fuktighetshéllande jord for
att utvecklas bra.




B 0DLA UTOMHUS

ODLINGAR
HITTARNI |
BILDEN?




ODLING | BALJA

Frédn och med mars-april gér det bra att sGtta igéng
kallsédden. Sé kéldtaliga bladgrénsaker som trivs bést
i svalare vader. Spenat, tatsoi, gronkal, salladssenap,
machesallat och dill passar bra att odla tidigt pé& dret!

TIDIG SADD | BALJA

> Fyll baljan med ett 10—-20 cm
djupt jordlager.

> Strd ut fron gruppvis ovanpd jorden
och tack med ett tunt lager jord.

» Fukta jorden forsiktigt eller tack jorden
med snd ifall det finns. Snon far ge fukt
till jorden vartefter den smalter.

Nar blad och
skott ar skérdade
kan exempelvis
potatis odlas i bal-
jan under resten
av sommaren.

> L4t sddden std ute under tak i vantan pd
skord eller p& en inglasad balkong dar
tillvéxten sker snabbare. Observera att
det behdver borras n&gra hél i baljans
botten om den inte stdr under tak sa att
extra regnvatten kan rinna ut.

> Té&ck sédden med fibervdv som skydd
mot kallare temperaturer och fér att
jorden ska hallas jamnt fuktig. Folj
med sé&dden och vattna vid behov nar
det blir varmare vader.

> Skoérda bladen vartefter de blivit
tillrackligt stora och avnjut till exempel
i en sallad eller p& en smoérgés med
farskost eller hummus. Blad och &rter
kan anvdndas for en god pesto.
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ODLA POTATIS

Potatis trivs i sol och latta,
valdranerade jordar och vill inte
ha fér mycket gédsel. Potatis be-
hoéver jamn fukt for basta skord
och blasten tal inte frost, s& det
ar bra att tdcka med fibervév dé
det utlovas kallare natter.

6 5
ROSTAD POTATISSALLAD : po.rf'.ch’fjef_:
S g astpotatis Ré&dIsksvindgrett:

> 2 msk rypsolja > 1r5dlsk,

2> 1tsksalt finhackad

= 1krm svartpeppar > 3 msk rypsolja

2> Ca300g > Y2 msk vindger
blomkaél eller > 1tsk socker
150 g vitkél > 1krm salt

2 3-4 tomater

150-200 g salladsost
1dl solros- eller
pumpafrén

50 g spenat eller
farska orter

Férgro sdttpotatis ungefér en ménad innan
plantering. L&t potatisen férgro i ett ljust rum
till exempel pd en bricka. D& utvecklas groddar
som gdrna fér vara ca 1,5 cm vid plantering.

Borra nagra hél i bottnen pé baljan med en
metallborr s& att baljan blir dranerad, annars
kan vatten bli stdende i bottnen av baljan.

Fyll baljan med 10 cm jord (ev. blandad med
godsel — f6lj d& anvisningar sd att det inte blir
fér mycket) och placera ut 2-3 sdttpotatisar.

Tack med 5 cm jord och vattna.

Fyll p&d med jord upp till bladen nar blasten har
vaxt upp ca 10 cm.

Fortsatt sedan fylla p& med jord vartefter blas-
ten vdxer sd att rotsystemet och potatisarna
smdningom utvecklas frén stjalkarna.

Potatisen ar skérdeklar nar plantan har blom-
mat. Det gér ocksd att kdnna efter med handen
hur stora potatisarna &r innan de skérdas.

Anvdnd exempelvis skérden till vér potatis-
smakskola eller véra potatisrecept.

Gor sé har
1. Skélj och skrubba potatis.
Skar i jamnstora bitar.

2. Blanda potatis med olja, salt
och peppar. Rosta i ugn i cirka
30-45 minuter.

3. Skiva blomkal eller strimla
vitkdl med osthyvel. Skar tomat i
bitar och salladsost i tarningar.

L. Rosta fron i en torr och het
stekpanna. Rér om. Hall fréna
pd ett fat ndr de fatt lite farg.

5. Blanda rostad potatis med
grénsaker, fron och ost.

6. Blanda samtliga ingredienser till
vindgretten och hall dver salladen.

3



ODLA | PALLKRAGE

Genom att odla i pallkrage kommer du snabbt igéng och den
ger dina grédor extra skydd fér vind och ogrds. Du kan lattare
kontrollera jordmé@n, gédsling och vattning vilket ger dig
mdjligheten att odla néstan var som helst.

Under sommaren tar daghem ofta en paus, man kanske ar
pa stugan eller borta hemifrdn under semestern. Darfér ar
det bra att ténka till vad man vill odla for att barnen ska
f& vara med om processen och vdlja ndgot
som klarar sig relativt bra pé egen hand
under en ménad mitt i sommaren.
Nedan féljer n&gra férslag pé vad
ni kan satta i jorden. Kom ihég
att byta plats pé det ni odlar

frén &r till &r, det rekommende-
ras att samma gréda inte odlas
oftare &n vart fjarde ér p&
samma vdaxtplats. Som grund-
gddsel fungerar exempelvis kompostjord,
brunnen hastgddsel eller pelleterad
grénsaksgodsel.

UNDERLAG TILL ODLINGSLADA

Som skydd fér sorkar dr det bra att
ldgga ett tatt nat eller en duk under
odlingsl&dan. Vélj gdrna ett ndt i rostfritt
stél, utan plast ovanpd metallstrukturen.

ROTFRUKTER

R&édbeta och palsternacka ar IGttare dn morot fér
barnen att sé& eftersom fréna &r stérre. Moroten kréver
ocksé lite mer arbete med rensning och eventuell gall-
ring, men det finns till exempel morot p& sdband som &r
|Gttare att hantera. Om ni odlar morot kan ni exempelvis
testa att sé tvd olika sorter och jamféra dem med era
sinnen (kolla var smakskola pd s. 16). Eller varfér inte
rosta rotsakerna i ugnen eller géra en rédbetspasta

till lunch. Rédbetans blad passar bra att skérda och
servera som pdlagg p& smoérgdsen, men skérda inte alla
blad utan 1&t nadgra vara kvar.
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ORTER OCH GRASLOK

exempelvis i kalla s@ser och fiskfarsbiffar.

GRON ORTDRESSING
1dl basilika

Y2 dl salvia

Y2 dl persilja

1dl rucola

Y2 dl vitvinsvindger
1% dl rypsolja

1 vitloksklyfta
nypa salt

LR 20K R A R 2

Gor s@ har
Kor allt i mixer till en
grén och jamn dressing.

Ringla 6ver bréd, sallad eller ugnsba-
kade rotsaker. Man kan éven piffa upp
gdrdagens broccoli eller lattkokta bénor.

g

BONOR & ARTER

Arter och bondbénor kan sas i bérjan av maj och brytbs-
norna en bit in i maj. Brytboénor ar kansliga for frost. Skydda
dem med fibervav i bérjan av sommaren om det utlovas
kallare natter. Nar arter och bénor vaxer till sig behdver de
ett stod att kldttra uppfér. Skdrda drter och bdnor vartefter

de har vaxt klart sé utvecklas oftast nya blommor och baljor.

Arterna kan &tas férska medan bondb&norna férst ska
spritas (tas ur baljan) och kokas. Brytbénorna kan dtas hela
och behdver kokas ndgra minuter innan de dts — servera
exempelvis med en klick smor eller en skvatt olja och flingsalt.

Ta tillvara drterna genom att torka i torkugn eller i knippen (ej i direkt solljus).

Nar du vél planterar en tuva grdslék s& brukar den komma upp ér
efter &r och brukar vara skérdeklar redan i maj-juni. Graslok passar

Flerariga drter som exempelvis timjan, salvia, oregano och mynta &r tack-
samma eftersom de ofta kommer upp &r efter &r om de trivs. Plantera ut
plontorncl i krukor, balja, odlingsléda eller tradgdrdsland ndr risken for frost
ar dver. Orterna trivs i valdrénerad jord och behdver inte s& mycket gédsel.
Basilikan som ddremot &r ettdrig vill ha mera ndring och fukt, den kan darfér
planteras i skild kruka eller p& en annan plats dn de flerdriga érterna.

HOSTSADD

Fré&n september kan du s&
infér varen dnda fram till
november beroende p&
frésort. Du kan till exempel
s& morot, radisa, |6k, sallat,
dill, persilja, ringblomma och
bléklint (dessa blommor ar
ocksé dtbara). Har foljer steg
for steg hur du goér:

|

| 2

Rensa jorden frdn ogrds

Tillsatt ndring i jorden
som kompost

Slata ut ytan med kratta
Vattna sd jorden &r fuktig

Dra upp rader sé du
lattare kdnner igen
ogrds pd& vérkanten

Sa fréna enligt ratt tid-
punkt, djup och avstand

Mark dina rader med
vad du sdtt

Vattna med strilkanna sé&
fréna halls pé plats

P& véren ndr sddden gror
och bérjar vaxa kan den
tackas med vav, for att
skapa ett varmare och
fuktigare klimat. Kom ihag
att vattna nér det blir
varmare vdder.



TRADGARDEN

| tréidgdrden passar det véldigt bra med buskar med &tbara bér som trivs

bra i norr. Sommarens lédnga,
bér extra s6ta och rika pd an

ljusa dagar och nétternas kyla gér ménga
tioxidanter. Med bdrbuskar pé garden eller

i parken fdr vi se hur de véxer, blommar och fér bér. Sedan kommer det

bdsta dé& vi f&r smaka! Buska

rnas blommor lockar till sig bin och insekter

och vi kan se manga féglar som kommer och &ter av frukten.

VERKSAMHET VAR

Blomknoppar och blomster:
P& véren bérjar véaxterna gro
och snabbt darefter spricker
blommorna ur sina knoppar.
Gor en upptdcktsfard runt
gérden eller parken. Vilka
knoppar och blommor tittar
fram? Na&r tror ni knopparna
spricker ut och bdrjar blomma?

Pollen: Nagon av er kanske
kdnner igen pollen som smé&
korn i luften som gor att en
del fér snuva eller kli i 6gonen.
Nar vaxter ska sprida och
féréka sig anvénder sig vissa
av pollen. Traden sprider sitt
pollen genom luften med hjdlp
av vinden som fér pollenkornen
frédn hdngen. Ser ni trdd som
har hdngen p& grenarna?

Na&r vissa blommor ska sprida
sitt pollen far de hjdlp av insek-
ter och djur. Titta i en blomma
och forsok hitta de tunna
strdna som sticker upp med
pollenkornen frdn blommans
mitt. Blommorna lockar med
starka farger och st nektar
for att pollen kan fastna pé
insekternas ludna ben och de
for pollen till nGsta blomma.
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Tips: Ta en pensel eller bomullstuss och
dutta i en blomma, fastnar det farg-
granna pollenkorn? Vilka alla fargers
pollen hittar ni i blommorna?

Blomutfdrd: Varen betyder snabba
férandringar i naturen och under en
vecka eller tvé i maj ménad blommar
dppeltraden och kérsbarstraden med
vackra skira blommor. Ifall ni inte rakar
ha ett tradd pd& gérden, gér en utfard for
att hitta var det ndrmaste korsbars-
tradet eller Gppeltradet vaxer och gé
for att beundra blomningen.

TIPS: Titta pa
en tidsforkortad
film av hur en blom-
ma vaxer fran fré och
. slaruteller taegna
.. fotografier under en
: manad.



POLLINERARE

Nar vi planterar i rabatt, fénsterldda, N
pallkrage eller kruka kan vi ocksd plantera )
vaxter som lockar bin och insekter och ger

vara sma pollinerande vdnner lite gott under

dret. De tidiga véxterna &r raddningen for

en hungrig humla som kommer ur sin

vinterdvala. De som blommar I&ngt in p&

hosten tills frosten biter ger bina majlighet VERKSAMHET SOMMAR

att fylla pd reserverna infér vintern. Vakna humlor: Hall utkik efter

vaknade humlor i mars-april,
ndr ser ni den férsta humlan?

Blommorna pé féljande vaxter har mycket

nektar och pollen som lockar till sig de

surrande gdsterna. Insektjakt: Vilka andra
insekter kan ni se pd era

n . .. blommande véxter?
Véarblomning: krusbdar,

krokus, krikon, plommon, Fjarilar: Finns det fjarilar p&
varlok, maskros. ndgon blomma. Varfér tror ni

q . d It just den bl ?
Sommarblomning: bjérnbar, enyvatt Just den blomman

graslok, stjagrnflocka.
Sensommar- och
héstblomning: ringblomma,
gurkdrt - badda kan man &ta
blommorna frén!
Héstblomning: réd rudbeckia,
timjan, oregano, lavendel.

GORETT EGET INSEKTSHOTELL

Instruktioner steg for steg hittar
ni pa hemsidan med sékordet
“gor ett eget insektshotell”.

TIPS:
Humlor dras
till bldaa blommor!
Sok upp en bla
blomma och se om
nagon surrar
pa besok.
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VERKSAMHET HOST

Skordefest: Det dr inte bara djuren som festar pd&
naturens godsaker under sensommaren, utan hdsten

ar ocksé var hégsdsong for grénsaker, rotfrukter och
bar. Duka fram ett bord med skérd fran daghemmet eller
l&t barnen hdmta sina favoritgronsaker till festen. Ni kan
exempelvis se hur de ser ut utanpé och inuti, jdmféra hur
de kdnns och doftar samt provsmaka.

Ta hand om I6ven: P& hosten féller 16vtraden sin
skrud i vackra farger och gér en mjuk matta pé
marken. Men grédsmattan tycker inte om att tdckas
in i ett tjockt lager av 16v och p& gé&ngar kan de
bli ett halt lager under hésten. Da dr det roligt att
férbereda tradgdérden for vintern med att kratta
ihop 16v och barr. Anvdnd det pé buskarnas rétter
eller i rabatten for att skydda véxterna, lagg ett
lager pé er odlingsbé&dd eller blanda i komposten.
P& sé satt fér ni fin ndringsrik mull, daggmaskar
fé&r mat och jorden blir lucker.

............. Rénnbdrs-snére: Ronnbdren &r vackra héstbér som kan
) ’ vara riktigt goda om man plockar dem efter férsta frosten
eller torkar dem p& snére. Tips: Plocka och skélj bdren

TIPS: Ni kan bygga noga. Doppa rénnbdren i cirka 50-gradigt vatten i 30

ett bo at igelkotten med sekunder och tr& sedan bdren pd ett snére med ndl och
I6v och ris under buskar dar - tréd (koka gérna nélen fére). Héing upp och torka, och njut
ingen ror sig. Igelkotten gar av sdta smd c-vitaminbomber eller anvénd som dekoration.

i dvala under vinterhalvaret

och hjélper er sedan att halla
borta sniglar och larver ur
trédgarden igen under

sommaren.

Solroshéinge: Solrosen dr en latt blomma att TIPS: Hanger
odla och stdr vacker och hég i trédgérden un- /
der sommaren. Vi kan anvénda solrosfréna for
att mata faglarna infér vintern. Det gér bra
att IdGmna solrosen med fréstallning i rabatten
som den dr eller att ta in frokakan och torka
den f6r att under vintern hénga upp denien
tradgren &t sméféglarna.

ni solrosens
frostéllning nara
fonstret far ni kanske
se vilka faglar
som kommer pa
frofest!



VERKSAMHET VINTER

Fagelmat: For att fa syn pd
faglarna och dessutom hjalpa
dem att dvervintra kan vi satta ut
fadgelmat redan under hésten dé
flyttfdglarna gett sig av och spe-
ciellt under vinterménaderna janu-
ari-mars da det ar kallt och brist
p& mat i naturen. Har fungerar det
bra att géra egna blandningar av
enkla révaror.

Varfér inte odla solrosor som fér st& <Q

kvar dver vintern. Solrosfrén gillas ‘&{‘ @
av de flesta fdglar men kan speciellt ‘ 0

locka grénfinkar, domherrar och talg-

oxar. Att plantera rénn, aronia eller LAGA EGEN FAGELMAT

nypon pd& garden &r ocksd ett satt
att ge mat &t fédglarna eftersom
dessa trad och buskar har kvar sina
bar éver vintern. Lagger ni ut ett
halvt apple kan ni f& besok av si-
densvansen och trastarna. Linfrén
ar feta och faller bra i smaken hos
grdsparven, bofinken och grénfin-
ken till exempel. Har ni en ek i nar-
heten kan ni plocka ekollon att satta
fram under vintern &t nétskrikan. = Blandai frén och havregryn
= L&gg smetenien form med
bakplatspapper
= Laggien tradstump innan
det stelnat helt

= Lat stelna
= Hang uppien tradgren

Blanda talg, ister eller spdck med frén

som far stelna (recept nedan). Héng sedan
upp fégelmaten, s& kan ni fé se blédmesen,
talgoxen, hackspetten, skatan, tradkryparen
eller tofsmesen komma pé besék. Ni kan
ocksd gnida in trédstammen med en klick
smor for att locka mesar eller hackspett.

= Smalt smor, ister eller talg

FAGELMAT: TANK PA ATT

» Ge fet och energirik mat som frén och nétter.
» Det finns buskar ndra som skydd mot rovféglar.

» Hanga upp maten hégt nog for att undvika att
exempelvis katterna fér tag p& maten.

> Fégelbord sprider latt sjukdomar, anvand hellre
en fréautomat eller ett ror.
» Féglar kan behéva vatska om det ar torrt och kallt.

> Vdlj ekologiska och nedbrytbara material i mataren.

Vi fér bade gladjas 6ver att se fdglarna mumsa pd
maten och vi hjdlper dem 6vervintra. | utbyte hjdlper
féglarna oss i trédgarden bland annat genom att &ta
bladléss under sommaren.
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SMAKSKOLA - AT MED ALLA SINNEN

Koka potatis av olika sorter med skalet pd.
Dela ut assietter och glas med vatten Gt
de som deltar i smakskolan.

Utforska en potatis i géngen genom

att fokusera pé& de olika sinnena. Skriv HORSEL:
gdrna ner ord som némns pé en tavia > Hall fér 6ronen och
o fa . f hé .

eller ett stort papper, sé far nien .unde.fc om det hrs nagot

- ) ) ) ljud nar ni tuggar? Ar

6verblick av era sinnesintryck. ljudet svagt eller starkt?

> Associationer: kommer ni
att téinka pé& ndgot annat
i er omgivning som later
likadant?
SYN:

» Vilken farg har potatisen?
Hur ser ytan ut?
Skala potatisen och se hur den

ser ut pd insidan av skalet. \
SMAK:

DOFT: » Ar smaken stark eller svag?

» Vilken eller vilka grundsmaker
k&nner ni i potatisen? S6tt, surt,
beskt, salt eller umami?

» Finner ni andra ord fér att
beskriva smaken? Till exempel
aromer som blommig, kryddig,
jordig, citrus eller till exempel
med hjdlp av kdnselsinnet som
kréamig, smérig, het.

» Skar den kokta skalade potati-
sen i bitar och dela ut till alla.
» Hur kan ni beskriva doften?
» Kanns doften god, behaglig,
otrevlig, svag, stark, jordig,
s6t ete.
> Associationer: vad kommer lan)
ni att t&nka pé? Till exempel
en matratt, plats, person,
situation.

KANSEL: AVSLUTANDE DISKUSSION:
» Vilken konsistens har = Fanns det skillnader i
potatisen? Kan man séiga farg och doft?
ndgot om konsistensen = Hur skiljde sig potati-
genom att titta eller kdnna sarna i konsistens?
pd potatisen med fingret? = Hur skiljde sig smaken?
» Beskriv hur potatisen kdnns i » Hérdes olika ljud?

munnen. Ar den till exempel
hérd, mjuk, torr, fuktig, vat,
varm, kall, ljummen?

= Vilken var din favorit
och varfor?
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GRONSAKER 1 OLIKA FORMER

Nar barnen far vara med och laga ett mellanmal féds oftast
en nyfikenhet for att smaka pé& maten. Andra metoder f6r

att vécka intresset kan vara att [&ta barnen vara med och
odla eller skérda sin mat. Ni kan ocksé testa grénsakerna i
olika former, jdmféra dem och upptécka vilken konsistens ni
féredrar. Fundera ocksé pé hur doft och smak skiljer sig.

Till exempel
kan ni testa
moroten som
> riven
skivor

stavar
kokt

>
> strimlor
>
>

GRONSAKSFIGURER

Skdr upp grénsaker och skapa djur pd en bricka eller ett
serveringsfat med hjélp av gronsakerna, testa exempel-
vis att skapa en tusenfoting, uggla eller skéldpadda.

ORTER PA MATBORDET

Placera en értkruka, till exem-
pel basilika eller oregano, pé
matbordet och lat barnen plocka
pa sin tallrik eller p& smoérgdsen.
Orter pa bordet kan dka aptiten.
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Vilda véxter kan anvéndas som nya spdnnande tilldgg
i maten eller komplement i matlagningen. De innehdller
vitaminer och antioxidanter i stora méngder och kan
anvdndas i stéllet for till exempel importerade frukter.

En &rt ér en vild eller odlad vdxt som kan anvdndas som
livsmedel, krydda, dryck, Idkemedel eller i kosmetiska
produkter. Flera érter kan anvéndas fér alla dessa syften.
Anvéndbara véxtdelar ér blad, blommor, frén, bér och rétter.

MASKROS

Hela maskrosen kan

@000 0000000000000 0000 00

anvéndas i matlagning.

Bladen passar till sallad,

p& smoérgdsen och i pesto.

De har bitterdmnen och

smaken blir mildare om man

l&ter dem ligga i kallt vatten
30 min innan anvdndning.

VERKSAMHET MED BARNEN:
= Plocka maskrosblommor
och laga maskrossirap
= Plocka maskrosblommor
och anvand blombladen
till att dekorera mellan-

Knoppar kan stekas i
olja (proteinrikt!). Av
blomman kan man
gora en sirap som
pé&minner om honung.
Roten (besk) kan
tvattas, torkas och
skivas — sedan Gtas som
chips. Kokta rétter passar
dven i gratang, biffar, paj
och malda i bréddeg.

malstallriken

Plocka bade rundade och
spetsiga blad av maskros
och jamfor smaken.

TR

1 2

MASKROSSIRAP
Mat upp vatskan i matbégare
> blommor av och skalj kastrullen. Hall 2 di av
> vatten vatskan tillbaka i kastrullen och
> socker lagg till 420 g socker. LAt sockret
smdlta i den varma vatskan. L&t
Gér sd hér: inte blandningen koka, d& avdun-

star fér mycket vatten och sirapen
kan kristalliseras i sin burk. N&r
sockret har smdlt kan du hdlla den
fardiga sirapen pd burk.

Fyll en liten kastrull med cirka
3-4 dl maskrosblommor och
tdck med vatten. L&t koka i cirka
20 minuter, sila. Om du vill ha
starkare sirap kan du ladgga

nya maskrosblommor i samma
vatten och och 1at det dter koka
i cirka 20 minuter, och sila.

Satt pd en etikett, exempelvis

“Maskrossirap juni 2021”. For-
vara sirapen i kylskép. Anvénd
till glass eller pannkakor.

@000 0000000000000 0000 00
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BRANNASSLA

Nasslan innehaller véldigt mycket jarn och
C-vitaminer men vaxten innehdller Gven viktiga
A-, B-, E- och K-vitaminer. | nasslan finns 7 géng-
er mer jarn an i spenat. Nasslans ndringsvarde ar
mycket hégt. Det finns inte lika mycket sparéam-
nen i ndgon annan vaxt i Finland.

Branndassla till mat ar det bdst att plocka efter en
solig period ndr nitrathalterna &r lIagre. Du kan
bérja plocka blad ndr nésslan é@r 10-15 cm hég.
Fortsatt plocka de unga eller nya nasselbladen
anda fram till hésten. Fére anvandning ska
bladen av férska ndsslor forvallas. Férvdallning
och torkning férstér brannhérens gift.

Bladen kan anvdndas i varmréatter péd samma
sGtt som spenat. Gor en karakteristisk ndssel-
soppa eller tillsatt torkade nasslor i en bréddeg.

Torkade blad kan anvéndas till 6rtte samt malas
till multivitaminpulver (Idgg pd mackan, i musli
etc.) vilket antas ge férstarkt immunférsvar.

TIPS: Om
du brénner dig pa
nasslan, ta loss ett blad

PLOCKA NASSLOR

Plocka alla blad pé& ndsslan om

och vik in brannharenii
bladet och gnugga sénder
mellan fingrarna. Gnid
saften mot det branda
stallet s& minskar

den &r upp till 15 cm hég. Om
den dr hégre, plocka endast
de 6vre bladparen (4-6 blad).
Anvdnd tjocka arbets-
handskar d& du plockar.

sveda och klada.

FRYS IN VAXTER

Infrysning passar bdst for 6rter som an-
vands i matlagning, till exempel nésslor.
Fére infrysning kan bladen eller skotten
kokas i liten mdngd vatten eller &ngas.
Infrysning av férska strimlor passar for
till exempel kirskal, 16ktrav och strandkal
som ska anvéndas som s&dana i mat.




SAMLA ALDRIG IN VAXTER:

>

Som du inte kan identifiera
eller om du @r osdker pé
vilken vaxt det ar

50-200 m fran vagar
(beroende pé trafikméngd)

Nara fabriker, t&torter,
stéder, omraden dar tidigare
fabriker funnits

Nara avstjélpningsplatser
Vid platser som majligen
besprutas, exempelvis
&kermark och vid jarnvags-
spdr, speciellt under var och
férsommar.

FORVALL NASSLOR

Att forvalla nasslor betyder att ndssel-
bladen &r i varmt vatten en kort stund.
Du kan ha ndsslorna i en metallskdl och
koka vatten i en vattenkokare som du
sedan haller p& bladen. Sila av vattnet
efter 30 sekunder. Spadet kan anvan-
das som ndringstillskott d& du vattnar
odlingarna i tradgérden.

NASSELPESTO

- 2dl finhackade och
férvallda nésslor

- Y dl mandlar/
solrosfrén

v

1dl ost (t.ex. svart-
stdmplad emmental)
3 vitl6ksklyftor

Y2 dl rypsolja

1 nypa salt
svartpeppar

L R A

Gor sd hér:

Lagg alla ingredienser

i en matberedare eller
anvand en stavmixer
och kor till en slat pesto.

Férvara peston i
kylskép och anvénd
inom tvé dagar.

Du hittar flera recept med nasslor
pa hemsidan martha.fi/recept
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MJOLKORT

Mj6lkdrt har médnga namn som t.ex. rallarros. P& véren kan
man plocka skott av mjélkdrten och tillreda som sparris, steka
i olja eller koka en kort stund i vatten och stré pd lite flingsalt.
Bladen a@r milda och passar i sallad eller som te. De plockas i
juni-juli just innan blomning. Av blommorna kan man géra en
kdrsbarsréd dryck — en spdnnande farg fér barnen.

MJOLKORTSSAFT

2 11 mjélkértsblommor

> 1rabarbersjalk (200 g) eller
en ekologisk citron i skivor

< > 5dlsocker

> 2| vatten

Gor sé hér:
Varva blomklasar med finhackade

rabarberstjdlkar och socker i ett
rostfritt karl. Koka upp vatten
och hall 6ver blomklasarna. Lat
svalna i rumstemperatur. L&t sté
svalt n&gra dygn. Sila genom duk
och hdll upp saften i steriliserade
flaskor med tattslutande lock.
L\ 7 ) Forvara saften i kylskép. Spad ut

saftkoncentratet med vatten och
drick en het sommardag.

TORKNING AV VAXTER OCH ORTER

Vanligaste sattet att hantera vaxter ar Torkningsplatsen ska vara dammfri och
torkning. Hur torkningen lyckas &r avgérande i skydd for solljus, fédglar och insekter.
for den slutgiltiga kvaliteten p& produkten. Det I6nar sig inte att mala torkade &rter
Torkningen bér inledas s& snart som majligt till fint mjol, fér d& avgér de verksamma
efter plockning och utan uppehaill. Orterna dmnena snabbare. | hemmaférhéllanden
ska plockas pé rena platser s& att man inte ar det bast att forvara érterna i rena och
behdver skélja dem innan torkning. Rotter ska tata glas- eller plé&tburkar. Torkade drter
tvattas noggrant och skaras till tunna skivor mister sakta under férvaring b&dde smak
for att torkningen ska ske snabbare. Om de och verkningsférmdéga, anvénd dem
torkar ldngsamt kan de latt bli forstérda. inom 1-2 ar.
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ALLEMANSRATTEN

Det ar tillatet att:

>

vV Vv v v Vv

Plocka vilda bér, blommor och gréslika
véixter, svamp samt rénn- och enbdr

Plocka kottar eller kvistar och liknande
naturprodukter frdn marken

G4 pd utfdard, skida och cykla
Ha picknick

Koppla av i naturen

Utforska véxter, stenar och tréad
Titta pd& djuren

Simma och plaska vid vatten

» Vattenflaska

gammal tidning)
> Forstoringsglas

v

sGtta pé vid pausen

vV vVv.v v

Kamera

DET AR FORBJUDET ATT:

> Ta bark, grenar, blad,
skott, k&da, sav och

kottar av vaxande trad
eller trad som fallit

Ta mossa, lav, trd, ris
eller torv

Det hdr kan vara bra att ha med sig:

> Sittunderlag (till exempel en

» Apple eller annat mellanmal
Extra klader eller torra vantar att

Penna och papper att rita med
Pdse eller ask att plocka skatter
Handskar och pése for skrép

L&dmna skrép efter sig

Stéra eller skada djur
och deras bon

Gora upp eld
Kéra med motorfordon



AKTIVITETER | SKOGEN

Ar ni ute i skogen och vill hitta p& négonting gemensamt under pausen?
Har listar vi nadgra roliga aktiviteter ni kan testa nar ni ar pé skogsutfard.

Livet i skogen: Leta upp en
myrstack. F6lj med myrorna
och vart de gér. Bar de med
sig nadgot? | myrstacken har
varje myra sin egen uppgift.
Titta pé traden runt er. Funde-
ra vem som kan bo i trédet.
Ser ni spar av djur runt er?

Minnen frén naturen:
Plocka pinnar, kottar

eller stenar fér att géra
pinnfigurer eller konstverk
senare. Har ni en kamera
kan ni fota olika platser och
detaljer. Anvand fotografiet
som bakgrund i leken eller
jamfor motivet ndsta géng ni
kommer tillbaka.

Lyssna pé naturen: Lyssna
pad ljuden i skogen, vad ar
naturens ljud och vad ar
stadsljud? Lagg 6rat mot mar-
ken. Vad hér du och varifran
tror du ljudet kommer?

Fargjakt: Hur ménga olika
farger hittar ni i naturen?
Samla féremal i en fargjakt
och jamfér era fynd. Hittar
ni hostldv frén samma trad i
olika nyanser? Lagg dem pé
en rad som gér fran grént till
morkrétt eller brunt.

Blommor och blad: Ménga
blommor har f&tt namn efter
hur de ser ut. Leta reda pé
en blomma och ge den ett
nytt namn baserat pé& hur du
tycker den ser ut. Blommor
har ofta starka farger och
lyfter du upp dem mot solen
blir de &nnu klarare.

Kraftdjur: Tank om du hade
ett kraftdjur som hjdlper dig.
Vilket djur kdnner du likhet
med? Testa att ta dig fram
som det djuret skulle réra sig

i naturen. Vad kan det djuret
g6ra som mdnniskan inte kan?

F&rg utan namn: Nar
ni dr i naturen och ser
alla farger omkring er,
latsas att ni tappat alla
ord pé farger. Forklara
i tur och ordning farger
som ni ser utan att séiga
fargens namn och de
andra fér gissa. Ni kan
dven anvdnda naturen
for att beskriva, till
exempel himmel-blé,
lera-brun, m.m. Alla
kanske inte uppfattar
farger pd samma sdtt.

Hitta former: Manga
saker och fenomen i
naturen har samma
former. Hittar ni ndgot
som har samma form
som ett sndckskal?

ODLINGSEXPERIMENT MED DJURSPILLNING

| naturen hittar vi spillning frén diverse olika djur
och de mesta ska vi l&ta ligga och férmultna i skogen.
Men spillningen frdn haren kan man plocka med
handskar och plantera i lite jord antingen i kruka

eller en mjélkkartong. Vattna och vénta sé fér du se
vad det ar som haren atit. Fron fran vaxter klarar sig
igenom harens mage och bérjar véixa ndr de kommer
ner i jorden. Studera plantan som vdxer fram och
gissa vad haren kan tdnkas ha mumsat pa.

OBS! tdnk pé att odla som ett experiment
att titta pd, inte dta av!
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SKOGSBAR

Véra skogsbdr kan anvdndas méngsidigt och bara
fantasin satter grdnser. Tank pd att dessa kan anvan-
das bdde som mat och i pyssel. De har héga halter av

vitaminer, mineraler och antioxidanter och &ar darfér ett
bra ndringstillskott fér véixande individer. Ett bra satt att
ersGtta utléndska frukter under vintertid och att fé i sig
C-vitamin &r att dta olika mellanmal med inhemska bar.

BAR-10LIKA ARSTIDER:

' 4

plockas efter LINGON mognar moanar mognar
forsta frosten mognar i i juli i '3ni ijuli
september !
BARPLOCKNING SRR :
2 Plocka bdren i en mugg j
med 6ra eller i en hink : Anvénd béren
> Plocka bara bér du kénner till ¢ Dukan &ta bar som

@

¥

sddana, med mjclk eller
yoghurt. Blanda olika bar
till en smoothie och toppa
med miisli och honung.
Bdaren kan dven anvéndas
till maltidsdrycker, saft,
sorbet, glass, kram, sylt,
marmelad och desserter.
Bdaren gar bra att frysa in
men kan dven torkas.

= Plocka inte b&r ndra
stora végar

> Respektera dina medmdnniskor
och hdll ett avstédnd pé minst
150 meter till tomter och gérdar

Las mer om att torka bar pa Marthas hem-
sida under Lyxiga lingon, riviga ronnbér.



GRAN

Granens skott kan anvéndas i sallad, som smérgds-
példgg och som ingrediens i viltgrytor och annan mat.
Genom att blanda granskott, socker och citron ar det
mojligt att géra en granskottssirap som ar god att

Gta med till exempel glass eller yoghurt. Granskott ér
ocksé& en god smaksdttare i olja och vindager.

Granké&da anvéndes forr i tiden som tuggummi dels
fér innehdllet av vitaminer men samtidigt fér kédans
antibakteriella egenskaper. Munhélan hélls fri frén
tandtroll och andedrdkten blev friskare, séigs det.
Préva sjalv men var rédd om plomberna.

GRANSKOTTSSYLT

= b5 dl granskott
> 2% dlvatten

> 2 Y2 socker
eller 2 dl honung

= 1citron, saften
Koka upp granskotten med vatten och

socker p& medelvdrme i cirka 20 minuter
Tillsatt den pressade saften av en citron.

Spdda granskott fungerar bra som de &r

i sylten, om granskotten &r véldigt stora 0BS! Granskott
kan sylten mixas med mixerstav fér en far endast
slétare konsistens. plockas med
Hall upp pé ren burk och &t skogsagarens

med god ost. tillstand.

SVAMP

Det finns mdnga olika intressanta arter av
svampar i skogen. Det finns bade Gtbara
svampar, illasmakande svampar som inte

klassas som matsvampar och giftiga svampar. Ta
gdrna med barnen och plocka svamp ifall du kdnner
igen matsvampar. Sopparna tillhér de arter som ar
|Gttare att kdnna igen och de flesta kdnner ocksd igen
den gula kantarellen. Det dr viktigt att diskutera med
alla barn i olika &ldrar om att aldrig smaka pé& svam-
par i skogen eftersom vissa arter d@r valdigt giftiga.

Giftinformationscentralen Oppet 24 h/dygn
Tfn 0800 147 111 (avgiftsfri) eller 09 471 977 (véixel)
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SAGAN OM MASKROSENS AR

Nér ni tittar p& bilden om maskrosens dr kan ni tillsammans Iésa sagan
hé&r nedan. Martha och Carl-Herman funderar kring naturen och

vad som hdnder med véxten under dret. Ni kan anvénda den fér att
inspireras och f6lja med er omgivning i olika érstider.

Hést:

En harlig héstdag sitter vdnnerna Martha
och Carl-Herman och funderar pd vad de
ska hitta pd. De ser I6ven virvla i blasten
och krattan som stdr vid skjulet. ”Kanske vi
kan kratta en 16vhég”, féreslar Carl. De klar
p& sig och gar ut. Alla de fargglada |6ven
samlar de i en hdg. Martha hoppar i: "Haha,
vilket plums!”, sdger hon. Carl féljer hennes
exempel och tjoar ner i hégen.

P& grasmattan stdr maskrosen som har
blommat ut och bildat frén. Frébollarna stér likt
vita fluffiga klot som svajar i vinden och vantar
pd att en pust skall f& dem att flyga upp och
ivaig. Martha provar att bldsa p& maskrosklotet
och fréna lossnar till frésvdvare som &ker ivag.
Fréet har ett skaft som ser ut som en fallskdarm i
luften. Vinden tar i dem och sprider dem, ett hit
och ett dit. Kanske fréna landar négonstans dar
de kan gro till nya plantor.

Carl foreslar att de skall féra I6vhdgen under
ndgra buskar fér igelkotten att Gvervintra i,

nu ndr de har lekt fardigt med 16ven. Medan
de krattar |6ven far flera maskrosklot en puff
och de svdvar i vdg. ”Var ménne de landar och
hittar sitt vinterbo?”, funderar vénnerna.

”Hur ser maskrosblomman ut p& hésten?”,
undrar Martha.
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Vinter:

Nu &r det Idnge sedan vénnerna Martha och
Carl-Herman lekte med maskrosens frén som
de skickade ut att svdva i vinden. Ndgonstans
under snétdcket ligger bade igelkotten och fro-
na och vilar i véintan pé& varmare dagar. Martha
har gjort en sndlykta och Carl hédmtar en vuxen
for att ténda ljuset i lyktan.

Bladen p& maskrosen har vissnat bort innan
snén kom och kvar finns roten som Svervintrar.
| jorden halls roten levande i skydd fran kylan
och kan pé varen skjuta upp nya blad. "Men
frona dd, blir inte det nya plantor frén frona?”,
undrar Carl, som kommer ih&g de svdvande
fallskdrmarna som vénnerna bléste ivég under
hésten. Visst stdmmer det. Fran fréklotet
sprider maskrosen sina frén, som kan gro till
nya plantor samtidigt som maskrosen ocksé
kan breda ut sig genom rotskott. Dar under
deras snélykta kan det finnas bade ett fro fran
flygturen och en dvervintrande rot som béda
férbereder sig for att bli en ny planta.

”Hur klarar sig roten under vintern?”,
frégar Carl-Herman.



Var:

Sndn har smultit och de férsta klargréna
grdsstrdna borjar sticka upp ur marken.
Martha och Carl-Herman &r ute och ser sig
om efter maskrosen de vdntat p&. *Men var
ar alla blommorna?”, undrar de. Kanske det
&nnu ar for kallt fé6r blommorna att vaxa eller
kanske jorden ar fér hard fér det lilla fréet att
tradnga sig upp. Kanske fréet flugit Iangre bort
eller inte blivit ndgot i &r. "Men dé& finns roten
kvar som kan véxa”, sdger Martha. *Syns det
ndgon bladrosett ndgonstans?” "De kommer
stkert fram nér det blir varmare och soligare”,
tror Carl. Martha tycker det blir att vanta
lange, men Carl har med ett férstoringsglas
som man kan séka spér av maskar, insekter
och bladrosetter med. D& blir vaintandet lite
lattare. Martha féljer med en spindel som
vaknat och kryper in mellan stenarna. Carl
hittar ndgot som han tror &r ett maskrosfré
frén hdsten och sticker ner det i fickan. Det
skall han plantera och se hur det véxer.

Efter ndgra veckor har Carls maskrosfré bérjat
gro! I den lilla glasburken som vdnnerna plan-
terat fréet i har en liten pdlrot bérjat bildas
under jordytan. Ovanpd ser man bladrosetten
men &nnu inga knoppar. Ute har Martha och
Carl sett hur maskrosplantorna férst hade
blomknoppar nere i bladrosetten och hur
knopparna sakta kom ut pé ett blomskaft
samtidigt som bladen blev stora. En rot har
bildats p& Carls planta men vad behéver fréet
for att vaxa till en blomma? Fréet behéver vat-
ten, solljus och néring vet vénnerna. "Men vad
&r naring for ett fr6?”, undrar Martha. Carl
kollar i boken om odling och l&aser att gamla
vaxtdelar och kompost ger ndring &t vaxterna.
Ute finns det gott om férmultnande rétter,
blad och plantor som skotten kan f& ndring
frén. Mullen de planterade fréet i hade extra
ndring for plantor, stér det p& mullpdsen.

Men ingendera kommer ihdg nar de vattnade
jorden senast och ytan kdnns torr. Kanske det
ar vatten som behdvs. Ute har det regnat sé
vaxterna dar har fatt béde solljus och vatten.

”Vad behéver fréet for att véxa?”,
frégar Martha.

Sommar:

Blommorna p& maskrosorna utomhus har
slagit ut och det surrar av pollinerare runt
dem. Carl-Herman och Martha héller koll: en
fjaril eller tv&, humlor och flera bin réknar de.
Maskrosen lockar dessa hungriga insekter till
sig med den s6ta vatskan nektar och fromjolet
pollen som ger kraft och mat &t insekterna.
Martha tittar pé pistillerna i sitt férstoringsglas
och ddr langst ute pd spetsen kan hon se hur
de delar sig i tvé och har ndgot mjsligt pd sig.
Hon vd@ntar pd att ett bi kommer for att dta. Nu
kommer en, eller var det en blomfluga?

Na&r bina har fatt sitt sé kan man binda en
maskroskrans &t sin van, tanker Carl tyst foér
sig sjdlv. Han kommer ihdg hur kladdig saften
ur stjalken kan vara, och fldckarna som blev pd&
kladderna fick de gnugga med béde galltval och
med en pasta av matsoda och vatten. Flacken
pé den vita skjortan férsvann férst efter att

de lade pé citronsaft och skjortan fick blekas

i solskenet. Den hdr gdngen ténker han tvatta
hd@nderna efter att han plockat sé& den fina
gréna skjortan hélls ren.

”Visste du att maskrosen gdr att Gta?”, frégar
Carl. "Det gar att plocka bladen till sallad,
steka blomknoppar till lunchen eller dekorera
filen med blomblad.” Martha tycker de rundade
bladen @r goda och de mer hackiga beska, men
om man lagger bladen i vatten en stund blir de
ett trevligt tillskott i salladen. Tank att maskro-
sen kan vara sé nyttig p&d manga satt. "Nu skall
det bli maskrosfest!”, sGger vdnnerna.

“Har ni smakat pd maskrosen ndgon géng?”,
undrar Martha och Carl-Herman.
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LEKAR

Har hittar ni olika aktiviteter med naturen som inspiration.

Gor en krona eller krans: Med tunna grenar
eller gras gér det att forma och vira en krans fér
att géra en krona till exempelvis skérdefesten.
Har ni inte lampliga material i nGrheten gér det
att anvdnda kartong som stomme. Stick in eller
fast 16v, blommor eller rénnbdarsklasar i kransen
for att pryda ditt eller kompisens huvud.

Vattenspegel: Sok er till en pdl eller ta ut en
skél med vatten. Nar vi andas mot vattenytan
blir det krusningar. Skapa ringar och andra
monster p& ytan med att bldsa olika hért/latt
och frén olika hall.

Ké&nn temperaturen/fot-termometer: Ta

av skor och strumpor och stéll er barfota pé
marken. K&dnn marken under fotsulan och hur
varmt eller kallt det kdnns. Hittar ni ndgot
stdlle som kdnns varmare och ndgot som kdnns
kallare? Vad tror ni skillnaden beror p&?

Vaderstation: Hang en tallkotte utanfér dérren
och héll koll p& om fjgllen p& kotten &r 6ppna eller
slutna. N&r luften blir fuktig och det kan bli regn &r
fjcllen slutna och vid torrt vaider 6ppnar de sig.

Vindfadngare: Har ni samlat fina skatter frén
naturen kan ni gora ett vindspel. Hang det pd en
gren eller dar det blaser. Blad, barr och fjadrar
féngas latt i vinden.

Ritade skuggbilder: Vid stark sol blir
det tydliga skuggor. Ta till exempel
kottar, pinnar och 16v, eller be
kompisen géra skuggfigurer
med handen framfor ett pap-
per. F6lj skuggans konturer
med en penna.

Experiment med jord: Fyll

en halv kanna med jord fré&n
trddgdrden och fyll resten med
vatten. R6r om ordentligt och lat
det std stilla ett dygn. Nér det
lagt sig ser ni lager fér lager

hur mycket sand, lera och

slam det &r i er tradgérdsjord.
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Insektsinspektion: Under stenar &r det fuktigt
och mdorkt och ett bra gémstdlle for insekter.
Vand forsiktigt pd en sten och se vilka insekter ni
ser. Myror kan bdra saker som &r 10-50 gdnger
tyngre an de sjdlva. Hittar ni en myrstack, sok ef-
ter en myra som bd&r ndgot stort till myrstacken.

Krama sanden: Ta en ndve torr finkornig sand
frdn sandlddan och krama den hart i handen.
Halls sanden kvar? Slappna av och sanden
hélls kvar i handen. M&la med sand genom att
gora ett ménster med lim pd hért papper och
stré sand Sver.

Himmelpromenad: Ha en kompis som ledsaga-
re framfér och hall hdnderna pd hens axlar nar
ni gér. Den som &r framfér haller koll p& véigen
och att det inte finns hinder framfér er. Du som
gér bakom tittar uppdt och férsdker observera
vad du ser. Ni kan gé i grupp och gé& som ett
tdg. Hur ser trdden ut, hur kéindes det att g&?




OVRIGT MATERIAL

Marthaférbundet erbjuder dven
féljande material kring odling och
natur som du kan Iasa digitalt via
platformen issuu.com

Kar i bar

Lilla gronsakshaftet

Piffa potatisen

Skéna béna, snartiga drta
Appel pdppel piron pdron
Skogens smaker

vV V.V Vv Vv Vv

Inspiration: Som inspiration kan ni
beséka lokala handelstrédgardar,
friluftsmuseer eller botaniska tréd-
gdérdar som tar emot daghemsgrup-
per och ofta har gratis tilltréde.

I ménga stdder finns det projekt
med stadsodling och vissa restau-
ranger kan ha odlingslé&dor pé sina
innergérdar eller tak, g& och spana
om ni hittar négon gémd odling och
be att fa titta narmare.

BOCKER

Har finns ett urval bécker som inspiration
och stdd for diskussioner med barnen
och for att vécka intresse att upptdcka
naturen runt om oss.

>

>

vV Vv Vv

v

Stada! - Emily Gravett

Plats pé jorden — Lina Laurent &
Maija Hurme

Odla med Omar — Carin & Stina
Wirsén

Maskrosdagen — Per Gustavsson

Sé& doftar blomman - Karin Bergquvist
Lilla fr6 — Sara Gimbergsson

Vi odlar smultron — Sarah Vegna &
Astrid Tolke

Titta det véxer — Gerda Muller
Att sé ett fré — Lena Sjoberg

Odla med Tuva - Sofi Hjort &
Lisa Moroni

Snart sover du: ett érs god natt

— Haddy Njie & Lisa Aisato

V som véapplarna — Micaela Favilla
Den férsta snén — Ezra Jack Keats

VILL DU LASA MER?

De Kwant, J. (2019)
Mindfulness med naturen
som kraftkalla.
Israelsson, L. (2018)
Handbok fér kdkstradgérden.
Oker-Blom, A. (2020)
Gronskande tak.
Petterson, E. (2020)
Latt att odla naturligt: hur
du lyckas med ekologiska
odlingar med hjalp av
permakultur.
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VEM HAR GJORT VAD
Projektet Giftfritt dagis

En samling inspirationsmaterial fér hur
vi kan upptdcka naturen, dess lacker-
heter och odlandets glédje. Projektet
har fatt finansiering av Stiftelsen
Brita Maria Renlunds minne sr.

TEXT OCH RECEPT Anita Storm, Cecilia
Nyman, Jenni Haapala, Sofia Grynngdrds,
Toni Rautakoski, Maria Saloranta
ILLUSTRATIONER Erik Lindroos
FORM Magnus Lindstrém
TRYCK Grano, 2021
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