
UTGIVNINGSDATUM

Mediekort 2019

KORT OM MARTHA
Tidskriften Martha är marthornas medlemstidning och den störs-
ta kvinnotidningen på svenska i Finland. Utgivare är Finlands 
svenska Marthaförbund rf, en organisation som arbetar för en 
hållbar och medveten livsstil i vardagen samt för att synliggö-
ra kvinnorna i samhället. Vi skriver om bland annat hälsa och 
välbefinnande, mat, miljö, hemmets ekonomi, familjen samt per-
sonlig utveckling ur ett kvinnoperspektiv. Redaktionen består av 

UTGIVARE
Finlands svenska Marthaförbund rf 
Medelhavsgatan 14 C, 00220 Helsingfors 
Ansvarig huvudredaktör: Annica Jansson 
Redaktionschef: Mikaela Groop 
Tfn 043 820 0071
E-post: marthabladet@martha.fi 
Internet:
www.martha.fi/svenska/tidskriften/
Upplaga: 8 650

ANNONSFÖRSÄLJNING
Cj Center
Petalaxvägen 18 D, 66240 Petalax 
Försäljare: Jonny Åstrand
Tfn 06 347 1017
E-post: cjcenter@malax.fi
Www-adress: www.cjcenter.fi

ANNONSPRISER
2,20 euro/spalt mm (4-färg)

en person, men utomstående skribenter och Marthaförbundets 
egna sakkunniga anlitas för specialartiklar. 

Våra läsare är i huvudsak kvinnor som främst arbetar inom 
sektorerna hälso- och socialvård, utbildning och forskning samt 
handel och finans. Tidskriften Martha läses grundligt: 34 procent 
läser den från pärm till pärm och 56 procent läser utvalda artiklar. 
En årgång omfattar 6 nummer där sidantalet är 44–52 sidor.

NÅGRA PRISEXEMPEL
1/1 s. 210 x 297 mm 1 550 euro
1/2 s. 183 x 130 mm 850 euro
1/4 s. 118 x 130 mm 550 euro

Rabatter och bilagor enligt överenskommelse.
Faktureringsavgift: 3,50 euro
Mervärdesskatt: 24 %

TEKNISKA UPPGIFTER
Tryckeri: Oy Grano Ab
Tidningsformat: A4 (210 x 297 mm)
Tryckyta: för helsidesannons: 
210 x 297 mm + 3 mm skärsmån
Spalter: 1, 2 eller 3
Spaltbredd: 1-spalt = 56 mm, 
2-spalt = 118 mm och 3-spalt = 180 mm
Rastertäthet: 70 linjer/cm
Tryckningsmetod: offset
Materialkrav: annonser i CMYK-färger,
PDF-format, typsnitt konverterade till kurvor,
upplösningen 300 dpi

Inlämning av annonsmaterial senast 
onsdag 15 arbetsdagar före 
utgivningsdatum till: 
cjcenter@malax.fi

ANNULLERING OCH 
TIDNINGENS ANSVAR
Annullering av annonser bör ske under 
kontorstid 2 veckor före utgivningsdatum. Vid 
senare annullering debiteras 50 procent av 
annonspriset.

Tidningens ansvar för fel i tryckning eller 
annonser begränsar sig till annonspriset. 
Reklamationer bör göras skriftligen senast 7 
arbetsdagar efter utgivningen.
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Nr Tema Utgivning Bokningar Materialet
1 Jubileumsnummer 4.2 9.1 17.1 

2 Kvinna och ekonomi 10.4 27.2 20.3

3 Nya sköna smaker 29.5 17.4 8.5

4 Hållbart hushåll 18.9  7.8 28.8

5 Skogen som skafferi 2.10 21.8 11.9

6 Jul 11.12 30.10 20.11



LYHYESTI LEHDESTÄ
Martha on ruotsinkielisten Marttojen jäsenlehti ja suurin 
naisille suunnattu ruotsinkielinen aikakauslehti. Julkaisi-
ja on Finlands svenska Marthaförbund ry, järjestö, joka 
toimii kestävän elämäntavan ja naisasioiden hyväksi. 
Suurin lukijaryhmä on Marthaförbundetin jäsenet. Aihei-
tamme ovat muun muassa terveys ja hyvinvointi, ruoka, 
ympäristö, kuluttajakysymykset, kotitalous, perhe ja hen-
kilökohtainen kehitys naisnäkökulmasta. Martha-lehden 
toimituksessa työskentelee yksi henkilö, mutta erikoisre-

JULKAISIJA
Finlands svenska Marthaförbund ry 
Välimerenkatu 14 C, 00220 Helsinki 
Vastaava päätoimittaja: Annica Jansson 
Toimituspäällikkö: Mikaela Groop 
Puh. 043 820 0071
Sähköposti: marthabladet@martha.fi 
Internet: www.martha.fi/svenska/
tidskriften/
Levikki: 8 650

ILMOITUSMYYNTI
Cj Center
Petolahdentie 18 D, 66240 Petolahti 
Myyjä: Jonny Åstrand
Puh. 06 347 1017
S-posti: cjcenter@malax.fi
Www-osoite: www.cjcenter.fi

ILMOITUSHINNAT
2,20 euroa/palsta mm (4-väri)

portaasien kohdalla turvaudutaan asiantuntijoihin sekä 
Marthaförbundetin erikoisneuvojiin.

Lukijamme ovat enimmäkseen naisia, jotka pääsään-
töisesti toimivat terveys- ja sosiaali-, koulutus- ja kaup-
pa-alalla. Martha-lehteen perehdytään perusteellisesti: 
34 prosenttia lukee lehden kannesta kanteen ja 56 pro-
senttia lukee artikkeleita valikoidusti. Vuosikerta sisältää 
6 numeroa ja sivujen lukumäärä on yleensä 44–52.

HINTAESIMERKKEJÄ
1/1 s. 210 x 297  1 550 euroa
1/2 s. 183 x 130  850 euroa
1/4 s. 118 x 130  550 euroa

Alennukset ja liitteet sopimuksen mukaan.
Laskutuslisä: 3,50 euro
Arvonlisävero: 24 %

TEKNISET TIEDOT
Painopaikka: Oy Grano Ab
Lehden koko: A4 (210 x 297 mm)
Painopinta-ala: kokosivuilmoitus: 
210 x 297 mm + 3 mm leikkuuvara 
Palstojen lukumäärä: 1, 2 tai 3 
Palstan leveys: 1-palsta = 56 mm, 
2-palsta = 118 mm ja 3-palstaa = 180 mm
Rasteritiheys: 70 linjaa/cm
Painomenetelmä: offset
Aineistovaatimukset: ilmoitukset
CMYK-väreissä, PDF-tiedostoina, kirjasimet
konvertoituna poluiksi, erottelu 300 dpi

Ilmoitukset lähetetään viimeistään kes-
kiviikkona 15 työpäivää ennen lehden 
ilmestymispäivää osoitteeseen: 
cjcenter@malax.fi

PERUUTTAMINEN JA 
LEHDEN VASTUU
Ilmoitusten peruuttaminen toimistoaika-
na 2 viikkoa ennen ilmestymispäivää. 
Myöhemmästä peruutuksesta laskutam-
me puolet ilmoituksen hinnasta.

Lehden vastuu virheellisistä paino-
tuotteista tai mainoksista on rajoitettu 
mainoksen hintaan. Reklamaatiot kirjalli-
sina viimeistään 7 vuorokautta ilmesty-
mispäivän jälkeen.

Nro Teema Ilmestyy Varaukset Aineisto
1 Juhlalehti 4.2. 9.1. 17.1. 
2 Nainen ja talous 10.4. 27.2. 20.3.
3 Uudet uljaat maut 29.5. 17.4. 8.5.
4 Kestävä ruokakunta 18.9. 7.8. 28.8 
5 Metsä ruokakaappina 2.10. 21.8. 11.9.
6 Joulu 11.12. 30.10. 20.11.

Mediakorttti 2019
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AIKATAULU




