Verksamhetsplan 2022

Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VISION

En bdittre virld,
en vardag i tagel

VART UPPDRAG

Vi @r experter pd vardagen och delar vardagskunskap
bland vara mélgrupper, medlemmar och till den stora
allm@nheten. Vart uppdrag &r att bidra till en béattre varld
genom att dela kunskap om hushall, ekonomi, ekologi och
vardagsberedskap samt genom att fridmja jamstdlldhet.
Vart budskap @r universellt. Martha finns till fér alla.

ALLMANT OM
VERKSAMHETEN 2022

Finlands svenska Marthaférbund &r Finlands stérsta
svensksprdkiga kvinnoorganisation. Tack vare en bred
medlemskdr &r vi médnga som sprider marthaglddje. Att
ingd i ett marthand&tverk ger mervarde i vardagen och bor
ocksd ses som en hdlsofrdmjande faktor. Att kdnna att
man dr behdvd och att man ingdr i ett stérre samman-
hang @r viktigt. Under coronatiden har alla f&tt kdnna av
hur det &r att langta efter gemenskap och darfér vaxer
behovet av samhdrighet ytterligare. Under 2022 ska
fokus ligga pé att starka marthagemenskapen, prioritera
de fysiska métena och lyfta fram verkstéder dar man
sjalv far gora saker och kdnna "handens kraft” efter en
l&ng tid av enbart distansféreldsningar och -maéten.

Samarbetet mellan féreningar samt mellan féreningar och
férbund forstdrks under &ret och nya ordférandendtverk
och samarbetsgrupper bildas. Helt nya fysiska métesplat-
ser i form av inspirerande workshoppar och seminarier
kommer att skapas. Samarbetet med de kvarvarande
distrikten uppratthdlls och vérdas.

Agenda 2030 antogs av FN &r 2015. Syftet med hand-
lingsplanen och de sjutton mélen &r att avskaffa extrem
fattigdom i vérlden och trygga vélfarden pé ett miljdmds-
sigt hallbart satt. For att mélen ska kunna uppnds behdvs
insatser fradn den lokala férvaltningen, den privata sektorn,
det civila samhdllet och medborgarna. Som representant
for det civila samhdllet arbetar Marthaférbundet redan i
dag utgdende fradn Agenda 2030-malen och det arbetet
kommer att synliggdras tydligare under dret.

Féljderna av coronapandemin kommer att behéva
bearbetas av hela civilsamhdllet under en l&ng tid fram-
6ver. Den psykiska ohdlsan i samhdllet, sarskilt bland
ungdomar och unga vuxna, visar tecken pé att dka.
Marthaférbundet har inom projektverksamheten arbetat
med malgrupper som av olika orsaker har en utmanande
vardag och delat vardagskunskap inom hushall, ekonomi
och ekologi. Detta arbete beh&ver vidareutvecklas och
férdjupas under 2022 f6r att vi ska né ut till nya grupper
som har drabbats av pandemins effekter.

For att mata effekterna av Marthaférbundets arbete

kommer metoder och olika matinstrument att utvecklas
for all verksamhet.

FOKUSOMRADEN 2022

MEDLEMMEN | FOKUS

AGENDA 2030-MALEN
SJALVHUSHALLNING OCH HANDENS KRAFT
« OKAD JAMSTALLDHET OCH JAMLIKHET

KONKRETA
MALSATTNINGAR

Marthaférbundet vill fortsdtta véxa och locka nya
medlemmar. Var historia och var bas finns i ett starkt
medlemsfadlt. Under &ret arbetar vi for att hitta nya vagar
och férstérka det redan existerande samarbetet mellan
férbundet och de enskilda medlemmarna, kretsarna och
féreningarna. Ett marthamedlemskap ska erbjuda delak-
tighet i en fin gemenskap och i en meningsfull verksamhet
med stark samhallskoppling. Vi ser gédrna att féreningarna
lattar lite pd byrdkratin och férdelar de olika uppgifterna
inom styrelsen fér att minska belastningen pé négra fé
samt odlar féreningsglddje. Det ska vara bade roligt och
givande att vara med i en férening.

Sjalvhushélining @r en vixande trend i samhdllet. Manga
har arbetat hemifrdn under coronapandemin och har
dérmed fatt omvérdera sin vardag och sin fritid. Aven
intresset fér matlagning frédn grunden har ékat. Matkultur-
magasinet 2021, "Frdn nos till svans”, dar vi delar kunskap
om hur man tar tillvara hela révaran anvénds i kurs- och
rddgivningsverksamheten under hela dret.



Att odla sin egen trddgdrdslott eller att ha en odlingsléda
pd balkongen har Gven fatt ett uppsving. Giftfri odling,
véxthusodling och odling i drivb&nkar kommer att férevisas
under éret. Hemmaodling har kat behovet av kunskap om
hur grénsaker kan férddlas och férvaras. Dartill har en 6kad
medvetenhet kring hdlsofrdgor fatt intresset for mjélksy-
rade grénsaker att vaxa. Kurser i olika konserverings- och
férvaringsmetoder kommer att arrangeras under @ret.

Den jamstdlldhets- och jamlikhetspolicy som har utarbe-
tats inom Marthaférbundet implementeras i verksamheten.
Personalen har tagit fram verktyg for att frémja en inklu-
derande verksamhetskultur pd alla nivéer i férbundet och
inom kommunikationen. Ingen ska diskrimineras p& grund
av dlder, kén, funktionsvariation, ursprung eller socioeko-
nomisk stdllning. Det I&ngsiktiga mélet &r att skapa ett
férbund dar alla kdnner sig valkomna och delaktiga.

Mycket av den verksamhet som Marthaférbundet bedri-
ver i dag har en direkt koppling till de sjutton uppstallda
Agenda 2030-malen. Under verksamhetsaret 2022 vill vi
identifiera de Agenda 2030-mal som vi de facto redan
arbetar med samt férdjupa och utveckla arbetet med
malen dar vi ser att det finns ett behov. Fér att vara

en trovdrdig samhallsaktdr vill Marthaférbundet ta
avstamp i de mél som engagerar hela varlden. Detta ar
ett konkret satt fér oss att synliggdra vart samhdallsen-
gagemang och vart arbete fér en battre varld, en vardag
i taget. Marthaférbundet arbetar for en héllbar och
jamstalld vardag foér alla, och har speciellt inom projekt-
verksamheten som mal att bek@mpa natursvinnet, det vill
sd@ga att upprdatthélla den biologiska méngfalden. Detta
arbete ska synliggéras under éaret.
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

MEDLEMSVERKSAMHET

Inom medlemsverksamheten fortsatter det I&ngsiktiga
arbetet med att férnya féreningarnas stadgar, hjdlpa
distrikt att avveckla sin verksamhet och att lotsa férening-
arna ratt i en distriktslos tillvaro. Vi vill hitta flera satt att
nd ut till samtliga medlemmar och utvecklar i samréd med
faltet kanaler som fungerar fér olika mélgrupper. Gemen-
samma fysiska traffar fér ordférande, sekreterare och
kassérer planeras. Utéver det finns det ocksd olika digitala
mojligheter till traffar, diskussioner och stéd féreningar
emellan. Malet &r att hitta en tydlig marthaléank mellan
férening och férbund.

Samarbete i stérre utstrdckning mellan féreningar kommer
att uppmuntras och gemensamma kanaler utvecklas for
detta samarbete. Som ett led i den processen beaktar vi
medlemskéaren redan da vi planerar férbundets komman-
de projekt, dé& kan vi lattare hitta synergier och bygga
naturliga kopplingar mellan projekten och medlemsverk-
samheten i féreningarna. Inom ramen fér férbundets olika
projekt kan féreningar, kretsar och enskilda medlemmar
hitta inspiration, verktyg och uppslag kopplade till den
egna verksamheten. Har finns ocksé férutsdttningar fér
en stérre enhetlighet och fér ett gemensamt marthaténk
som genomsyrar hela organisationen.

Arbetet med att fértydliga bdde féreningarnas och
kretsarnas verksamhet, processer, skyldigheter samt
rattigheter fortsatter. Dels vill vi ge rdd och stéd for
féreningsverksamheten, dels vill vi kunna erbjuda verktyg
som underlattar det lagstadgade arbetet och gor det
lattare att féréndra och hitta specifika 18sningar i féren-
ingarna. Hésten 2020 och fram till januari 2021 gjordes
en telefonrunda till féreningsordférande. Syftet var att
uppratthélla kontakten under coronapandemin och héra
om vi kunde bist& dem p& négot satt. Telefonrundan gav
vardefull information, goda méten och underlag fér att
vidareutveckla metoden.

“Martha pd vag”, en dag dé férbundets personal tillsam-
mans med lokala marthor bjuder pé ett brett program i
en region i Marthafinland, finns ocksé inprickad till 2022.
Personalen finns dé tillgdnglig i regionen och olika mail-
grupper aktiveras med varierande program.

Den ringrunda som genomférdes hésten 2020 och i
januari 2021 gav ocksé viktig information fér att utveckla
kommunikationen. Vi vill arbeta fér att Iattare identifiera
olika kanaler till vdra medlemmar. Vissa kanaler fungerar
bra fér en del av medlemmarna, medan andra ldmpar
sig battre fér andra. En fungerande kommunikation @r en
férutsattning for att kretsar, féreningar, distrikt och for-
bund ska veta vad som &r pé géng, vilka férvéntningar
som finns, vilka behoven ar och vad som behdver utveck-
las och forbattras. Tillsammans kan vi stédja och hjdlpa
varandra att hitta gemensamma och specifika I16sningar
som fungerar.



VERKSAMHETSSPECIFIKA
MALSATTNINGAR
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AGENDA 2030-MAL

* Hadalsa och valbefinnande
» Hallbar konsumtion och produktion
* Jdamstalldhet

MALSATTNING

Hushdllsraddgivningen uppmuntrar till en héllbar livsstil
via Marthas matvision, som lyfter fram vikten av hdéllbar,
ndringsrik och hemlagad mat. Méltiden &r en férenande
lank som sammanfér mdnniskor med olika bakgrund. Vart
péverkansarbete pd samhdllsnivé syns i medierna och i
det arbete vi gér for att stérka de praktiska hushdallsfar-
digheterna i samhdallet.

ATGARDER

Vi pdverkar pd individnivd genom att inspirera med smd
medel, ett steg i taget. Genom hushdllsraddgivningen for
vi fram Marthaférbundets varderingar pé ett fréscht och
modernt s&tt. Var verksamhet hérs och syns i frdgor som
gdller matkultur och matfostran, konsumtion, praktisk
matlagning, n&ring och klimatsmart mat. Vara méalgrup-

per engageras genom praktiska kurser och férelésningar.

Vi har ett kontinuerligt kunskapsutbyte och samarbete
med kollegor &ver sprdk- och riksgréanser. Eftersom efter-
frdgan pé& den individuella rédgivningen har &kat vill vi
aven framdver vara lattillgdngliga for dem som behdéver
radd och inspiration fér en fungerande vardag.

N

z/

Vi firar matkulturen med temat Ostersjémat. Under aret
utarbetas ett matkulturmagasin i samarbete med projek-
tet Ostersjon 2.0. Matkulturmagasinet 2021 *Fran nos till

svans” anvénds flitigt i var kursverksamhet och delas ut
p& matmdssor under verksamhetséret 2022.

Malsattningen med hushdllsraddgivningen ar att dela kun-
skap till véra medlemmar och till den stora allm@nheten.
Detta g6r vi genom verksamhet pd faltet, genom olika
samarbeten med l@roinrdttningar, genom fortsatt sam-
arbete med olika tidningar, genom inldgg och kampanjer
i sociala medier samt via artiklar och recept pd sajten
martha.fi.

Vi vill 6ka vardagskunskapen och hoppas att effekterna
av hushdllsradgivningen ska frédmja ett héllbart liv och
férdndrade levnadsvanor. De nya insikterna om vardagens

betydelse och det vardefulla i vardagen som coronapan-
demin har bidragit till ska bevaras.
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AGENDA 2030-MAL

* Hallbar konsumtion och produktion
¢ Livetihaven

¢ Bek&@mpa klimatférdndringen

DELMAL

Bevara och nyttja haven och de marina resurserna pé ett
hallbart satt for en héllbar utveckling.

Skydda, &terstdlla och framja ett hallbart nyttjande av
landbaserade ekosystem, héllbart bruka skogar, bekémpa
6kenspridning, hejda och vrida tillbaka markférstdringen
samt hejda férlusten av biologisk méngfald.

MALSATTNING

En hdllbar vardag dér man far verktyg fér att kunna géra
bra val, ekologiskt, socialt och ekonomiskt.

Att skapa en attitydfdrandring ndr det gdller véra val och
att tdnka pd kommande generationer, sé att vi inte forstér
mojligheterna till ett dragligt liv vad gdller resurser som
proteiner och vatten samt kemikalier.

Fér att f& i gdng en cirkuldr ekonomi mdste gifter i olika
material fasas ut s& att materialen riskfritt kan sattas i



omlopp. Vi mdste dven hitta system fér att bli dnnu battre
p& att sortera material till dtervinning och inte vélja den
enkla 18sningen, férbrdnning.

Inom ekologirddgivningen strdvar vi efter att ge individen
verktyg for att minska miljébelastningen i vardagen. Detta
ar mgjligt genom medvetna val som gynnar sdvél ménnisk-
ornas vdlbefinnande som miljéns tillstand.

ATGARDER

Vi ska finnas d@r vara mdlgrupper finns. Material och ka-
naler fér att n& ut anpassas till mélgruppen och aldern. Vi
erbjuder olika kurser inom ekologi, sdsom plastsortering,
giftfri odling samt kunskap om hormonstérande dmnen,
smartfisk och héllbara kladval. Vi vill ng ut till saval véara
medlemmar som den stora allm&nheten

Vi skriver inldgg och artiklar i véra egna kanaler samt i
samarbete med andra ndr det framjar vdra mal, till exem-
pel i Finlands fiskeritidskrift ndr det gdaller fisk.

FORVANTADE EFFEKTER

En 6kad medvetenhet om héllbara val i vardagen som pa-
verkar livsférutsattningarna fér kommande generationer.

AGENDA 2030-MAL

* Hallbar konsumtion och produktion
¢ Minskad ojémlikhet

DELMAL

Till 2030 mgjliggéra och verka for att alla manniskor,
oavsett dlder, kén, funktionsnedsdttning, ras, etni-
citet, ursprung, religion eller ekonomisk eller annan
stdllning blir inkluderade i det sociala, ekonomiska
och politiska livet.

Senast 2030 sd&kerstalla att mdnniskor éverallt har den
information och medvetenhet som behdvs fér en héllbar
utveckling och livsstilar i harmoni med naturen.

MALSATTNING

Den allm@nna rddgivningen efterstrévar en héllbar
ekonomi fér var och en. Radgivningen féljer den finldnd-
ska strategin for 6kade ekonomikunskaper och strévar
ddrmed efter att 8ka den ekonomiska ldskompetensen.
Var malsattning &r att personer som tar del av ekono-
mir&dgivningen ska ha férutséttningar att géra upp en
plan fér sin ekonomi och en férstéelse ska finnas for

hur viktig den ekonomiska tryggheten ar i vars och ens
vardag. Vi stravar efter att hjdlpa individen att sjalv
hitta verktyg som stédjer den egna ekonomihanteringen,
vilket kommer att vara extra viktigt efter pandemin. Att
individer far ta del av ekonomiundervisning och far verk-
tyg for att forbattra sin ekonomi kan ocksd ha positiva
samhdllsekonomiska effekter.

ATGARDER

Inom den allmé&nna rddgivningen ordnas fysiska och
digitala foreldsningar samt kurser riktade till allm&n-
heten och till marthorna. Ocksé tredje part kan boka in
férbundets ekonomirddgivare fér en féreldsning. Ekono-
mirddgivningen producerar tryckt material som stéder
férelésningarna, inldgg pé sociala medier och artiklar pé&
martha.fi, i tidskriften Martha och i samarbete med andra
tidskrifter. Ocks& podcastavsnitt kan spelas in. Aven per-
sonlig r&dgivning erbjuds, vilket innebdr att ekonomiréd-
givaren svarar pd frdgor samt vid behov bokar in tillfallen
for personlig raddgivning.

FORVANTADE EFFEKTER

Férvantade effekter &r att den ekonomiska laskunnigheten
6kar och att det ekonomiska sjdlvfdrtroendet stérks bland
dem som tar del av vart innehdll. Efter att ha tagit del

av rédgivningen &r personen inspirerad att férbdttra sin
ekonomiska situation.

Vi ndr ut med var information genom digitala och fysiska
féreld@sningar, via Facebook och Instagram samt via pod-
dar och telefonsamtal. Vi deltar i mdssor, skriver artiklar i
tidskriften Martha och i 6vriga tidskrifter.



PROJEKT

MALSATTNING

Mélet med Hantera vardagen &r att genom 6kad kunskap
inom huslig ekonomi hjdlpa projektets mélgrupper att ska-
pa rutiner som stéder vilmdende, stdrker sjélvfértroendet
och férbattrar integreringen i samhdallet. Vi stéder vara
malgrupper att skapa rutiner som stéder det egna psykis-
ka och fysiska valmdende samt fdrmd&gan att hantera den
egna vardagen. | det ldnga loppet leder de férbattrade ru-
tinerna och den 6kade kunskapen till en kdnsla av kontroll
6ver den egna vardagen och ddrmed till 8kat vélmdende.

Efter genomgdngna kurser har deltagarna grundldggande
fardigheter i att planera och genomféra en hdlsosam kost-
halining, bygga upp en hdllbar privatekonomi och kdnner
till hur de egna valen péverkar det egna vdlméende, men
ocksé miljén och andra mdnniskor. Vi hjalper mélgrupper-
na att skapa rutiner for att uppratthalla en fungerande
vardag. Ar 2022 ligger fokus pé& att inkludera mélgrupper-
na i projektplaneringen, utdka den personliga réddgivning-
en samt erbjuda bade fysiska och digitala kurser fér att
Oka tillgangligheten. Sammanlagt ordnas 130 kurser inom
hushdll, ekologi och ekonomi f&r olika méalgrupper.

AGENDA 2030-MAL

* God hdlsa och viélbefinnande

DELMAL

Till 2030 genom férebyggande insatser och behandling
minska det antal mdnniskor som dor i fértid av icke smitt-
samma sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk
hdlsa och vélbefinnande.

MALSATTNING

Malsattningen med projektet Matlust! @r att minska kdns-
lan av upplevd ensamhet hos seniorer (de som bor hemma
och de som bor pé dldreboende) och samtidigt 6ka deras
matlust och livsglddje. Inom projektet utvecklas ett volon-
tarnatverk som bestdr av sé& kallade matlustvolontdrer.

Vi ordnar utbildningar fér personer som d&r intresserade av
att bli matlustvolontérer. Dartill arrangerar vi besék pé éld-
reboenden och vid dagcenterverksamhet. Aven besdk hos
ensamboende seniorer ordnas i mé&n av mgjlighet. Under

besdken tillreder och/eller ater vi méaltider tillsammans med
seniorerna och matminnen vdcks under diskussionerna.

Utbildningar fér volontdrer ordnas en gadng i manaden.
Projektet @r ocksé ndrvarande i de dldres vardag genom
gdvopdsar som delas ut och genom postkortshdlsningar.
F&r volontdrerna har vi sammanstdllt ett omfattande
informationspaket.

Pé& Instagram publiceras tvé inldgg varje ménad fér att né ut till
den stora allm&nheten med information om projektet. En spalt
om projektet publiceras i varje nummer av tidskriften Martha.

FORVANTADE EFFEKTER

De foérvantade resultaten av projektet dr att kénslan av
ensamhet minskar hos de dldre, att seniorerna har stérre
kunskap om det egna ndringsintaget, att kunskapen hos
personal pd dldreboenden &kar och att ett volontdrnatverk
etableras pd flera orter i Svenskfinland.

AGENDA 2030-MAL

* Ekosystem och biologisk méngfald
¢ Hav och marina resurser

« Hallbar konsumtion och produktion

MALSATTNING

Att 8ka allmdnhetens medvetenhet om Ostersjons tillsténd.
Att ge allm@nheten kunskap och verktyg for att bidra till
mindre kemisk belastning p& Ostersjén och att & till stéind
ett renare hav utan plast genom enkla val i vardagen. Det-
ta sker genom férelésningar fér allménheten och marthor-
na samt genom digitala och fysiska skolbesdk och genom
att organisera skrépplockningskampanjer.

Projektet producerar regelbundet artiklar till martha.fi och
kampanjer pd sociala medier. Tvé allmé&nna kurser i plast-
banta samt smartfisk och inspiration fér Ostersjén ordnas.

FORVANTADE EFFEKTER

Vi férvéintar oss att projektet leder till mindre méngder skrép

i Ostersjon och till renare strénder genom de skrdpplockstal-
kon som projektet hjdlper till att arrangera. Mdngden plast i
hemmen minskar dé kursdeltagarna har fatt information om
plasternas negativa inverkan pé deras halsa och miljén. Del-
tagarna i smartfiskkurserna ékar anvéndningen av smartfisk i
sina hem. Vi skapar ett intresse for Ostersjons vlméende ge-
nom att berdtta om de mdjligheter och konkreta &tgdrder som
individen har for att i sin vardag framja Ostersjéns tillsténd.

Ostersjoprojektet syns pa internet genom artiklar p&
martha.fi och kampanjer pé sociala medier tillsammans



med olika samarbetspartner. Aktuella teman lyfts vid
behov pé sociala medier. Projektkoordinatorn skriver en
aterkommande kolumn i tidskriften Martha.

Marthaférbundets personal far ta del av vad som sker
inom ramen f&r projektet, vilket material som tas fram och
hur det kan anvdndas, vilka samarbetsparter projektet har,
vilka kurser som erbjuds och vilka videor som ska spelas in.

AGENDA 2030-MAL

« Stoéd smaskalig fiskendring

¢ Bevara, restaurera och sdkerstdll héallbart nytt-
jande av ekosystem pé land och i s6tvatten

MALSATTNING

Marthaférbundets projekt Sma fiskar Gvertar storkék har
som Svergripande mal att dels dka kunskapen kring vara
outnyttjade fiskarter, dels stddja offentliga maltidens
tillgdng till fisk. Ett samarbete med yrkesfiskare, férad-
lare och aterfdrsaljare etableras fér att skapa natverk
och paverka hela logistikkedjan. Under projektets gé&ng
skapas nya recept p& matrdtter anpassade for storkdk,
fokus kommer att ligga pd att 6ka anvéndningen av sma-
strdmming, nors och id i storkéken och att géra dem till en
best&ende del av veckomenyn.

Malet fér projektperioden dr att 6ka kunskapen om hur man
kan anvénda smartfisk i den offentliga maéltiden, att dka an-
talet aktérer som hanterar smartfisk och att 6kade volymer
av smartfisk gar till ménniskoféda. De nya recept som skapas
delas genom artiklar i tidningar, p&d martha.fi och pd sociala
medier. Resultatet av projektet féljs upp genom att jamféra
intresset for och attityden till anvéindningen av smartfisk
(smdstrdmming, nors och id) fére och efter projektet.

AGENDA 2030-MAL

* Hallbar konsumtion och produktion
¢ Minskad ojémlikhet

DELMAL

Till 2030 mgjliggéra och verka for att alla manniskor,
oavsett dlder, kén, funktionsnedsdttning, ras, etnicitet,
ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stalining, blir
inkluderade i det sociala, ekonomiska och politiska livet.

Senast 2030 sdkerstdlla att ménniskor dverallt har den
information och medvetenhet som behdvs fér en héllbar
utveckling och livsstilar i harmoni med naturen.

MALSATTNING

Projektet riktar sig till svensksprdkiga ungdomar under 29
&r och stravar efter att 6ka deras kunskaper inom ekonomi
samt férbattra deras ekonomiska Idskunnighet. Projektet er-
bjuder rddgivning i form av férel@sningar, workshoppar och
tryckt material i andra stadiets skolor, ungdomsverkstdder,
samt i dvriga sammanslutningar dér ungdomar vistas. Inom
projektet kan ocksé ges individuell handledning. Samarbete
med &vriga ungdomsaktérer ar ett effektivt sGtt nd ut till
malgrupperna och vi kan ocksé dela material i bdde egna
och dvriga aktérers kanaler f6r sociala medier.

ATGARDER

Oppna féreldsningar, féreldsningshelheter i skolor och
ungdomsverkstdder, workshoppar fér ungdomsgrupper,
smdgruppscoaching, artiklar, material som stéder fére-
I&sningar, podcast, innehdll pd sociala medier, gdstspel
hos 6vriga ungdomsorganisationer, deltagande i mdssor,
personlig rddgivning.

FORELASNINGAR, KURSER, INLAGG, ARTIKLAR

Kurser, féreldsningar och workshoppar: 35
Uppdateringar pd sociala medier: 2k
Artiklar/poddar: 9

FORVANTADE EFFEKTER

Ungdomarna som tar del av projektet far kade kunska-
per inom ekonomi samt inom ekonomisk ladskunnighet.
Ungdomarna har verktyg och inspiration att férbattra sin
ekonomi. Kostnaderna fér samhéllet minskar, d& de unga
genom férebyggande &tgdrder planerar sin ekonomi och
forstar och tar i beaktande konsekvenserna av sina ekono-
miska beslut. Detta minskar p& samhdllets kostnader inom
socialt arbete och skuldrédgivning.

ONLINE RADGIVNING

Férelésningar, material pd hemsidan och pd sociala
medier, poddar.

OFFLINE RADGIVNING

Tryckt material, skolbestk, besdk p& mdssor.

INLINE RADGIVNING

Personalen tar del av innehdllet som publiceras pé sociala
medier och p& hemsidan. Vissa kurshelheter kan planeras
som samarbete med dvriga rédgivare och deras kunskaper
implementeras i féreldsningsmaterialet.



KOMMUNIKATION
OCH INFORMATION

Efter coronapandemin har kommunikationens verksam-
hetsférutsattningar férdndrats radikalt. Den snabba
digitaliseringsprocessen inom Marthafdérbundet har gett
oss nya méjligheter att kommunicera mera effektivt och
nd ut till fler p& sociala medier. Samtidigt stdller de digi-
tala verktygen nya krav pd hur vi kommunicerar med vara
malgrupper. | slutéindan @r det mottagarnas behov och
beteenden som bér ligga till grund for vart arbete. | prak-
tiken betyder det att vi behdver skapa nya individualisera-
de I&sningar och matbara processer fér kommunikationen,
fran idé till slutproduktion.

MALSATTNING

« Att gd in for strategisk kommunikation och
arbeta mera méalstyrt fér att kunna méta
sdavdl de kvantitativa som de kvalitativa
effekterna av vart arbete.

» Att skapa grunden for en systematisk
malgruppsanalys.

» Attt bli battre pd att definiera vad malgruppen
ska kunna eller géra efter den information vi
har formulerat.

« Att sakerstdlla kvaliteten pd
kommunikationen, eftersom den péverkar
férbundets image, identitet och varumarke.

ATGARDER
+ Att skapa verktyg och forum fér
kommunikationsarbetet.

» Att skapa nya arbetssatt fér att mata
effekterna av kommunikationen.

» Att skapa nya mégjligheter fér dialog och
samtal mellan medlemmarna.

» Att arbeta for att méta Iasarnas krav pd
digitalt och interaktivt innehdill.

ANTAL INLAGG, ARTIKLAR
Tidskriften Martha: 5 tidningar + matkulturmagasinet

Facebook, Instagram: en uppdatering per dag under
vardagar i mé&n av mdjlighet

Sajten: uppdateras flera gdnger i veckan
Videon pd Youtube: 10-15

Poddar pé& Soundcloud: 10-15
Medlemsnytt: 11

Nyhetsbrev: i

Pressmeddelanden: cirka 7

Uttalanden: cirka 3

Tryckta broschyrer: cirka 5

FORVANTADE EFFEKTER

Kommunikationen ska fradmja arbetet fér en medveten och
héllbar vardag, stddja samarbetet med andra parter, stédja
r&ddgivnings- och projektverksamheten, stdrka marthabud-
skapet i kommunikationen till véra malgrupper och dérmed
stdrka marthavarumdrket samt locka nya medlemmar.

ONLINE RADGIVNING

Befintliga kanaler: sajten och sociala medier (Facebook,
Instagram, Twitter), poddar p& Soundcloud, videor pé&
Youtube, tidskriften Martha pd Issuu.

OFFLINE RADGIVNING OCH BROSCHYRER

Tidskriften Martha, matkulturmagasinet, tryckta broschy-
rer och r&ddgivningsmaterial.

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Nordens Kvinnoférbund &r en takorganisation for
Marthaférbundet, Marttaliitto och de nordiska systeror-
ganisationer Norge —Norges Kvinneog Familieforbund
(Norge), Riksférbundet Hem och samhdlle (Sverige),
Kvenfélagasambands Islands (Island). Finland fungerar
som ordférandeland fér NKF under &ren 2021-2022.
Marthaférbundet leder NKF:s framtida arbete utg&ende
frdn den utvardering som gjorts om NKF:s framtida
verksamhetsférutsdttningar. Malet &r att modernisera
ndtverket, att hitta nya satt att samverka och att ha fér-
bundsrepresentanter frén alla de fem nordiska ldnderna.
Om NKF:s styrelse under &r 2021 besluter att avveckla
verksamheten kommer Marthaférbundet i stdllet att under
2022 arbeta fér att ansluta sig till andra nordiska natverk
som har en verksamhet som &r jamférbar med férbundets.



Centrs Marta &r en allmdnnyttig organisation i Lettland
som arbetar for kvinnors och barns rattigheter. Under

de senaste tjugo &ren har Centrs Marta hjdlpt tusentals
kvinnor och barn i Lettland som utsatts for antingen vald
i hemmet, mdnniskohandel eller f6r ekonomisk ojamlikhet
och osdkerhet. | genomsnitt hjdlper Centrs Marta omkring
400 kvinnor varje ar att [lGmna utsatta férhéllanden och
arrangerar cirka 1 000 kontakter med socialarbetare, 300
mo&ten med en psykolog och 800 juridiska konsultationer.
Marthaférbundet har stéttat verksamheten énda sedan
starten &r 2000. Verksamheten har sin bas i Riga och har
en filial i Liepaja. En ny filial har nyligen upprattats i Re-
zekne. Under &r 2022 planeras en medlemsresa till Centrs
Marta for att belysa de verksamhetsférutsattningar som
kvinnor lever under i Lettland och fér att synliggéra det
arbetet som gdrs inom Centrs Marta.

PERSONALSTRUKTUR
2022

Verksamhetsledare 1

Ekonomichef 1

Administrativ assistent 1
Organisationskoordinator 1
Redaktions- och informationschef 1

Kommunikatoér 1

Hushdéllsradgivare (Hantera vardagen,
allmén rédgivning) 2

Ekologiradgivare (Mindre miljdbelastning
i vardagen, allman rédgivning) 1

Ekonomiréadgivare (Hantera vardagen,
allmén raddgivning, ungdomsradgivning) 1

Projektarsverken inom projektet Ostersjén 2.0 1
Projektdarsverken inom projektet Matlust! 1
Projektdrsverken inom projektet En euro i taget 1

Kdptjanster enligt behov

VIKTIGA DATUM 2022

Mars/april Ekofasta
8.3 Kvinnodagen

15.3 Internationella dagen for
konsumentrdattigheter

19.3 Jamstdlldhetsdagen

Mars Global Money Week (GMV &r en
darlig internationell kampanj fér att lara
unga och barn om privatekonomi och
féretagande)

April/maj Arsmdte

Maj Nationella fiskedagen
Juni/juli Prideveckan

26.7 Marthas namnsdag

5.8 Folkdrdktens dag

26.8 Ostersjddagen

Augusti Nationella svampdagen

2.9 Utdelning av Fredrika Runeberg-
stipendiet

4.9 Finldndska matens dag

September Matsvinnsveckan

9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen

1-30.11 K&pfri november
16.11 Nationella kladbytardagen
27.11 Kép ingenting-dagen

December — julinspirerad verksamhet

Kurser, féreldsningar och evenemang listas p&

martha.fi. Dartill uppmarksammar Marthaférbun-
det pd webb och i sociala medier temadagar som

berér vara verksamhetsomrdden.
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INGEN
FATTIGDOM

il

Marthaférbundet bidrar till
att bygga motstdndskraft mot
ekonomiska och sociala kata-
strofer genom att frémja var-
dagsberedskap.

Marthaférbundet bidrar till
sdker mat och hallbart jord-
bruk genom att dela kunskap
om ndringsrik mat och infor-
mera om risker med kemiska
amnen i livsmedel samt res-
ter av bekdmpningsmedel i
spannmal och grédor.

Marthaférbundet bidrar till
arbetet med héllbara sta-
der och samhdéllen genom att
dela kunskap och information
om kemikaliesmart och hall-
bart byggande. Vi uppmanar
husbolag att sortera plast-
avfall och vi deltar i sam-
hallsdebatten om stddernas
avfallsproblem fér att mins-
ka risken f6r negativ miljé-
paverkan och anvdndningen
av farliga Gmnen.

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

s

Marthaférbundet bidrar till
god hdlsa och valbefinnande
genom Marthas matvision. Vi
delar kunskap om ndringsrik
och balanserad kost som ger
valbefinnande och resiliens vid
kriser. Dartill arbetar vi for att
fradmja mental hdlsa och ba-
lans i vardagen, minska ménni-
skors exponering f6ér kemiska
&mnen i vardagen, och infor-
merar om hur dessa kan hota
hdlsan och orsaka sjukdomar.

Marthaférbundet bidrar till
hallbar konsumtion och pro-
duktion genom att uppmuntra
till minskat matsvinn, att mins-
ka de negativa konsekvenser-
na av skadliga kemikalier samt
sortering och &tervinning av
avfall. Vi uppmanar till mins-
kad konsumtion, att valja kva-
litet framom kvantitet och att
undvika onédiga inkdp. Vi lyf-
ter dven fram etiska aspekter
kring konsumtion samt vikten
av att valja miljdmarkta och
inhemska varor.

4 GOD UTBILDNING
FORALLA

|

Marthaférbundet bidrar till
god utbildning genom att er-
bjuda handfasta réd kring en
héllbar vardag och genom att
bidra till utvecklingen av goda
ekonomiska fardigheter och en
héllbar livsstil.

RENTVATTEN OCH
SANITET FORALLA

Marthaférbundet bidrar till
rent vatten genom att dela
kunskap om risker med féro-
reningar och utslapp av skad-
liga kemiska dmnen, samt
uppmuntrar till sortering,
&tervinning och héllbar vat-
tenkonsumtion.

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

O

Marthaférbundet bidrar till
att bekdmpa klimatférand-
ringarna genom att arbeta for
en battre vardagsberedskap
for naturkatastrofer. Vi arbe-
tar dven for att 6ka medve-
tenheten om de globala och
nationella konsekvenserna av
klimatférandringarna och be-
rattar om deras konsekvenser
for Ostersjéns valmaende.

1 HAV OGHMARINA

RESURSER

Marthaférbundet bidrar till
skydd av hav och marina re-
surser genom att uppmuntrar
till medveten konsumtion som
minskar utslépp av férorening-
ar till havet samt genom att
stédja smaskalig fiskendring.

Marthaférbundet bidrar till
arbetet kring héllbar energi ge-
nom att uppmuntra till en hall-
bar livsstil, exempelvis genom
att vdlja férnybar energi.

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
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Marthaférbundet bidrar till
minskad ojémlikhet genom
projektverksamhet till utsat-
ta grupper i samhdllet, exem-
pelvis arbetslésa unga och
psykosociala grupper. Verk-
samheten frémjar ekonomisk
inkludering oavsett alder, kdn
eller funktionsnedsattning och
minskar inkomstklyftorna ge-
nom st6d i vardagen.

15 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK
MANGFALD

Marthaférbundet framjar
skydd av ekosystem och biolo-
gisk méngfald genom att upp-
muntra till skydd av naturliga
miljGer, till héllbar anvandning
av ekosystem och ekosystem-
tjdnster. | verksamheten infor-
merar vi om bekdmpning av
invasiva frammande arter, om
metoder for att héllbart bruka
skogen och om ekologiskt hall-
bart liv i skargdarden.
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