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Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VERKSAMHETSPLAN 2024

EN BATTRE VARLD,

ARDAG | TAGET

VISION

Med ansvar och kunskap bygger vi en hallbar
vardag for kommande generationer. En stark

tro p& gemenskap och framtid &r grunden for
det samhadlle vi tillsammans formar.




VART UPPDRAG

Vi &r experter pd vardagen och delar med oss av
vardagskunskap till véra mélgrupper, medlemmar
och till den stora allm@nheten. Vart uppdrag dr att
bidra till en battre varld genom att dela kunskap

ALLMANT OM

VERKSAMHETSPLAN 2024

om hushdall, ekonomi, ekologi, vardagsberedskap
och genom att frdmja jamstdlldhet. Vart budskap
ar mera aktuellt dn n&dgonsin. Martharérelsen finns
till for alla.

VERKSAMHETEN 2024

Finlands svenska Marthaférbund &r en nationell
svensksprakig rddgivarorganisation med en bred
medlemskéar pd drygt 8 500 medlemmar. Vi vill under
2024 uppmana till medvetna konsumentval for dar
kan vi alla paverka och géra skillnad pé individ- och
samhdllsniva. Vi vill under 2024 fokusera pé att dela
kunskap om att leva resurssmart, dda fradmjar vi

en mera sjdlvférsdrjande livsstil och hdjer darmed
bade individens och samhdllets resiliens. Vi vill
under 2024 fokusera p& héllbara vardagsval f6r
att dstadkomma den omstdlining som behdvs fér att
minska férlusten av biologisk mangfald och begransa
klimatpéverkan.

Under 2024 arbetar ekologirddgivningen, hushdllsr&d-
givningen och ekonomirddgivningen tatt tillsammans
for att inom arets fokusomré&den skapa en fungerande
och méngsidig helhet. Genom medvetna konsument-
val, resiliens pé& individ- och samhdllsnivé, héllbara
vardagsval nér det kommer till att minska férlusten p&
biologisk méngfald och klimatpdverkan bidrar vi till en
battre varld och framtid for alla.

Medlemsverksamheten stér alltid i fokus i Marthafér-
bundet, dven 2024. Vi behdver livskraftiga féreningar
for att kunna vara en stark medlemsorganisation.
Gemenskap, delaktighet och mé&ngfald &r nyckelor-
den fér att vi ska uppné ett hdllbart medlemskap. Det
ska vara roligt och givande att vara martha.

Marthaférbundet fyller 125 &r under 2024. Jubileums-
dret kommer att synas i verksamheten i huvudsak i
arbetets tecken. Vi kommer i samband med &rsmotet
2024 fira med en jubileumsfest. Féreningar och kret-
sar uppmanas komma samman och fira 125-4&ringen
I&dngs med dret. Jubileumsdret kommer uppmarksam-
mas i v&ra mediekanaler.

Inom hushéllsrédgivningen &r malet under 2024 att
dela kunskap, inspirera samt erbjuda r&d och redskap
for en héllbar och hdlsosam vardag. Ekologirédgiv-
ningen fokuserar pé att dela kunskap om héllbara
och medvetna val i vardagen. Ekonomirddgivningen
arbetar fér att alla, oberoende av bakgrund, ska ha
tillrécklig kunskap om sin ekonomi.

Var nya strategi 2023-2025 ska bdra oss framdt och
genomsyra verksamheten 202Y4. Vi kdnner ett ansvar
for att bygga en héllbar vardag fér kommande gene-
rationer. Vitror pd gemenskap, vi tror p& framtiden
och vi tror pd en battre varld, en vardag i taget, en
vardag som vi tillsammans formar.



'SOMRADEN 2024 ]

. Vi inspirerar till mer medvetna konsumentval.

. Vi tanker resurssmart och bygger resiliens.

‘ Vi fokuserar pé héallbara vardagsval och produkter.

Vardagspéaverkan och
medvetna konsumentval

Alla kan péverka genom medvetna konsumentval. Ge-
nom att aktivt ta beslut kring vad du képer samt nér
och var du gér dina inkdp har du en mgjlighet att visa
producenter och beslutsfattare hur du vill att varlden
ska se ut framéver. Genom att aktivt bdrja fundera pé
kvantitet och kvalitet i din konsumtion kan du lara dig
né&got om ditt képbeteende. Att du dessutom bérjar
reflektera kring begrepp som konsumentmakt och
delningsekonomi har en betydelse fér hur konsum-
tionskulturen kommer att se ut.

Vi kan alla genom vér konsumtion — eller genom

att lata bli att konsumera — visa vad vi vill stédja i
samhdillet. Konsumtionen séatter sina spar nationellt
och globalt. Genom medvetna konsumentval gor vi
skillnad pé individ- och samhdllsniva.

| verksamheten samarbetar ekonomir&dgivningen
med ekologirddgivningen och hushdllsrédgivningen.
Arbetet tillsammans blir en viktig insats for att skapa
en héllbar vardag och en stabil ekonomi. Konsu-
mentval @r en del av alla véra vardagliga beslut och
tillsammans kan vi paverka framtiden redan i dag.

Resurssmarthet och resiliens

Vi har levt dver vara tillgadngar alltfér Idnge, nu ar
det dags att bdrja leva resurssmart. Det innebdr

att hushélla med varldens begrdnsade resurser p&
ett héllbart satt och minimera inverkan p& miljon.
Naturen bjuder pd mangder av r@varor helt gratis,
till exempel smartfisk, svamp, bdr och vilda vaxter.
Marthaférbundet uppmanar privathushdllen att ta
sitt ansvar genom att borja efterfrdga smartfisk och
vilda véxter i handeln, i restaurangkdken och inom
den offentliga méltiden. Genom att utbilda olika
aktdrer och dem som arbetar med och &r férebilder
for hallbara matval stéder férbundet stdrre aktorer.
Vi erbjuder konsumenten enkla verktyg fér héllbara
I6sningar. Marthaférbundet har sedan Iéinge arbetat
for att stédja den enskilda individen och det fortsatter
vi med, men vi paverkar &ven p& en samhdllelig niva.

Genom hushallsradgivning vill vi 8ka uppskattningen
fér den inhemska maten. Vi inspirerar individen att
sjalv odla, fiska och plocka sin mat, och vi uppma-
nar hushdéllen att respektera de rdvaror som finns

i butiken. Hela matkedjan frén jord till bord ska
genomsyras av sdsongstdnk. Om uppskattningen
fér maten dkar blir vi alla battre pd att hushalla

med révarorna, vilket i sluténdan leder till minskat
matsvinn. Med kunskap frdmjar vi en mer sjalvfor-
s6rjande livsstil och héjer ddrmed bdade individens
och samhallets resiliens. Férbundet vill skapa en god
och héllbar vardag fér alla.
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Hallbara vardagsval och produkter

En omstdllining behdvs for att minska férlusten av biologisk
mangfald och begrénsa klimatpdverkan med fokus pd& véra val i
vardagen. Vi mdste leva i balans med naturen, minska klimatav-
trycket, géra medvetna val i vardagen och ténka mer cirkulart
vad gdller processer och material. Det kréver i sin tur verktyg och
vagledning i fragor kring klimat och biologisk méngfald.

En héllbar vardag innebdr att vi tar hansyn till klimatet, att
processer och produkter &r fria frédn skadliga kemikalier och att
den biologiska méngfalden gynnas. Avfall ska ses som en resurs.
Vi uppmuntrar till minskade méangder avfall, battre sortering
samt till &terbruk och &tervinning av varor och produkter. Fokus
ligger pd att &teranvénda, renovera, reparera, byta, hitta nya
anvdndningsmdjligheter och sdlja vidare. Vid inkdp gdller det

att minska konsumtionen, se dver képbeteendet och dtervinna
material. | Finland &r dtervinningen av textilier fortfarande i sin
vagga och vi vill frdmja den processen.

Vi bistar den enskilda konsumenten och allménheten i deras
vardagsval och betonar dven vikten av pdverkansarbete for att fé
igenom vart budskap och uppné konkreta resultat. Fér att skapa
en mangsidig helhet arbetar ekologirddgivningen tillsammmans
med hushdllsrédgivningen och ekonomirddgivningen, sé att Gven
hallbarhetstdnket kring mat, hushéll och ekonomi beaktas.




Marthaférbundets medlemmar &r registrerade
marthaféreningar och distrikt, direktmedlemmar,
understédjande medlemmar och sammanslutnings-
medlemmar, Ungmartha samt férbundets heders-
ordférande och hedersmedlemmar. Huvudsyftet med
medlemsverksamheten &r att stédja medlemmarna i
féreningsarbetet.

LEMSVERKSAMHET

Ar 2024 star féreningarnas livskraft i fokus for att
Marthaférbundet Gven framéver ska vara en stark
medlemsorganisation. Féreningarna fér stéd att
varda medlemskapet och utveckla verksamheten fér
att kunna attrahera nya medlemmar. Ett héllbart
medlemskap kan fér den enskilda marthan uppnds via
ett givande féreningsliv som bygger p& gemenskap,
delaktighet och mé&ngfald och med roliga aktiviteter
p& programmet.




Atgérder

® Visynliggdr den goda marthagemenskapen och
betydelsen av ett givande féreningsliv i vara olika
mediekanaler foér att vacka intresset fér Martha.

® Videltariett publikevenemang dar vi inte tidiga-
re har medverkat for att 6ka synligheten hos nya
malgrupper.

® For att tydliggdra de l&ngsiktiga mélen med
medlemsverksamheten skapar vi en sjudrsplan
med avstamp i Marthaférbundets strategi for
dren 2023-2030.

® Vistdder féreningarna med kunskap och inspira-
tion f6ér deras verksamhet och erbjuder verktyg
for deras synlighet i olika kanaler.

® Vi utvecklar den nuvarande a&rsklockan och gor
upp en kommunikationsplan. P& sé& satt fér féren-
ingarna detaljerad information om viktiga hdn-
delser, till exempel infor féreningarnas &rsméten
och féreningsstédsansdkningar.

® Vierbjuder alla lokala féreningar evenemangs-
inredning, s@som tdlt och dylikt. Likasé skapar vi
&tkomligt kommunikationsmaterial, sésom logor
och olika dokumentbottnar. Detta gor vi som en
del av en stdrre satsning pé ett enhetligt utseende
med avseende pd evenemang, marknadsfdring
och kommunikation.

® Vifortsatter att utveckla Marthas inspirations-
paket utgéende frdn medlemmarnas tidigare
6nskemél och aktuella behov.

® Viger féreningarna flexibelt stéd och nérvaro i
regionerna. Stédet ger vi genom féreningsbrev,
telefonrédgivning och e-postrddgivning. Utifrén
behovet gor vi besdk i marthaféreningarna,
till exempel fér att dela med oss av
féreningskunnande.

® Marthaférbundets medlemsteam, nya verksam-
hetsledare och nya ordférande syns ute bland
féreningarna pé olika tré&ffar och evenemang
dar vi tillsammans skapar gemenskap och inspi-
rerar varandra.

Vi mé&nar om den regionala férdelningen av dessa
evenemang och féljer upp den regelbundet. Arets
stérsta marthaevenemang dr fortsdttningsvis
&rsmotet som ar 2024 Iyfter fram Marthaférbun-
dets 125-arsjubileum.

Viinleder arbetet med att utveckla ett grénslost
medlemskap. Finansiering anséks for ett tredrigt
projekt med bdrjan ér 2025. Mdalsattningen ar
att utveckla ett nordiskt samarbete och utvidga
det direkta medlemskapet till hela Norden. | mél-
s@ttningen ingdr ocksd att utveckla méngfalden
i féreningarna. Projektet gors i samarbete med
andra organisationer samt mellan férbundet och
féreningarna.

Forvdantade effekter

Synligheten fér féreningarna dkar i Marthafér-
bundets olika kanaler och mé&ngfalden i medlem-
skapet lyfts fram. N&r féreningslivet synliggérs
riktar vi oss till nya potentiella medlemmar.

De fortroendevaldas arbete i féreningarna
underl&ttas genom &rsklockan och den fértyd-
ligade kommunikationen. Ett enhetligt utseende
g6r det lattare fér medlemmarna att kénna igen
Martha, vilket underl&ttar fér féreningar i deras
verksamhet.

Genom traffar och besdk Iar féreningarna kénna
férbundets medlemsteam och den nya ledningen.
Natverk etableras och nya samarbeten och ny
inspiration fér verksamheten uppstar. Livskraftiga
féreningar med inspirerande och méngsidig
verksamhet attraherar nya medlemmar och en-
gagerar befintliga medlemmar.

Genom det nya nordiska projektet initierar vi ett
starkare grénséverskridande samarbete lokalt
och i Norden samt mellan personer med olika
bakgrund. Genom att bredda underlaget for
Martha stdr organisationen starkare och méng-
sidigare i framtiden.
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VERKSAMHETSSPECIFIKA

MALSATTNINGAR

HUSHALLSRADGIVNING

Méalsattningen med hushéllsréddgivningen &r att dela
med sig av kunskap, inspirera samt erbjuda rdd och
redskap for en héllbar och hélsosam vardag. Genom
var verksamhet férankrar vi de nya nationella kostre-
kommendationerna hos allménheten. Vi stravar efter
att 6ka uppskattningen fér den inhemska matproduk-
tionen. D& kan vi lattare géra hdlsosamma, hdgkva-
litativa och medvetna val i vardagen. Vi vill se maten
som en sammanhdllande I&dnk mellan mdnniskor. Att
ata tillsammans, samlas kring grytorna och laga mat
tillsammans ar larorikt. Det ger oss en stdrre forstdel-
se for varandra och fér miljén. Vi jobbar sténdigt med
pdverkansarbete fér att 8ka medvetenheten om en
mer héllbar och hdlsosam matkonsumtion p& méanga
olika nivéer.

| verksamheten arbetar vi for en férbattrad ekonomi
genom medvetna konsumentval. Det gor vi genom

ett samarbete mellan ekonomirddgivningen, ekologi-
rddgivningen och hushdllsréddgivningen. Arbetet till-
sammans blir en viktig insats fér att skapa en héllbar
vardag — béde i dag och i framtiden. Konsumentval &r
en del av alla véra vardagliga beslut och tillsammans
kan vi péverka vart samhdlle positivt.

Atgérder

® Var verksamhet hérs och syns i frdgor som galler
matfostran och matkultur, konsumtion, praktisk
matlagning, ndring och klimatsmart mat.

® Under vara matlagningskurser och inom vara
projekt férankrar vi de nya nationella kostrekom-
mendationerna hos allmé&nheten.

® Vijerbjuder b&de praktiska kurser och féreldsning-
ar enligt fokusomrdden fér allmé@nheten, medlem-
mar, l&roinrdttningar och samarbetspartner.

® Genom att synas och héras i olika medier stdrker
vi vart pdverkansarbete och delar med oss av vér
kdrnkunskap.

® Vivill intensifiera vart samarbete badde inom den
privata och inom den offentliga sektorn, ocksé
utanfér landets grdnser.

® Vi faststdller interna mélsattningar for radgiv-
ningen tillsammans med ré&dgivare frdn de &vriga
verksamhetsomradena ekologi och ekonomi tvéa
génger per dr baserat pd analys av efterfrédgan.

® Vifortsatter att ge personlig rddgivning om bland
annat matsvinn, anvdndningen av hushéllsap-
parater, kemikaliesmart stddning, recept och
specialdieter.

® Vi medverkar och delar med oss av var sakkun-
skap pé olika m&ssor och evenemang som ar
férenliga med Marthaférbundets vérderingar, och
som i sin tur kan bidra till v&r verksamhet.

® For att fortsGttningsvis vara en betrodd kun-
skaps- och radgivningsaktér med spetskompe-
tens behdver vi konstant hélla oss uppdaterade
inom olika omréden, sdsom matkultur, hdlsosam
och héllbar mat samt matfostran, och félja med
framtida mattrender. Det krdver aktivt arbete och
stdndig fortbildning, ocksd dver sprdk- och riks-
grénserna, och gar hand i hand med var strategi,
dar vi efterlyser fler nordiska kontakter.

Forvantade effekter

® Videlar med oss av kunskap och inspiration kring
héllbara matval, vilket pd l&ng sikt 6kar uppskatt-
ningen for den finlandssvenska matkulturen och
for vé@ra inhemska révaror. En stérre uppskattning
av inhemsk mat medfdr att det &r lattare att géra
héllbara val i vardagen. Arbetet sker bade via
personer som direkt tar del av var hushéllsréd-
givning och via privata aktdrer som pdverkats av
Marthaférbundets verksamhet. Vi nér ut utanfor
férbundets kdrnmalgrupp genom aktdrer inom
den offentliga och den privata sektorn.

® Virdknar antalet deltagare pd vara kurser och f6-
reldsningar, antalet besékare pd sociala medier,
evenemang och mdssor och efterfrégar feedback
for att standigt utveckla verksamheten.
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MATKULTURDAGEN

Den finlandssvenska matkulturdagen uppmdarksammas
och firas ater den 9 oktober, temat &r *Kulturspannmal”.

MATKULTURMAGASINET 20214

Matkulturmagasinet 2024 &r férbundets satsning pé att
lyfta fram nya och bortgldmda kulturspannmal, sGsom
emmer, spelt och enkorn. Vi delar ut matkulturmagasinet
for ar 2023, *Marthas kékstréddgard”, bland annat i sko-
lornas hushdllsundervisning, pd matlagningskurser och
pd olika evenemang dar Marthaférbundet deltar och
gdr i braschen f6r en klimatsmart vardag.




EKOLOGIRADGIVNING

For att majliggéra en bra framtid for vara barn och
barnbarn behdver vi ldra oss att géra héllbara och
medvetna val i vardagen. Att anpassa sig till en livsstil
som beaktar klimatkrisen, den biologiska méngfalden
och skadliga kemikalier kan upplevas som frammande,
obekvamt och utmanande. Har finns inga enkla gen-
végar, men gor vi inte férdndringarna i dag férséimrar
vi méjligheterna att leva pd jorden i framtiden.

Var konsumtion ar for stor, darmed utnyttjar vi inte
naturens ravaror och resurser pd ett hallbart satt. For
att dtgdrda problemet méste vi bli béttre pd att ténka
cirkulart, klimatsmart och héllbart samt pd att géra
insatser for att 6ka atervinning och aterbruk.

Vi méste anpassa oss och vara handlingar till det liv vi
lever, som storfamilj eller ensamboende, som stadsbo
eller p& landsbygden. Nar individen inser effekterna
av de egna valen &r det |attare att fatta héllbara
beslut i vardagen.

Argérder

Vi faststdller malsattningar for r&dgivningen tvé
génger per ar och beaktar aktuella frégor i sam-
héllet och efterfrdgan pd rédgivningsverksamhet.

| verksamheten ingdr bland annat féreld@sningar,
skrdddarsydda kurser, verkstdder, 6ppna kurser,
personlig r&dgivning, podcaster, artiklar, mate-
rialproduktion och innehdll till sociala medier. Vi
besdker mdssor, torg och ordnar kampanjer.

Teman fér verksamheten &r klimatsmart, kemika-
liesmart, biologisk mangfald och cirkulé&rt tank
genom medveten konsumtion. Mélgrupper &r
skolor, daghem, marthaféreningar, férbundets
samarbetspartner och den stora allménheten.

Vi utmanar beslutsfattare och samhdllspéverkare
i frdgor som dr relevanta for vér framtid.

Vi ordnar 6ppna kurser om aktuella teman under
sdvdl varterminen som hdstterminen, ocksd i sam-
arbete med ekonomi- och hushdllsrddgivningen.

Vi skapar sidomaterial och stédjande innehdll till
férel@sningar och kurser i néra samarbete med
6vriga rddgivare och projektledare.

Verksamheten planeras och genomfdrs i samverkan
med ekonomi- och hushdllsrédgivningen.

Forvdantade effekter

Vi delar med oss av kunskap och uppmuntrar till
val som dr klimatsmarta, kemikaliesmarta och
som gynnar biologisk méngfald.

Vi uppmanar till ett mera cirkuldrt tank i kon-
sumtions- och avfallsfrégor. | verksamheten far
deltagarna verktyg och forstéelse som ger dem
mojlighet att géra en omstdllning i sin vardag, att
se Over sin personliga konsumtion samt att upp-
skatta och vérda det som de redan dger och har.

Genom konkreta férslag och praktiska dvningar
lyfter vi fram olika alternativ och méjligheter
att géra bdattre val. Kunskapen ger en storre
forstéelse for effekterna av de egna valen i
vardagen och hur de pdverkar livskvaliteten foér
kommande generationer.




EKONOMIRADGIVNING

Genom dina konsumtionsbeslut p&verkar du din
omvdrld. Oavsett bakgrund ska alla ha tillréicklig
kunskap fér att kunna fatta bra beslut om sin ekono-
mi. En forstéelse for ekonomin dkar Gven resiliensen i
samhadllet. Vi delar upp kunskap om vardagsekonomi i
sma& portioner — den ska vara enkel att ta till sig. Inom
r&ddgivningen betonar vi interaktivitet med motta-
garen genom att producera material med praktiska
6vningar som stéder inlérningen. Vi delar materialet
via lattillgéngliga och aktuella kanaler som passar
alla mélgrupper oberoende av ekonomisk bakgrund.
Vi lyfter fram konsumenten som individ och samhdills-
medborgare som genom sina val paverkar samhéillsut-
vecklingen i en mer héllbar riktning. | samarbete med
ekologi- och hushaéllsrddgivningen visar vi véigen foér
en hdllbar konsumtion.

Vart motto &r att vadga prata pengar. Vi lyfter bland
annat fram ett fyrkdejtsspel for att pd ett Iattsamt
och positivt sétt uppmuntra till att prata om pengar.

Argérder

Vi faststdller interna mélsattningar for r&dgivning-
en tvd gdnger per &r baserat pd efterfrdgan. Till
rédgivningen kan till exempel héra féreldsningar,
bestdllda kurser, workshoppar, 6ppna kurser,
personlig rédgivning, podcaster, artiklar, materi-
alproduktion och innehdll till sociala medier.

Vi vidareutvecklar och ordnar en flerdelad kurs-
helhet b&dde under varterminen och hdstterminen.

Vi héller dppna kurser inom aktuella teman, ocksé
dem i samarbete med ekologi och hushall.

Vi fortsatter att producera sidomaterial och &vrigt
stédjande och motiverande innehdll till férelds-
ningar och kurser i ndra samarbete med den
6vriga rddgivningen. Vi utreder Gven mgjligheten
till studiepodng.

Vi strévar efter en 6kad interaktion och spridning
via sociala medier. Kommunikationen sker framst
via Tiktok, Instagram och podcaster.

Verksamheten planeras och genomférs i samver-
kan med ekologi- och hushéllsrédgivningen.

Forvdantade effekter

Okad férst&else for hur man som konsument
paverkar samhdllsutvecklingen samt férméga att
gora vélgrundade konsumentval.

Genom att uppmuntra till att prata om pengar
férebygger vi ekonomiska utmaningar och bidrar
till ett mer jamstadllt samhdlle.

En person som tar del av Marthaférbundets eko-
nomiré&dgivning har en férstdelse for hur de egna
ekonomiska valen péverkar den egna framtiden
och vilka samhdllseffekter besluten kan ha. Dess-
utom har personen kunskap om vilka verktyg som
erbjuds och vet varifrdn man f&r mera information
och inspiration.




JEKT

HANTERA VARDAGEN
Mélgrupperna for projektet
Q.F VAQO &r personer som helt eller
[3’ v delvis &r beroende av sam-
= Q hdllets stdd: arbetsldsa,
< m personer med psykiska
‘;% %e utmaningar, nyfinldndare,
é’o AR personer med funktionsva-
riation och barnfamiljer.
Malséttning

Genom 8kad kunskap i huslig ekonomi hjalper vi
malgrupperna att skapa rutiner som stéder vél-
befinnandet, stdrker sjalvfértroendet och framjar
integreringen i samhadilet.

Atgérder

® Projektets tematik syns i férbundets verk-
samhetsplan. Vi lyfter ocksé fram liknande
admnen pd vara kurser inom den allménna
r&ddgivningen.

® Viutreder malgruppernas behov och kun-
skapsnivd och formar delvis vara kurser och
forelasningar efter resultaten frén intervjuerna
med vara malgrupper och samarbetspartner.

® Med sakkunskap inom samtliga rédgivnings-
omré&den kombinerad med information om
malgruppernas behov skrédddarsyr vi relevanta
och aktuella helheter f&ér respektive malgrupp.

® Vindr 6ver tusen deltagare inom var réddgiv-
ning genom olika hégkvalitativa kurstillfallen.

Forvdantade effekter

® Malgrupperna har fétt hjdlp att skapa rutiner
for att uppratthdlla en fungerande vardag.

® Kursdeltagarna har grundldggande fardighe-
ter i att planera och genomféra en hdlsosam
kosthallning, bygga upp en héllbar privat-
ekonomi och férstdelse fér hur de egna valen
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verkar det egna valbefinnandet, men ocksd
andra mdnniskor.

EN EURO | TAGET

Ekonomiprojektet “En euro i taget” fortsatter under 2024
att arbeta med ungas ekonomikunskaper. | projektet
delar vi ut lattillgangligt, relevant och inspirerande eko-
nomimaterial till unga under trettio ar i Svenskfinland.

Malsé&ttning

Projektet stravar efter att alla unga ska ha en jdmn och
stadig grund att st p& ndr det kommer till den egna
ekonomin och veta vad de ska géra och hur de ska agera
for att pé&verka den egna situationen. Att férst& den
vardagliga ekonomin och vad den innefattar &r i dag en
jamlikhetsfréga.

Argérder

® | projektet arbetar vi med ungas ekonomikunskaper
pd manga plan. Det sker genom férelésningar och
workshoppar i skolor i Svenskfinland (frémst gymna-
sier) och vi ndr ungefé&r 1 500 ungdomar varje 4r.

® Via projektet diskuterar vi aktuella samhdlleliga
fradgor och gér dem lattforstéeliga for unga. Under
namnet “Prata pengar” laddas i genomsnitt en video
i veckan upp med aktuella och/eller faktabaserade
teman pd plattformen Tiktok.

® Poddar gérs ocksd i samarbete med Prata pengar-pod-
den, som erbjuder unga vardagligt prat om ekonomi.

® Projektet finns dér unga finns. Tillsammans skapar
de olika online-kanalerna och de fysiska traffarna
en héllbar helhet dar unga kontinuerligt kan ta del
av ekonomirddgivning.

Forviantade effekter

® De unga som deltar i projektet kdnner sig sdkrare
och mer motiverade att ta hand om sin ekonomi.

® De unga forstdr hur konsumtionen paverkar bé&de
deras egen och planetens framtid.

® De unga som féljer projektet pa Tiktok eller via pod-
den fér kontinuerligt smarta ekonomitips som inspire-
rar dem att exempelvis bérja spara och investera.

® Den ekonomiska stressen och oron som unga kan
uppleva minskar och de far konkreta verktyg att
arbeta med.




EKONOMISKOLA FOR ARSKURS 8
| OSTERBOTTEN

Ekonomiskolan startade
hésten 2022 och &r lillasys-
ter till projektet En euro i
taget”. Ekonomiskolan riktar
sig till arskurs atta, dar
férebyggande ekonomiskt
arbete gérs genom att dela
kunskap ndr den behévs
som mest. | drskurs atta f&r ménga unga sitt forsta
sommarjobb och ddrigenom dven sin férsta 16n, men
ocksd till exempel ett mopedkort. Det innebdr att det
ekonomiska ansvaret fér den unga véxer sig stort &ver
en sommar. Projektet &r ett samarbete med LokalTa-
piola Osterbotten.

Malséttning

Ekonomiré&dgivarna delar med sig av viktig, rolig och
intressant information pad ett satt som en attondeklas-
sare férstdr och kan ta till sig. Ekonomiskolan &r ett
pilotprojekt, under 2024 finns méjligheten att starta
upp projektet dven i andra regioner i Svenskfinland.

Atgérder

® Projektet har som malsdttning att nd ut till alla
&ttondeklassare i de regioner som genom pro-
jektet fér finansiering. Det gérs genom att alla
skolor med en klass i &rskurs atta far en inbjudan
till en stdrre foérelésning eller distansféreldsning.
Férelasningen &r en workshop pé tva ganger 45
minuter, ddr allt frdn inkomster till utgifter dis-
kuteras. Eleverna fér till exempel sjdlva rdkna ut
kostnaderna fér sina konsumtionsvanor och sdtta
upp mal for sitt sparande.

® Beroende pd ort varierar antalet tillfdllen och
antalet elever som nés via projektet. | Osterbotten
halls minst tio féreldsningar. Malsattningen
&r att sammanlagt tusen elever far ta del av
projektet. Utdver workshopparna far eleverna
klassrumsuppgifter och ett stodjande hafte,
”Prata pengar”, som de far ta med sig hem.

Forvdantade effekter

® Ekonomiundervisning ingdr inte i de hdgre klas-
serna i grundskolan, trots att eleverna mera sjélv-
standigt bérjar hantera pengar. Genom att né
ut till alla skolor i en specifik region far eleverna
i samma &rskurs jémlikt ta del av behévliga och
relevanta ekonomikunskaper oberoende av skola,
hemort eller andra faktorer.

® Efter foreldsningshelheten har eleverna fatt en
inblick i hur privatekonomin fungerar. De forstdr
hur deras egna val p&verkar den egna ekonomin,
s@vdl kort- som langsiktigt, och de férstar att det
aldrig ar for tidigt att bérja planera framtiden.

® Projektet betonar vikten av sparande och place-
ringar redan i ung élder och visar hur man kan
forbattra sin ekonomi redan innan man blivit
myndig. Aven olika I&n och krediter tas upp som
en del av det férebyggande arbetet.




FLYTTA HEM

Projektet “Flytta hem” arbetar i férebyggande och
stédjande syfte med att erbjuda unga den vardags-
kunskap de beh&ver nar de ska flytta till ett eget hem.
Malgruppen, unga vuxna i &ldern 16-25 &r i Svensk-
finland, saknar ibland den kunskap som beh&vs fér
en sjdlvsténdig och vélfungerande vardag i dag och

i framtiden. Med fokus p& andra stadiets studerande
genomfdr projektet workshoppar frdmst i yrkesskolor.
Studietiden innebdr ménga féréndringar, ansvarsta-
gande och nya rutiner i vardagen i samband med flytt
och steget ut i vuxenlivet.

Malséttning

Okad kunskap kring fardigheter och hédlsosamma
rutiner i vardagen lagger en viktig grundsten fér det
allménna valbefinnandet i dag och framéver.

Argérder

Vi genomfér projektet *Flytta hem” i hela Svensk-
finland genom att arrangera olika tillstéliningar
med tydliga teman kopplade till vardagskunskap
i hemmet. Den framsta plattformen &r under-
visningsenheter, vilket m&jliggdr att unga pé ett
jamlikt satt kan ta del av kunskapen.

Vi genomfdr verksamheten som ett samarbete
mellan radgivarna p& Marthaférbundet och
erbjuder de unga bred kunskap kring till exempel
stddrutiner, matlagning och ekonomiska beslut.

Genom praktiska vningar och stédjande ma-
terial 1&r vi ut hur man tar hand om sig sjdlv p&
ett hallbart sGtt i hemmet. En enskild tillstdlining
kan genomféras som en workshop, temadag eller
kurshelhet, till exempel en budgeteringsworkshop,
ett matlagningstillfdlle och en féreldsning om vad
man bér kdnna till d& man flyttar hemifrén.

Vi producerar material som stéder helheterna,
s@som poddavsnitt, innehdll i sociala medier och
evenemang, samt ger personlig rédgivning vid
behov.

Forvantade effekter

Deltagarna far 6kade kunskaper och starkt
sjélvkdnsla att ta om hand om sig sjdlva och
sitt eget hem.

Den nya kunskapen bidrar till handlingskraft i
olika vardagssituationer.

Kursdeltagarna kan vid behov sjdlva séka
upp tilldggsinformation som stéder den egna
livssituationen.

Kunskapen sprider sig som ringar pé vattnet nar
den blir en del av vardagen och férs vidare till
andra unga.

Marthakunskap, vardagskunskap, bér genom
hela livet. Kan vi s& ett fré hos dagens unga och
lara dem vikten av vardagskunskap och hur de
kan ta hand om sig sjdlva och sin omgivning kan
de luta sig mot denna kunskap hela livet ut.




SKOLMAT 2.0

Enligt en undersékning (Institutet fér hélsa och valférd
2021) ater hogst en tiondel av skoleleverna dagligen
en ndringsmdssigt fullvardig skollunch. Farska siffror
visar att var tredje &ttonde- och niondeklassare 1&ter
bli att &ta skollunch minst en géng per vecka.

Skolbespisningen bidrar till en halsofrdmjande upp-
vaxt for barn och ungdomar. Om eleverna inte Gter
skolmat finns det risk fér att de gér miste om mang-
sidig och hdlsosam mat som dven bidrar till samvaro,
valbefinnande, béttre inlérningsférméga och ork. Den
skollunch som slopas ersdtts ocksd troligen av ett
s@mre och onyttigare alternativ. Det kan leda till en
stimre hdlsa framdver.

Orsakerna till att eleverna vdljer bort skolmaten ar
ménga. Utéver smaken p& maten kan dven oljud i
matsalen, bradska och grupptryck leda till matvag-
ran. Aven férdomar och negativa attityder till skolmal-
tiden férekommer.

Malséttning

® Vivill f& bade eleverna och de vuxna i skolan att
&ta och uppskatta skolmaltiden.

® Tillsammans med skolan och féreningen
Hem och skola vill vi skapa en lugn och trygg
skolmiljo fér alla.

® Vivill introducera nudging, eller puffning pé&
svenska, som ett verktyg i skolmiljén for att f& de
elever som i dag inte dter skollunch att borja dta
den. Puffning innebdr att med hjalp av insikter
frdn manskligt beteende utforma smé “knuffar”
fér att hjélpa konsumenten att géra val i sin
vardag, saval medvetna som omedvetna. Dessa
knuffar har anvdnts till exempel av myndigheter
for att uppmuntra folk att réra pd sig, minska
elkonsumtionen samt spara pengar. Puffning har
&ven visat sig vara effektivt i bland annat matsi-
tuationer fér att minska ohdlsosamt &tande och
for att géra mer héllbara matval.

Atgérder

Vi skapar nya livskraftiga matlag i skolorna och
ser till att de redan befintliga uppréatthalls.

Vi arbetar fér en lugn och trivsam matsal.

Vi skapar system foér kontinuerlig dialog mellan
elever, skolbespisning och ldrare.

Vi bidrar med kunskap om de nationella skolmats-
rekommendationerna och de nya ndringsrekom-
mendationerna (utkommer sommaren 2023).

Vi erbjuder exempel pd en aptitlig maltid genom
en estetiskt tilltalande upplédggning av maten.

Forvdantade effekter

Battre ork och koncentration hos eleverna tack
vare 6kad uppskattning av skolmaten och mellan-
malsserveringen i skolorna.

Battre hdlsa for eleverna.

Okad kunskap om maten — r&varornas ursprung,
hélsosam och héllbar kost.

Okad yrkesstolthet hos kdkspersonalen.

Minskat matsvinn.




VERKSAMHETSPLAN 2024

KOMMUNIKATION
OCH INFORMATION

Kommunikationen @r en stédfunktion fér s& gott som
alla verksamheter inom Marthaférbundet. Uppdraget
ar att leda, planera, utveckla och verkstdlla férbun-
dets kommunikationsarbete.

Utmaningen i dag &r ett 6kande behov av en allt
snabbare och bredare kommunikation, samtidigt
som férbundets personal behéver stdd for att skriva
och publicera eget material. Dartill gors sdrskilda
satsningar p& medlemmarna, vilket syns som riktade
kommunikationsinsatser. Marthaférbundet vill vara en
trovardig férebild for en héllbar vardag. Fér att produ-
cera det kommunikationsmaterial som efterfrédgas och
uppnd de férvéntade resultaten blir det allt viktigare
att prioritera ldngsiktighet nér det gdller resurserna.
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Malséttning
® Viskapar aktuellt, relevant och hégkvalitativt

innehall i férbundets mediekanaler.

® \iengagerar och inspirerar malgrupperna.

® Videlar med oss av innehdall om héllbara val
och klimatsmarta I&sningar i vardagen.

® Vi utvecklar innehdllssamarbetet med andra
tidningar fér att dela med oss av férbundets
material och budskap.

® Vidr en stark opinionsbildare och samhadlls-
paverkare fér férbundets vision.

® Vimater och féljer upp kommunikationsarbetet
i syfte att f& 6kad synlighet och kunna fungera
som inspiratdr, férebild och opinionsbildare.

Atgérder

® Videlar information och inspiration via férbun-
dets alla mediekanaler.

® Vifdardigstdller material inom ramen for rédgiv-
nings-, projekt- och medlemsverksamheten.

® Viproducerar ett medlemsbrev som utkommer
varje mé&nad férutom i juli.

® Tidskriften Martha utkommer med fyra nummer
och som ett matkulturmagasin med temat “Kul-
turspannmal”.

® Viproducerar artiklar och bilder fér utomstdende
tidningar, sdsom Hufvudstadsbladet och Hem &
Skola.

® Viger medlemmarna stéd i kommunikationsfré-
gor.

® Vi fdljer regelbundet upp och analyserar

kampanijer, sociala medier och interaktion hos
malgrupperna.

Materialproduktion

® Tidskriften Martha 4 tidningar + 1 matkulturma-
gasin

® Facebook, Instagram: Tiktok, Reels 2—-3 uppdate-
ringar per dag i mé&n av mdjlighet

Sajten uppdateras flera génger i veckan
Videor pé Youtube 15-20

Poddar pé& Spotify 20-25
Féreningsbrev 11

Medlemsnytt 11

Nyhetsbrev 4

Pressmeddelanden cirka 7

Uttalanden cirka 3

Tryckta broschyrer cirka 10

Forvdantade effekter

Marthaférbundet dr ett starkt varumdrke och har ett
hégt fértroende hos allménheten och medierna. Som
betrodd radgivningsorganisation blir vi ofta kontak-
tade i olika frégor och férvéntas komma med snabba
svar och konkreta I&sningar. Den sakkunskap som
férbundet delar med sig av inom hushdll, ekologi och
ekonomi uppfattas som tillforlitlig och relevant. Hur
bygger man fértroende och hur mater man samhall-
sp@verkan? For det krévs undersdkningar och matbara
malsdttningar.




VERKSAMHETSPLAN 2024

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta

Centrs Marta &r en allménnyttig organisation i Lett- arligen omkring 400 kvinnor att I&dmna utsatta férhal-
land, som arbetar fér kvinnors och barns rattigheter. landen och arrangerar cirka 1 000 kontakter med soci-
Under de senaste tjugo &ren har Centrs Marta hjdlpt alarbetare, 300 méten med psykolog och 800 juridiska
tusentals kvinnor och barn som utsatts fér véld i hem- konsultationer. Marthaférbundet har understétt verk-
met, mdnniskohandel eller f&r ekonomisk ojamlikhet samheten sedan starten &r 2000. Verksamheten har sin
och osdkerhet. | genomsnitt hjdlper Centrs Marta bas i Riga och har en filial i Liepaja och en i Rezekne.

PERSONALSTRUKTUR 2024

Personalstyrkan pa Marthaférbundet uppgér till 14 arsverken
Verksamhetsledare 1
Ekonomichef 1
Administrativ assistent/utvecklare 1
Organisationskoordinator 1
Redaktions- och informationschef 1

Kommunikator 1

Ré&dgivnings- och projektverksamhet
Hushdllsrédgivare (Hantera vardagen, allman radgivning) 2
Ekologir&dgivare (Mindre miljébelastning i vardagen, allmdn rddgivning) 1
Ekonomirddgivare (Hantera vardagen, allmdn radgivning, ungdomsrédgivning) 1
Projektdarsverken inom projektet En euro i taget 1
Projektdrsverken inom projektet Flytta hem 2
Projektarsverken inom projektet Skolmat 2.0 1

Képtjanster enligt behov
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VIKTIGA DATUM

Februari/mars Ekofasta
8.3 Kvinnodagen
19.3 Jamstdlldhetsdagen
25.3 Earth Hour
April/maj Arsméte
17.5 Internationella tervinningsdagen
Maj Nationella fiskedagen, Martha pé vég
Juni/juli Prideveckan
26.7 Marthas namnsdag
Augusti Nationella svampdagen

5.8 Folkdrdktens dag

26.8 Ostersjédagen

September Spillveckan, Héllbarhetsveckan
1-30.9 Sparseptember
2.9 Utdelning av Fredrika Runeberg-stipendiet

4.9 Finldindska matens dag

Oktober Strémmingsmarknaden, Slow food

9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen
1-30.11 K&pfri november
16.11 Nationella kladbytardagen

27.11 Kép ingenting dagen

December Julinspirerad verksamhet

Kurser, férelésningar och evenemang listas p& martha.fi. P& nétet och i sociala medier
uppmdrksammar vi temadagar som berér véra verksamhetsomrdden.




XEXEXS
Martha

FORBUNDET

Finlands svenska Marthaférbund rf, 2023

Medelhavsgatan 14 C,
00220 Helsingfors

Tfn O44 402 688k
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Fo6lj oss!

fOo@yY



