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KOPSLISTA - Sportlov-2U

Gronsaker, frukt
Potatis 1600 g

Vitkal 1100 g
Rédbeta 1000 g
Morot 1000 g
Rotselleri 500 g
Palternacka ca 200 g
Lok 500 g

Vérlék 200 g
Kérsbarstomat 500 g
Ingeféra 120 g

Vitlok

Chili 2 st

Spenat (farsk) 100 g
Persilja 1 kruka
Koriander (farsk) 2 krukor
Dill 2 krukor

Banan 6 st

Appel 1500 g

Citron 1 st

Apelsin 4 st

Svamp ca 700 g
Gurka 1 st

Torrvaror
Vetemjdl 1100 g
Speltsikt 300 g
Speltkorn 2 dI
Havreflingor 4 di
Potatismjdl 11/2 msk
Pasta 1000 g
Nudlar 500 g
Panko 2 dI
Buljongtdrning 9 st
Socker 1dlI
Torrjast 5 g

Brod
Karelska piroger 4 st
Tortillas 4 st

Konserver
Tomatkross 800 g
Tomatpuré 8 msk
Inlagd rédbeta 6 st
Kapris

Mjolkprodukter
Mjolk 1,5 liter
Yoghurt 1 liter
Kvarg 2 dl

Smor 200 g
Grynost 200 g
Farskost 50 g
Gradde 2 dI
Smetana 200 g
Creme fraiche 200 g
Ost 500 g

Kott, fisk, dgg
Strémmingsfilé ca 700 g

Fiskfilé (mort, id, braxen etc) 400 g

Kottfars 400 g
Agg 15 st

Djupfryst

Blébar (djupfryst) 450 g
Spenat (djupfryst) 150 g
Arter (frysta) 200 g

Ovrigt

Rybsolja 500 g
Havtornssaft 1 dl
Appelmust 2 dl
Jordn&tssmor
Sesamolja 2 msk
Soja 2 dl

Kryddor
Vaniljsocker
Kanel

Basilika (torkad)
Svartpeppar
Lagerblad
Kryddpeppar
Chili flakes
Kanelstéing
Stjarnanis




