Steg 1: Inventering av daghemsmiljon

Steg 1 mot ett Giftfritt dagis handlar om att fortbilda personalen. Bekanta er med
fortbildningen och guiden for daghemspersonal. Genom att titta pa vara videon Ldr kénna
plasterna, Kemikaliesmartha material och Damm far ni information om i vilka produkter pa
daghemmet kan innehalla skadliga @mnen och vad som ar battre val.

Malsattning:

e Fortbilda personalen pa daghemmet inom temat Giftfritt dagis.

e Gora en inventering pa daghemmet dar produkter for lek, hobby, kok, stadning och vilan
granskas och saker med skadliga @mnen stadas bort/planeras ersattas vid lamplig
tidpunkt.

Info:

Konceptet Giftfritt dagis handlar om att minska pa mangden skadliga @mnen pa daghemmen.
Skadliga @mnen kan finnas i leksaker, hobbyartiklar, stadmedel, inredning, elektronik och i
koket i livsmedelsforpackningar eller i material som anvands for tillredning och servering av
mat. Ftalater (som gor plastleksaken mjuk och bdijlig), parfymer (doftamnen som delvis tacker
obehagliga dofter i stadmedel eller ger medlet en frasch doft), tungmetaller (i tunga smycken
och nycklar) och bekdmpningsmedel (i vindruvor och citrusfrukter) ar exempel pa skadliga
amnen som kan finnas i daghemsmiljon.

Efter att ni sett igenom videon och bekantat er med fortbildningsmaterialet och guiden for
daghemspersonal ar det dags for inventering avinomhusmiljon. Ni delar upp personalen pa
daghemmet i 3-5 olika grupper. Varje grupp far som uppgift att inventera ett eller flera
omraden pa daghemmet. Inventering gors for féljande omraden:

e HYGIEN OCH STADNING

e KOK (livsmedel i koket, material i koket)
e HOBBYMATERIAL

e LEKSAKER

e MOBLER, INREDNING OCH TEXTILIER

e |CKE-LEKSAKER

e ELEKTRONIK



Det gar bra att en grupp inventerar tva mindre omraden, exempelvis icke-leksaker och
elektronik. Under inventeringen svarar ni pa alla fragor som finns nedan under rubriken
INVENTERING eller i filen “STEG 1b: Inventering daghemsmiljon”. Ifall ni inte vet svaret pa
fragan ar det bra att ni tar reda pa svaret och gar tillbaka till fragan i efterhand. Se till att utse
en ansvarsperson for den fragan och ett datum nar svaret skall finnas tillhands, da ar det
mindre risk att fragan forblir obesvarad.

PROBLEM som kan uppsta under inventeringen:

e Information om materialet pa textil/leksak saknas eller ni ar osakra pa ifall materialet ar
sakert eller av sdmre sort.

-> LOSNING: Kontakta var ekologirddgivare pa Marthaférbundet och frdgan om hen kan hjilpa
er vidare i saken: ekologi@martha.fi

e Ni har nya leksaker i mjuk plast och det kdnns onddigt att slanga dem eftersom ni
nyligen képte dem.

-> LOSNING:

A) Stall fragor om materialet: Kontakta forsaljaren / tillverkaren och fraga om de ar fria fran
ftalater (plastmjukgérare med hormonstérande inverkan)

B) Ta dem ut: Anvdand dem ute i sandladan under host och var nar barnen har vantar pa sig.

C) Minska exponering: anvand dem inomhus ibland, exempelvis férsta fredagen i manaden.

Vanligen ringa in de svar som bdast passar in hos er just nu vid alternativen: VAL 1 / VAL 2. Skriv

ner detaljer i foljdfragor dar ni kan vid t.ex. JA: . Nu inventerar vi!


mailto:ekologi@martha.fi

Datum for inventering
Namn pa avdelning

Ansvarsperson
Hygien & stadning 1/2
Nar sker stadningen pa daghemmet?
FORE OPPNING / UNDER DAGTID / EFTER STANGNING
Hur ofta sker storstadning? ganger/ar
Hur torkas golven? TORR / VAT / FUKTIG
Hur manga ganger i veckan torkas golven? ggr/vecka
Vilken typ av mopp anvands? MIKROFIBER/ TEXTIL / Annan:
Dammsugs golven? NEJ / JA: ganger/vecka
Ar dammsugaren utrustad med HEPA-filter? NEJ / JA
Sker korsdragsvadring vid stadning? JA / NEJ
Skakas/védras |Gsa textilier (filtar, kuddar, gosedjur)? NEJ / JA: ggr/
Hur ofta tvattas textilier?
Lakan , Filtar
Kuddar , gardiner
Leksaker i textil , gosedjur
Vilket tvattmedel anvands?
Ar tvattmedlet miljdmarkt? JA / NEJ Ar tvattmedlet parfymfritt? JA / NEJ

Anviands skoljmedel? JA / NEJ

Vilka medel anvands dagligen i samband med stadning?

Hur stor andel av medlen ar miljomarkta? /

Anvands antibakteriella medel? NEJ / JA:

Hur ofta?

Anviands golvvax eller golvpolish? JA / NEJ

Vilket medel anvands vid rengoring av fonster och speglar?




Datum for inventering
Namn pa avdelning

Ansvarsperson

Hygien & stadning 2/2

Ar handtvalen Miljdmarkt? JA / NEJ
Ar handtvalen parfymfri? JA / NEJ

Hurudan behallare anvands for handtvalen?

Anvéands antibakteriella produkter? JA / NEJ
Innehaller produkten alkohol? JA / NEJ

Anvinds engangsservetter vid blojbyten? NEJ / JA:
TORRA PAPPER / VATSERVETTER / Annat:

Anvands engangshandskar? NEJ / JA:
VINYL / NITRIL / LATEX / Annat:

Anvands skotbordsmadrass? NEJ / JA:
Alder: Material/fabrikat:

Anviands hygienprodukter med doft? NEJ / JA:




Datum for inventering

Namn pa avdelning

Ansvarsperson
KOK
Vilken typ av behallare anvands till mat (for transporten)?
Hur ofta per vecka serveras halvfabrikat?
Ungefar hur stor andel av gréonsaker ar inhemska? %
Ungefar hur stor del av frukter ar ekologiska eller inhemska? %

Anvands metallkonserver? NEJ / JA:

For vilket/vilka livsmedel:

Anvands servis i plast? (fyll i markning)
Tallrikar (), glas( ), muggar ( ), pipmuggar( ), kannor ( ), skalar( ), bestick( )

annat:

Vilken méarkning har haklapparna?

Finns det redskap i plast? Stekspade / slevar / visp / skarbraden / durkslag / beredningsskalar annat:

Anvands stekpannor eller kastruller i Teflon? NEJ / JA:

Antal:

Anvands engangshandskar? NEJ / JA:
VINYL / NITRIL / LATEX / Annat:

Anvands miljomarkt handdiskmedel? JA / NEJ



Datum for inventering

Namn pa avdelning

Ansvarsperson

HOBBYMATERIAL

Anvands: MODELLERA / PLASTLERA (typ cernit) / SLIME / Annat:

Hur ofta?

Anvéands icke vattenbaserad malarfarg? NEJ / JA:

Anviands konstnarsmaterial som inte ar anpassat for anvandning av barn? NEJ / JA:
Vad:

Ar lim som anvands vattenbaserat? JA / NEJ
Anvands fingerfarg? JA / NEJ
Brukar ni stryka parlplattor tillsammans med barnen? JA / NEJ

Finns det nagot bland pysselmaterialet som ni dr osédkra pa nar det galler skadliga kemikalier?

Vilket/vilka:

Anviands forkladen av plast? JA / NEJ

Om ja, vilken markning?

LEKSAKER

Vilket material i leksakerna finns det mest av (ungefir)? TRA / PLAST / METALL
CE-markta leksaker (ungefarlig andel)? %
Leksaker dldre @n ar 2007 (ungeféarlig andel)? %

Finns det mjuka eller halvmjuka plastleksaker (badankor, dockhuvuden, figurer, djur). NEJ / JA:

Antal:

Finns det leksaker som luktar av plast eller parfym? NEJ /JA:

Finns det plastleksaker som kadnns feta och kladdiga? NEJ / JA:

Finns det leksaker i hard plast? NEJ / JA:
Ar plasten genomskinlig? JA / NEJ

Finns det trileksaker med flagad farg? JA / NEJ



Datum for inventering

Namn pa avdelning

Ansvarsperson
MOBLER, INREDNING OCH TEXTILIER
Golvytor (ange antal rum med golvyta av):
KLINKER: st., TRA: st., LINOLEUM: st., PLAST: st.,
Annat : st.
Om plast, ange alder:
Véaggytor (ange antal rum med golvyta av);
VAV+MALAD: st., TAPET: st., MALAD: st., TRA: st., PLAST: st.,

Annat:

| vilket material & mébler, inredning? TRA / PLAST. Om plast, ange ungefirlig alder:

Finns det fatoljer, stolar eller soffor med stoppning? JA / NEJ

Ar de &ldre dn 20047 JA / NEJ
Finns det mobler i konstlader? JA / NEJ
Finns det bord med ljudddmpande material? JA / NEJ

| vilket material ar mattorna pa daghemmet?

Finns det beldggning under mattorna? JA / NEJ

Finns det lekkuddar/byggkuddar/pusselmattor i skumgummi? JA / NEJ
Ar de dldre &n 2004? JA / NEJ

Yta pa kuddar (antal av varje);

PVC: st., POLYURETAN: st., SMUTSAVVISANDE TYG: st.
Finns det plast- eller vaxdukar? JA / NEJ
Har sov madrasserna plastéverdrag? JA / NEJ Ar de 3ldre 3n 2004? JA / NEJ

Om det finns sangar, av vilket material dr sangarna?

Finns det filtar? JA / NEJ
Om ja, vilket material? FLEECE / BOMULL / YLLE / Annat:

Finns det gardiner? NEJ / JA Om ja, av vilket material?




Datum for inventering
Namn pa avdelning

Ansvarsperson

ICKE-LEKSAKER

Finns det maskeradklader for barn? JA / NEJ
Finns det véskor och skérp i konstlader? JA / NEJ

Finns det leksaker som ej ar leksaker, t.ex. smycken och nycklar? NEJ / JA:

Finns det elektronik som anvands i lek (mobiler, tangentbord etc.)? NEJ / JA:

ELEKTRONIK

Finns det datorer i de rum som barnen vistas i? NEJ / JA Om ja, hur manga?

Finns det musikspelare i sovsalen? NEJ / JA Om ja, ca antal meter fran sovande barn?

Annan elektronisk utrustning? NEJ / JA Om ja, vad?




