Steg 4: odling och utomhusmiljo

Steg 4 mot ett giftfritt daghem handlar om att fa kontakt till jorden med alla dess goda mikroberoch 6ka
forstaelsen forhurravaror kommerfran jord till bord. Med att odla tillsammans med barnen 6ppnarvi
diskussionerkringjordbruk och hur daghemsgarden ser ut.

Malsattning:

e Pedagogisk verksamhet: Sa krasse, skott av bondb6na och odla solrosor
e Bekanta personalen och barnen med kemikaliesmartha I6sningar vid odling och i
utomhusmiljon.

Info:

Luftomséattningen ute ar battre vilket gér exponeringen for skadliga amnen mindre. Utomhus
uppstar inte heller dammansamlingar med kemikalierester sasom inomhus. Plast dr dock dven
utomhus ett besvarligt material ur miljoperspektiv och bidrar till mikroplaster. Byggmaterial ar

inte klassat som leksaker for barn och kan innehdlla manga giftiga och halsofarliga @mnen.

Vid odling inomhus ar det viktigt att tanka pa att dggkartonger och pappersrullar ar gjorda av
returpapper som kan innehalla kemikalierester. Fil- och yoghurtburkar ar avsedda for att
anvandas en gang. Vid aterkommande anvandning kan ytan bli repig och skadliga @mnen och
mikroplaster kan avges ur materialet. Konservburkar innehaller ett inre skikt av lack med det
hormonstérande @mnet bisfenol A (BPA). Anvand istallet avklippta mjolkkartonger, krukor i lera
eller formar i rostfritt stal nar ni odlar med barnen inomhus.

Odlingsmull som séljs i butiken ar ofta neutral och saknar viktiga naringsamnen som bade
vaxterna och var hud mar bra av. For att géra den har typen av mull mer naringsrik kan du
tillsatta fardigt komposterad mylla eller godsel fran butiken. Det kan vara féormultnade
vaxtdelar som sma kvistar, grasklipp och 16v som barnen kan hjalpa till att samla under var och
host. Det finns dven fardiga kompostbehallare du kan kopa i tradgardsbutiken eller
jarnhandeln.

Ni kan lasa fler tips om hur ni kan vdlja smart kring utomhusmiljon pa sid 18-19.

Pa var hemsida hittar ni en filmintroduktion till barnen dar dockorna Martha och Carl-Herman
handleder er i aktiviteten med odling.



Verksamhet:

Med att odla tillsammans med barnen kan vi starka kopplingen franjord och bord. Barnen far
en forstaelse hur maten kommer till var tallrik och far uppleva gldadjen nar nagonting vuxit fram.

Diskutera varifran maten kommer och hur maten maste behandlas (konserveringsmedel) fér en
lang transport. Jamfor till exempel dpplen odlade i Finland och bar fran skogen med banan
transporterad fran Sydamerika eller vindruvor fran Italien. Ordna smakprovning med livsmedel i
sasong, till exempel bar pa sommaren, dppelsorter pa hosten, rotfrukter och kal pa vintern och
olika bladgronsaker pa varen. Utvardera tillsammans med barnen med hjalp av syn-, doft-,
kdnsel-, smak- och horselsinnet. Diskutera med barnen om hur livsmedlen véxer/produceras
och lyft fram vilken tid pa aret de finns och varfor.

Planschen om maskrosens ar med tillhérande saga kan anvandas som introduktion till
odlingstemat tillsammans med barnen. Borja gdarna med att titta pa planschen och las igenom
sagan. Bade bilden och sagan ar uppdelad enligt host, vinter, var och sommar for att underlatta
att arbeta arstidsmassigt kring odling. Genom att bekanta er narmare med maskrosens livscykel
satter ni en grund for att forsta vaxter i naturen och darmed lattare lyckas med era odlingar.

Har ar exempel och inspiration for att komma igang med odling pa ert daghem. Ni kan borja
med en sak och gora det i egen takt.

Ni behover

e Fron till smorgaskrasse, solrosor och bondbona

e Blompinne for solrosplanta

e Kruka/avklippt mjolkkartong for solrosfro

e Form for att odla skott/groddar av bondbona i

e Ekologisk mull, kompostmull for fron

e Hushallspapper for att sa smorgaskrasse

e Sprutflaska i glas for att halla sabadden fuktig

e Planschen/bilden av Maskrosens dr med tillhérande saga

Visste ni?

Att ha framme grona orter och skott pa bordet kan 6ka matlusten hos barnen. Nar vi involverar
barnen i odling och de far satta handerna i mull 6kar de positiva mikroberna pa huden och vart
immunforsvar forbattras.



En tradgard eller balkong med solrosor lockar bin och humlor for att dta pollen och dricka
nektar. Humlor lockas speciellt till bla och gula blommor.

KOM IGANG

Steg 1: Forbered med att skaffa lite mull och lagg bondbdnorna i blot ett dygn innan sadd
Steg 2: Titta med barnen pa filmklippet dar Martha och Carl-Herman odlar

Steg 3: Ta fram tallrik, form, fron, mull, hushallspapper, vatten i sprutflaskan och en tidning att
lagga under som skydd

Steg 4: Sa och odla och stall tallrik och form i fonstret
Steg 5: Folj med hur det gror och skorda till smoérgas eller mellanmal!

Steg 6: Diskutera med barnen vad ni gjort for kemikaliesmarth aktivitet och hur era odlingar
klarar sig utan extra kemikalier. Tagga garna #giftfrittdagis #marthaforbundet ifall ni lagger ut
bilder av era malningar pa sociala medier.

Odlargladje!

RECEPT

Receptvideo och video med Martha och Carl-Herman hittar ni pa var hemsida: martha.fi/giftfritt

SA EGEN SMORGASKRASSE
Ni behover:

- Ett fat, bricka, tallrik
- Hushallspapper

- Krassefron

- Plastfolie

- Sprutkanna

Vik hushallspappret pa ditt fat, bricka eller tallrik och blotlagg pappret.



Stro 6ver fron av smorgaskrasse och lagg ett ark av plastfolie 6ver for att halla fukten. Vattna
varje dag och skorda krasse med sax efter en vecka till smorgasen eller pa salladen.

GRODDA BONDBONA/BONDBONESKOTT
Ni behover:

- Bondbonor

- Form, avklippt mjélkburk
- Mull

- Sprutflaska

- Kokshandduk

Borja med att blétlagga bondbdnorna i vatten ett dygn pa forhand och hall sedan av vattnet.
Fyll formen eller mjolkburken med mull till 2/3 och vattna sa den &r fuktig. Tryck ner bonor och
stro lite jord ovanpa. Fukta ytan med sprutflaskan och tack med en kdkshandduk. Hall jorden
fuktig och ta bort handduken néar fréna har grott. Lat formen sta pa en ljus plats men kom ihag
att halla jorden fuktig med sprutflaskan. Skotten kan skérdas med sax da de ar ca 10—15 cm
hoga. Lagg pa smorgasen eller tillsatt ovanpa sallad.

ODLAEN SOLROS
Du kan borja forodla solrosor inomhus redan i april.
Ni behdver:

- Valgodslad mull
- Kruka

- Solrosfrén

- Blompinne

- Sprutflaska

Fyll din kruka med 2/3 godslad blomjord och lagg ett lager naringsfattig sajord pa toppen.
Vattna sa mullen ar fuktig. Lagg i en blompinne redan fran borjan for att stétta blomman. Byt
pinne allt eftersom den vaxer. Viktigt att stoédja den langt upp pa stjalken.

Tvartemot vad manga tror sa ska inte solrosen sta i ett varmt fonster med gassande sol. Men
den ska heller inte sta for morkt. Svalt och ljust ar det ratta!

Nar solrosen har blivit nagon decimeter hog kan du stalla ut den under dagtid, sa den vanjer sig.
Men ta in den igen for natten.



| boérjan avjuni borde det vara tillrackligt varmt for att kunna plantera ut den.

Se till att jorden ar valgodslad och plantera blommorna med cirka 40-50 centimeters
mellanrum sa de far utrymme.

De trivs i soligt lage och behover naringsrik och fuktighetshallande jord for att bli riktigt stora.

TIPS!

Lat den vissnade solrosen sta kvar som mat at faglarna. Alternativt kan ni ta in frokakorna och
torka for att hdnga ut pa varvintern da det ar knapert med mati naturen for de évervintrande

smafaglarna.



