Steg 3: Laga modellera och mellanmal med barnen

| steg tre bekantar vi oss mera med inhemska ravaror och provar att sjalv gora produkter vi
annars kanske brukar kopa.

Malsattning:

e Pedagogisk verksamhet: laga egengjord modellera och mellanmal med barnen.
e Bekanta personal och barn med matens ursprung och inventera livsmedel som kops in.

Info:

Livsmedel producerade i Finland besprutas betydligt mindre an livsmedel importerade fran t.ex.
sodra Europa. | Finland anvands en brakdel av den mangd bekdampningsmedel som anvands i
manga andra europeiska lander. | Finland ar ocksa kemikalierester fran djurfoder, hormoner
och anvandningen av antibiotika betydligt mindre an utanfor Norden.

Med att laga mat med livsmedel som foljer den inhemska sasongen blir det |att att valja
inhemska livsmedel.

Spola ut varmt vatten ur kranen innan du tar dricksvatten. Koppar, bly och bakterier kan samlas
i vattenledningarna.

Ni kan lasa fler tips om hur ni kan vélja smart kring maten i guiden fér daghemspersonal pa sid
6.

Recept och instruktioner hittar ni nedan och pa natet: martha.fi/giftfritt.

Verksamhet:

| mat som skall sta i butiken behdver det sattas till imnen som gor att produkterna haller sin
farg, sin konsistens och inte blir daliga. Vissa av dessa amnen ar inte bra for var kropp eller
naturen. Om vi anvdander material som inte lacker ut amnen i maten och lagar var egen matsa
langt det gar med ravaror som ar odlade i Finland eller ekologiska undviker vi att fa i oss dessa
amnen. Rostfritt stal, gjutjarn, glas och tra ar sdkra alternativi koket och i kontakt med maten vi
ater.

Konst- och hobbymaterial gar inte under samma regler som leksaker eller produkter riktade till
barn och behover inte ha innehallsférteckning eller varna om alla @mnen som kan vara skadliga



for oss och miljon. Mycket av konstmaterialen vi kbper kan vi gora sjdlva och slipper da alla farg,
doft och konserveringsimnen pa samma gang. Lera finns att kopa naturlig, av bivax eller
vegetabiliska vaxer. Mycket material som vi koper i syntet eller plast finns ocksa att fa i
naturmaterial och varfor inte ta en utfard dar vi soker eget ur var narmiljé. Och hur ser vi att en
produkt dr menad for barn att anvanda da vi kdper fardiga produkter? Undersék er modellera,
malfarg eller lim. Hur ser forpackningen ut, vad star pa?

Visste ni?

Med att skolja gronsaker och frukt blir vi av med stora delar av orenheter och méjliga
bekdmpningsmedel. Med att involvera barnen i matlagning 6var de bade samarbete och deras
intresse for mat och nya smakupplevelser 6kar. Fantasin blir dessutom stimulerad nar barnen
ser hur en ravara kan bli manga olika saker.

Nar barnen leker med ett passivt material som behdver barnets insats for att bli nagot okar
barnens egen aktivitet och kreativitet. Med 6ppet material som modellera behéver barnet
anvanda sin fantasi, kreativitet, trana initiativ och att ta beslut.

KOR IGANG

Steg 1: Fundera hur manga ni ar som skall gora receptet pa en gang och rakna ut ratta mangder
for era grupper

Steg 2: Titta pa Martha och Carl-Hermans instruktionsvideo med barnen och fundera kring
skadliga amnen som kan finnas och hur vi kan undvika dessa.

Steg 3: Stall fram bordsduk, forkladen at barnen, ingredienser, skal i metall/glas, skedar att rora
med, matt och eventuellt vattenkokare.

Steg 4: Diskutera med barnen vad ni gjort for kemikaliesmarth aktivitet och fundera hur den
skiljer sig fran de kopta produkterna. Tagga garna #giftfrittdagis #marthaforbundet ifall ni
lagger ut bilder av era malningar pa sociala medier.

Steg 5: Njut av ert froknackebrod och era figurer.

Skapargladije!



RECEPT

Modellera haller nagon vecka i kylskap. Tank pa att om barnen tvattar hander ocksa innan de
borjar skapa sa haller den sig frasch langre.

MODELLERA

e 2 dlvetemjol

e 1dlsalt

e 1 dl kokande vatten

e 1% mskolja

e Farg: gurkmeja/kaffe/spenatpulver/tranbarspulver eller vad ni kommer pa!

Blanda vetemjol och salt i en skal. Blanda eventuell farg med kokande vatten och olja. Rér ner
med de torra varorna till en smidig deg.

For fyra olika farger dela degeni tva innan du lagger i fargen och gor receptet tva ganger.

Degen skall inte vara klibbig, men om den ar det kan du tillsdtta mera mjol. Férvara degen i
glasburk med lock, gédrna i kylskap. Degen haller atminstone ett par veckor.

FROKNACKE 1 plat

e 1 dl havreflingor

e 2dlfron

o Y tsksalt

e Y dl potatismjol

e 2 msk nasslor, malda (om sa onskas)
o 2 % dl kokande vatten

Blanda torra ingredienser i en glas- eller metallskal. Tillsatt vatten och rér om.

Bred ut smeten till en tunn platta pa en plat med bakplatspapper. Gradda brodet cirka 50
minuter i 175 grader.

Smaklig maltid!



