Steg 2: GOr egen vattenfarg med barnen

| steg 2 mot ett giftfritt daghem far ni géra vattenfarg pa naturliga ravaror tillsammans med
barnen. Ni far testa hur man enkelt kan gora egen vattenfarg och diskutera kring vilka @mnen
som kan finnas i kopt material.

Malsattning:

e Pedagogisk verksamhet med barnen: egengjord naturlig vattenfarg
e Inventering av konst- och hobbymaterial. Hitta sikra produkter riktade till barn.

Info:

Konst- och hobbymaterial hor inte under samma lagar och regler som leksaker och produkter
riktade till barn utan kan innehalla skadliga amnen och tungmetaller. De behover heller inte ha
innehallsforteckning eller varna om d@mnen som kan vara skadliga for oss och miljon. Képer vi
farg fran butiken for att mala med barnen ar det darfor viktigt att valja farger som ar menade
for barn eller klassas som leksak och har samma kemikaliekrav. Fraga efter starkelsebaserade
eller vattenbaserade farger, fria fran l6sningsmedel och valj garna miljomarkta farger.

Mycket av konstmaterialen vi koper kan vi gora sjalva och slipper da onddiga farg-, doft- och
konserveringsamnen pa samma gang. Denna farg ar sa att sdga naturlig men ar allting i naturen
sakert for oss? Hur vet vi skillnad pa ett atligt och giftigt bar? Kanner barnen igen vilka ravaror
som pulvren vi fargsatter med kommer ifran?

Konst- och hobbymaterial har andra lagkrav @n till exempel de som klassas som leksaker och da
foljer leksaksdirektivet inom EU. Dessa kan darfor innehalla amnen som inte ar menade att barn
skall hantera och som barn kan vara sarskilt kansliga for. Det kan handla om till exempel
allergiframkallande @mnen och tungmetaller. Fraga leverantéren om det ni tanker kdpa klassas
som leksak och gar under samma kemikaliekrav.

Ni kan ldsa mer tips om hur vi véljer sdkra material i guiden for daghemspersonal pa sidorna
12-13.

Pa var hemsida hittar ni receptvideon och en filmintroduktion till barnen dar dockorna Martha
och Carl-Herman handleder er i aktiviteten.



Verksamhet:

Med att upptéacka naturliga farger och gora dem fran grunden tillsammans med barnen kan vi

bade ldra oss om naturen, farglara och vi 6ppnar diskussionen kring amnen som inte ar bra for
var halsa eller miljo. Upptack garna fler farger fran skafferiet t.ex. barpulver, morot, chlorella,

med mera.

N&r vi involverar barnen i aktiviteten blir de delaktiga i hela processen och ger mervarde at
malandet. De far se hur farger blir till och forstar varifran vissa farger kan komma. For de yngsta
barnen racker det ofta med att fa mala. Dessa naturliga vattenfarger ar dessutom lampliga for
de allra minsta i och med att det ar enkelt att doppa och satta till pappret, utan att behova
gnugga en pigmentkaka emellan.

Dessa farger ar atbara dven om de knappast ar sardeles goda. Har tar vi garna upp att allting
som ar naturligt, kommer fran naturen ar anda inte sakert. Vi behover till exempel ldra oss
skillnaden pa atliga och giftiga bar.

Visste ni?

De enklaste fargerna att fa fram fran naturen ar gult, rétt, brunt och gratt. Bla farg ar ovanlig att
fa och svart ar sallsynt. Gron farg har manniskans 6ga lattast att se och rod farg kommer
manniskan bast ihag. Alla ser farger lite olika vilket gor malning till en aktivitet dar allting blir
ratt.

Ni kan anvanda vattenfargen for att gora egen fingerfarg ocksa. Recept hittar ni nedan och pa
hemsidan martha.fi/giftfritt.

KOR IGANG
Steg 1: Koka upp fargerna och lat dem svalna, med barnen eller gor klart pa férhand.
Steg 2: Ta fram papper, penslar, burkar for farg, malarduk och forkladen.

Steg 3: Titta pa Martha och Carl-Hermans instruktionsvideo med barnen och fundera kring
skadliga @mnen som kan finnas och hur vi kan undvika dessa.

Steg 4: Mala och undersok!

Steg 5: Diskutera med barnen vad ni gjort for kemikaliesmarth aktivitet och hur dessa farger
skiljer sig fran andra farger de anvant. Tagga garna #giftfrittdagis #marthaforbundet ifall ni
lagger ut bilder av era malningar pa sociala medier.

Steg 6: Lat malningarna torka och studera era konstverk.



Skapargladije!

RECEPT PA VATTENFARG

Fargen ar farskvara och bor darfor anvandas inom nagra dagar. Férvara i kylskap.

e 2dlvatten
o Y tsk salt
e 1% msk pulver eller 1% dl farsk vara

Koka upp alla ingredienser. Lat svalna och sila bort bitar av farsk vara. Hall upp fargenien
glasburk och mala.

Rod: paprikapulver (rodorange) barpulver (ljusrosa), rodbeta
Gul: pulver av gurkmeja, morot, lokskal fran gul 16k
Bla: frysta blabar eller pulver av blabar, rodkal

Gron: spenatpulver eller chlorella

RECEPT PA FINGERFARG
Kom ihag: Fingerfargen ar farskvara och bor ej ateranvandas.
Fingerfarg

e Y dl mjol
e Jdl vatten
e Pigment eller vattenfarg

Borja med vattenfargen: Koka upp alla ingredienser. Lat svalna och sila.
Hall upp fargenien glasburk.
Gor sedan fingerfargen: Ror ner vatten i mjolet och blanda till en jamn smet.

Tillsatt vattenfarg tills fingerfargen far en lamplig styrka. Borja mala.



Glutenfri fingerfarg

e 1 matsked potatismjol
e 2dl kokande vatten
e pigment/vattenfarg

Denna fingerfarg kan du gora antingen pa spis eller med hjalp av vattenkokare. Pa spisen
blandar du potatismjol och kallt vatten i en kastrull och varmer upp tills det sjuder. Du kan
reglera tjockheten beroende pa hur lange du kokar. Tank pa att ifall du anvander vattenfargen
som pigment for farg kommer tjockheten att tunnas ut en aning.

Med vattenkokare borjare du med att blanda potatismjol och en halv deciliter kallt vatten
medan vattnet borjar koka. Hall sedan 1,5 deciliter hett vatten och rér om. Efter en stunds
omrorning blir fargen tjockare.

Dela upp fingerfargsbaseni skalar och tillsatt pigmentpulver eller vattenfarg till den styrka du
onskar.

TIPS!
Blev det flackar av fargen som inte lossar med tval och vatten? Ingen panik, prova dessa tips.

e For flackar avroda bar och blabar: doppa flackeni kokande vatten. Gamla flackar kan
bl6tlaggas i surmjolk fore tvatt.

e For flackar av gurkmeja och paprika: gnid in eller bl6tlagg flacken med citronsaft

e For flackar av spenat: skolj direkt med kallt vatten. Den skurna sidan av en ra potatis kan
gnuggas pa gamla flackar, skolj och tvatta.

e P3 ljusa klader kan du bleka flackar pa kladerna i ett soligt fonster for att aterfa en
skinande vit farg.



