Marthaférbundets () HeFATens

konsumtionskalender 2023 () wonmao
Markera i férg om du har konsumerat eller
inte under dagen. Du kan ocksé fylla i vad du
kdpt och for vilken summa.
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Ménadens prioriteringar: Egna anteckningar:
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Mé&nadens undantag: Tips*
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
. talar ekonomirédigvarna om konsumtionskalendern.

Podden hittas pd Spotify och SoundCloud under
Marthaférbundet. Du kan Gven I&dsa mer om
kalendern och sparande p& martha.fi
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