RECEPT PA EN

KLIMATVANLIG
MARTHAKVALL

Du behoéver:

god planering och fram-
forhallning

borddukar i naturmaterial

maltidskérl och bestick i
porslin, glas, rostfritt stal
eller tra

inhemska, narproducerade
och girna ekologiska ravaror

begagnat framfor nytt
(om moijligt)

stenar, kottar, kvistar och
andra hallbara natur-
dekorationer

talltval, matsoda, citron och
attika for kemikaliesmarth
stadning

samakning och kollektivtrafik

Gemenskap dr temat for

Varldens storsta
hallbara marthakvall

som ordnas den 26 januari 2022,

Varje marthaférening ordnar en egen kvdll, kanske i
samarbete med en eller flera andra marthaféreningar.

Har har vi samlat experternas bdsta tips fér en lyckad
kvall i klimatets tecken.

Gor sé har:

Anvind riktiga kirl

Anviand de maltidskarl som finns pé platsen, eller be att
att var och en tar med sig egna kirl, till exempel glas,
tallrikar och bestick.

2 Har du mojlighet, ta med dig tygservetter hemifran for
att undvika engangsprodukter. Ni sparar pa dyrbara
naturresurser, minskar motets klimatavtryck och mini-
merar risken att utsitta er for skadliga &mnen som kan
finnas i engangskarl.

Servera inhemskt och narproducerat

1 Servera t.ex. inhemskt ortte i stillet for utlandskt och
kop inhemsk saft eller ta med egen hemmagjord béarsaft.

2 Bestiller ni maten via ett cateringforetag be om en
hallbar och narproducerad meny samt kérl i porslin och
bestick i rostfritt stal, inte engangsprodukter.

Vilj dekorationer fran naturen

1 Vilj gdrna dekorationer som kan anviandas flera ganger.
Dekorera med material fran naturen, sasom kvistar,
stenar, kottar, snackskal och vackra hostlov som kan ges
tillbaka till naturen efterat.

2 Undvik dekorationer i plast som kan innehélla och avge
skadliga &mnen. Produktionen sker ofta utanfor Europa,
dar man har sdamre kontroll av produktens miljopaverkan
och sdmre rengoring av avfallsvatten.

3 Vilj en bordduk av naturmaterial, bomull, linne, hampa
eller ylle. Undvik ddremot en bordduk med vaxad yta,
en sa kallad vaxduk av vinyl, som kan avge skadliga
amnen vid slitage.

»



TIPS!

Valj gérna klimatkompenserade
eller koldioxidneutrala produkter
dar det ar mgjligt.

En klimatkompenserad produkt
ar en produkt vars utslépp har
kompenserats ndgon annan-
stans. Det vill séga, den skada
som produkten dsamkar klimatet
tillgodogdrs pd en annan plats
an dér produkten har tillverkats.
En klimatneutral produkt pé&verkar
inte klimatet genom utsl&pp.

TIPS!

Behoéver du handla nytt infér
kvallen, leta férst bland begag-
nade produkter. D& sparar du
pd miljdn och &ven pé férening-
ens kassa!l

Minska matsvinnet

1 Taupp anmélningar till kvallen for att kunna berdkna
ratt mangd mat och dryck.

2 Planera dven i forvag hur ni géor med den mat som
eventuellt blir 6ver. Ta med egna karl eller se till att
det finns lampliga karl att anvidnda, da kan ni enkelt
transportera hem maten.

3 Tink dven pa att matsvinn bidrar till uppvdarmning av
klimatet och ger upphov till férlust av biologisk mang
fald, aven overblivet kaffe!

Matsvinn av inhemska produkter bidrar dven till 6ver
g6dning av Ostersjon, darfor dr det viktigt att berdkna
mangden ritt.

Hall koll pa koksutrustningen

1 Undvik serveringsfat och kakspadar samt andra serve-
ringsredskap i plast. Plastprodukter innehaller skadliga
amnen som kan avges till maten néar de kommer i kontakt

med heta, feta och sura livsmedel. Dessa @mnen har visat

sig ha hormonstorande inverkan. Vilj i stédllet kemikalie-
smarta karl, skarbraden och redskap i tra, rostfritt stal,
glas och porslin.

Stida med naturliga rengo6rare

1 Stdda kemikaliesmart fore och efter festen. Blanda ett
allmanrengoringsmedel genom att blanda nagra droppar
diskmedel med vatten i en sprutkanna, det 16ser upp
smuts pa latt feta ytor.

2 Vilj bort skoljmedel nér du tvdttar eventuella tygservetter
eller borddukar. En halv deciliter dttika fungerar bra som
skoljmedel for att gora tvdatten mjuk.

Samak och anviand kollektivtrafik

1 For att minska miljobelastningen anvand kollektivtrafik
eller samak.

2 Berdtta om mojligheterna for samakning och erbjud skjuts,
det kan finnas ndgon som inte har mojlighet till bil eller
kollektivtrafik, men som &nda girna skulle vilja delta.

Recept pa féljande sida »



SMORGASTARTA MED ROKT ID

16 PERSONER

Ingredienser

Botten

75g  smor

Y dl stark fiskbuljong
150 g skargardslimpa

Fyllning

300g smarthfisk, rokt
3 gelatinblad

1 rodlok

1 apple

200 g farskost eller yoghurt
200g graddfil

2msk dill

2tsk  salt

1tsk  vitpeppar
2.dl gradde

2 msk citronsaft

Dekorering
apple, dill, graslok

Gor sa har:

1

Smalt smoret och tillsdtt buljongen. Riv skidrgardslimpan
i sma bitar i en bunke och blanda med smér-buljong-
blandningen. Tryck ut i en kakform med l6stagbar botten
(24 cm). Stéll i kylen.

Lagg gelatinbladen i kallt vatten.

Finhacka rédlok och dill, och riv dpplet fint. Vispa
farskost och graddfil ordentligt, och tillsatt fisk, 10k, dill
och apple, krydda med salt och peppar. Vispa griadden
och vind forsiktigt ned i fyllningen.

Koka upp saften ur en halv citron. Klim vattnet ur
gelatinbladen och ror i citronsaften. Ror gelatinbland
ningen i fyllningen i en tunn strale.

Lagg fyllningen i formen och 1at stelna i kylen 3-4 timmar.

6 Ta tartan ut formen och dekorera med appelskivor,

dill och graslok.




