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Annika Jansson

verksamhetsledare

Tillsammans gjorde vi det!

Glidjande minniskométen, ny kunskap och spinnande
utmaningar. Det 4r tankar som slir mig nir jag blickar tillbaka
pd mitt forsta &r som verksamhetsledare for Finlands svenska
Marthaférbund. Aret har varit innehallsrikt och minst sagt fart-
fylle.

Sann marthaglidje fick jag uppleva direkt pa virmétet i Abo
dir 350 medlemmar samlades. Bitar av vir virdefulla historia pre-
senterades och utvalda marthasinger som sjungits genom tiderna
framfdrdes av Marthakéren som skapats enkom for tillfllet.

I juli deltog jag med Marthaférbundet i SuomiAreena-
Finlandsarenan i Bjorneborg tillsammans med Marttaliitto. For-
bundet fick stor synlighet i media genom att medverka i MTV3:s
direktsinda evenemang Torivartti. Under 20 minuter lirde vi ut
vardagskunskap inom ramen fér samarbetsprojektet Uppdrag Z.
Unga fick lira sig tvitta fénster, sy knappar och skilja dggula fran
vitan. Torivartti modererades av Marttaliittos generalsekreterare
samt Marthaférbundets verksamhetsledare.

Tillsammans med nitverket SvenskaNu lirde Marthaférbundet
och Marttaliitto ut vardagskunskap i form av svenska fraser till
besdkare som stack sig in till Nordiska ministerridets tiltplats pd
torget i Bjorneborg.

Skolmaltiden, en av Finlands viktigaste innovationer, firade
70-arsjubileum ar 2018. Hur ska vi frimja skolmaten? Vilka ir

utmaningarna i dag? Vilka ir l6sningarna? Detta diskuterade vi pa
det nordiska toppseminariet Skolmat, gir skillnad! — Kouluruoka,
vaikuta! — The school meal makes a difference!, som samlade éver
150 deltagare.

Seminariet samlade beslutsfattare, tjinstemin, experter, forskare,
larare, nordiska och finlindska aktdrer inom skolbespisningen
och maéltidskedjan. Seminariet arrangerades av Finlands svenska
Marthaférbund, ELO-stiftelsen och SLC i samarbete med Jord-
och skogsbruksministeriet.

Tillsammans ir ett ord som f6ljt mig under hela aret. Vi har
samarbetat nira med Marttaliitto och planerat det kommande
120-ars jubileet 2019. Samarbetet har varit inspirerande och
givande pd miénga sitt. Tillsammans 4r ocksd ett ord jag for-
knippar med de framsteg som gjorts under aret gillande orga-
nisationsutvecklingen. Diskussioner har pdgate i alla distrike och
centralstyrelsen har jobbat hirt med att ta fram olika modeller for
en smidigare organisationsstrukeur.

Det ir en givande utmaning att skapa en ny struktur for ett
forbund som har 13 distrikt som skiljer sig till bdde i storlek och
arbetssitt. Viir pa god vig — det visar alla framétblickande diskus-
sioner under 2018. Tillsammans kommer vi att skapa ett férbund,
som motsvarar krav och behov i framtidens samhille! Tack till alla
som hjilpt oss pa vigen.

Félj oss!
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Andrea Hasselblatt

ordférande

Storsta auktoriteten
i Svenskfinland?

Givande méten med manga olika organisationer 4r ndgot som har genomsyrat hela
marthadret 2018. Vért tita samarbete med systerorganisationen Marttaliitto har
forstirkes. Tillsammans bildar vi en stark opinionsbildande rost i samtiden. For ate
citera Marttaliittos ordforande Sirpa Pietikdinen: Sama mieli, eri kieli.

I samarbete med Alands marthadistrike arrangerade Marthaforbundet Nordisk
Kvinnokonferens pi Aland i augusti. Denna ging samlades marthor och med-
lemmar frin de nordiska samarbetsorganisationerna for att diskutera trygghet och
hur vi ska bibehdlla den i véra respektive linder.

Den nordiska tryggheten bygger pa var sociala vilfird, vart utbildningssystem
och var jimstilldhet. For att inte tala om den nordiska tilliten. Den behéver vi
virna om. Ar 2019 firar NKF 100 r. Mycket har hint sedan forbundet grundades,
men betydelsen av ett fortsatt starkt nordiskt samarbete har inte forindrats.

P4 hosten deltog jag i en paneldebatt som Svenska Lantbruksproducenternas
Centralférbund ordnade. Det finska jordbruket ir i kris. Mjolk- och spannmils-
girdar liggs ner. En fungerande livsmedelsforsérjning r en grundlidggande pelare
i samhillet. Att forstd och uppskatta var inhemska matproduktion hér dill ett av
Marthaférbundets viktigaste uppdrag. Genom att upplysa och lira ut betydelsen av
nirproducerade livsmedel skapar vi trygghet for den vanliga minniskan. Bonden
behovs!

Nir jag blev vald till ordférande pa Marthaférbundet hade jag en drém om en
smidigare och modernare organisation. Med kortare avstind mellan medlemmar
och forbundet. Som minskar pd byrikratin och 6kar pi medlemsverksamheten.
Aret som gatt har haft fokus pd denna friga. Min drém haller sakta men sikert pa
att bli sann.

I radion hérde jag nyligen Magnus Londen tala. Hans sa "Marthaférbundet dr
den storsta auktoriteten i Svenskfinland”. Javisst 4r det sa!

Med dessa ord dr det dags att igen rikta mitt varma tack till alla vara bidragsgivare
som tror pA Marthaférbundets uppdrag att dela kunskap. Jag vill ocksi rikta ett
stort tack till var personal som delar var kunskap och for ert helhjirtade engage-
mang. Och tack till alla er som under &ret deltagit i vara kurser, foreldsningar och
som foljer oss i vira kanaler. Ett stort tack dven till vira fortroendevalda som ger av
sin tid for att mojliggdra ate distrike, foreningar och forbund kan fortsitta arbeta for
en bittre virld, en vardag i taget.

Till slut vill jag tacka dig, martha, for att du viljer oss varje dag!
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Radgivning 2018

Marthaférbundet bjuder pé vardagskunskap och
inspiration inom tre expertomraden: hushall, ekonomi
och ekologi.

Ekologiradgivning
Anita Storm, ekologiréddgivare

Intresset for ekologisk hudvird och behovet av att minska
pa gifterna i vardagen har 6kat under dret som gatt. Inte bara
marthorna, utan dven den stora allminheten, har fitc upp 6gonen
for det faktum act vir hilsa kan paverkas negativt av kemikalier
och dillsatser i maten och i forbrukningsartiklar. Det hir giller
inte bara miljon. Det berdr ocksd den vanliga minniskan i allra
hégsta grad. Hur ska vi minska giftbelastningen? Hur ska vi tinka
kring plast och hur ska vi hantera den? Hur ska vi dtervinna olika
material? Efterfragan pa kurser i amnet var stor.

Aven intresset fran skolvirlden okade. Marthaférbundet har
bland annat deltagit pa hallbarhetsveckor och temadagar.

For att fi en storre insike i hur samhillet i dag jobbar med
kemikalier besokte Marthaférbundet kemikaliecentrum och
upphandlingsmyndigheten i Stockholm samt ett giftfritt dag-
hem i Visteras.

Ekonomiradgivning
Marina Nygard, ekonomiradgivare

Vi miste prata pengar! Genom ekonomirddgivningens verk-
samhet vill vi vicka intresse for att diskutera privatekonomi och
dela kunskap och inspiration for att kunna ta itu med eventuella
problem for att forbittra den egna situationen, en euro i taget.

Inom ungdomsarbetet dr kunskap gillande skuldsittning och
ckonomiplanering av stor vikt. Bide i skolor och i ungdoms-
verkstider har skuldsittning tagits upp, bidde ur teoretisk och
praktisk synvinkel. I och med att klimatfragor har uppmirksam-
mats flitigt under aret har dven intresset att lira sig mer om héllbar
konsumtion 6kat. Ocksd minimalism har varit pa tapeten under
aret, vilket ocksd ekonomirddgivningen har hakat pa som tema.

I december ordnades en forelisning under rubriken Kvinnor som
héillbara och etiska placerare i Vasa. Forelisningen lockade 6ver 50

deltagare. Kombinationen av héllbarhet och ekonomi ir ett tema
som ligger i tiden och som vi kan bygga vidare p4. Placeringar har
ocksa funnits med som en rod trdd i stora delar av radgivningen.
Det dr pa alla sitt glidjande ate kvinnor i allt stérre utstrickning
intresserar sig for placeringar. Det betyder att vi fir flera placerare
som engagerar sig i hallbarhetsfragor.

Fragor om egna besparingar och placeringar har ocksd
inkommit. Vid sddan ridgivning kan vi endast framféra allméinna
principer. Att ge placeringsrdd ir inte vad Marthaférbundet kan
eller fir gora. Ocksa separation och allminekonomisk intresse-
bevakning har vicke frigor och det ir glidjande att se att vira
medlemmar tar kontakt med oss under de svira tider som en
separation kan innebira.

Hushallsradgivning
Elisabeth Eriksson, hushallsradgivare

Malet for hushillsradgivningen ir att dela med oss av var mat-
vision. Att ge niringsrekommendationer och matfostra ir viktigt i
hela vér verksamhet. En bittre virld, en maltid i taget.

Under dret som gitt har vi lyft teman som Enkel vardagsmar
enligt sisong och Naturen som skafferi. Arets matkulturtema var
fruketrid och matkulturmagasinet pd samma tema fick stor sprid-
ning och materialet anvinds nu flitigt i var kursverksamhet. Arets
matkulturpris gick till pomolog Leif Blomqvist som tack vare sitt
gedigna arbete for frukt- och birodling var den sjilvskrivna pris-
tagaren. Han tog emot sitt pris pA Matkulturdagen som firades
i samarbete med Vasabygdens Marthadistrikt pi Bock’s Corner
Brewery i Vasa.

Ett givet och dterkommande uppdrag for oss ir arbetet med
att minska matsvinnet. Vart koncept Svinnkampen borjar vara ett
vilkidnt och inarbetat begrepp.

Hushallsradgivaren har under aret svarat pd fragor till den
enskilda konsumenten i telefon och per e-post samt via Facebook
och chatt pd martha.fi. Hir ser vi tydliga sisongstecken. Frigor



Det &r pa alla sétt
glédjande att kvinnor i
allt stérre utstréickning

intresserar sig fér
placeringar.
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om fonstertvitt dr allra vanligast om viren medan sensommar och host far folket att

greppa luren med frigor som ror bir, fruke och svamp.

Under éret erholl Marthaforbundet ett bidrag av Oskar Oflunds stiftelse for att fora
fram den kulturella och hilsofrimjande betydelsen av den gemensamma maltiden.
Finansieringen resulterade under hdsten 2018 i itta evenemang pa sju orter runtom i
Svenskfinland. Milet var att stirka den finlandssvenska matkulturen och sirskilt lyfta
upp den hilsofrimjande aspekten for ildre i att ita tillsammans. Aldre lider allt mer
av ensamhet och sirskilt de som bor helt ensamma tenderar att slarva med maten nir
middagssillskap saknas.

Media kontaktar oss kontinuerligt angdende aktuella fenomen som berdr vardagen.
Marthaférbundet har ett fortldpande samarbete med olika tidskrifter och dagstidningar
dir vi delar aktuella tips, idéer och recept. Den vigen ndr vi tiotusentals mianniskor med
vart budskap om en mera hallbar vardag, i livets alla skeden.
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Solveig Backstrém om:
Familjekompet

Det nationella projektet Familjekompet
har gett familjer med smébarn i aldern
0—16 manader konkret hjilp i vardagen,
bland annat gillande matlagning, vardags-
rutiner och ekonomi. Under verksam-
hetsdret fokuserade vi pa kursmaterial och
oppen kursverksamhet. Kursinnehallet har
omfattat barnfamiljens kost, ekonomi och
omsorg om miljén. Ur ett marthaperspek-
tiv har vi visat vigen till en mer hallbar
vardag. Genom att gora till exempel hem-
lagad babymat sparar vi bide pengar, tid
och miljs.

I projektet har vi samarbetat med
familjecenter, férsamlingar, kommunernas
familjearbete och organisationer inom
tredje sektorn. Malsittningen var att
erbjuda kurser dir behovet dr som stdrst.
De familjer som deltog i projektet fick
kursmaterialet kostnadsfritt.

Projektet hade tvd huvudsakliga verk-
samhetsformer. En engingsforeldsning om
kostrekommendationer samt en temaserie
med tre kurskvillar. Fortbildningstillfillen
har ordnats for personer som jobbar med
barnverksamhet. Projektet finansierades
av Social- och hilsovardsministeriet med
medel frin Veikkaus.

Tillfallen: 49
Deltagare: 1 127

Jenni Haapala om:
Uppdrag Z

Uppdrag Z stodjer en mer hanterbar
vardag fér unga. Malsittningen ir att
forstirka ungas sjilvfortroende genom att
trina praktiska firdigheter och cka deras
vardagskunskaper, delaktighet och kinsla
av gemenskap. Projektet inkluderar unga
som tillsammans genomfor ett samhills-
aktiverande uppdrag.

Under  dret  ordnades  Uppdrag
Z-program i Helsingfors, Pargas och
Jakobstad. Grupperna fick sjilva vilja
uppdrag enligt sina intressen. I Helsing-
fors blev uppdraget att gora en daghems-
gird trevligare genom att tillverka od-
lingslidor att odla 6rter i. I Pargas valde
ungdomsgruppen att gora centralparken

Arets projekt

trevligare. Ungdomarna tillverkade fagel-
holkar, planterade trid och ordnade ett
evenemang i parken. I Jakobstad blev
uppdraget att integrera nyanlinda flickor
i den lokala ungdomsgardens verksamhet.
Bland annat genom en workshop.

Varje tillfdlle innehéll évningar av prak-
tiska firdigheter som till exempel att géra
morgonmdl, fixa lunch, diska och stida.
Ett naturligt och effektive site ate lira
kinna varandra. De unga fick dven 6va sig
att samarbeta och lira sig nédvindiga var-
dagskunskaper, bland annat budgetering.
Nir uppdraget var klart var stoltheten 6ver
resultat pataglig och ungdomsgruppens
gemenskap starkare in innan. Projektet
fortsitter 2019.

Tillfllen: 24
Deltagare: 28

Elisabeth Eriksson om:
Spismannen

Genom projektet Spismannen delade vi
vardagskunskap och lirde ut vegetarisk
matlagning till pappor och séner. Syftet
med projektet var att 6ka minnens kon-
sumtion av vegetabilier samt att upp-
muntra till att uppticka nya ravaror och
smaker. Vi arrangerade kurser i Sibbo och
Kristinestad, och samarbetade med Réda
Korsets flyktingcentral i Kristinestad och
forsamlingen i Kristinestad. Projektet var
ett samarbete med Marttaliitto.

Tillféllen: 9
Deltagare: 104

Anita Storm om:
Integrering via smarthfisk

Projektet Integrering via smartfisk bestod
av fem kurstllfillen och arrangera-
des i Petalax. P4 tillfillena deltog 7-15
personer, ungefir lika manga marthor
som nyfinlindare. P4 kvillarna gjordes
fiskritter med ursprung fran Irak och
Vietnamn pd id, mort och braxen. Aven
traditionella finlindska ritter tillreddes
och provsmakades med god aptit. Under
kurskvillarna fick dven deltagarna lira sig
att hantera braxen, id, mort och gidda -
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bide rensa och filetera.

En temadag kring fisk arrangerades pa
Kvarkens bitmuseum dir besdkarna fick
stifta bekantskap med filetering, fisk-
rokning, tillverkning av nit och gammal-
dags giddrag gjorda pé skedar.

Under aret har vi fotograferat, filmat
och gjort instruktioner kring hantering av
fisk. Dessa har anvints till att dela kun-
skap om outnyttjade fiskarter. Vi har ocksd
tagit fram recept som presenteras i recept-
banken pa martha.fi. Som kronan pa verket
nominerades Integrering via smarthfisk till
bista fiskprojekt p& Landsbygdsgalan som
hélls i Aminne i oktober. Projektet fort-
satter 2019.

Tillfallen: 4
Deltagare: 120

Sofia Grynngérds om:
Tack for maten!

Under &ret ordnades Tack for maten-
verksamhet pa 13 olika privata daghem.
P4 daghemmen fick barn och personal
ta del av pedagogiska maltider. Projektet
ordnade ocks3 smakskolor f6r barnen och
tillredde lunch och mellanmal tillsammans
med kocken pd daghemmet. I smakskolan
utforskade barnen rivarorna som senare
serverades under maéltiden. Korngrynen
vickte stort intresse under maltiden, men
ocksd serveringen av gronsaker i form av
figurer bidrog till ett stort intag av gron-
saker.

Som under tidigare 4r konstaterades
att saperemetoden som anvinds i smak-
skolan, det vill siga att utforska mat med
alla sinnen, ir effektiv i kombination med
miltiden pa daghemmet. Smakskolan ger
barnen en méjlighet att bekanta sig med
rivaror utanfor maltiden och 6ppnar upp
for hur barn och vuxna kan prata om mat.

Ft')reliisningarna Inspiration i matvar-
dagen for barnfamiljer ordnades pa olika
hall i Svenskfinland i samarbete med Ung-
martha. Det 4r viktigt att inspirera och
stédja familjer att hitta nya idéer for var-
dagsmaten.

Under sommaren postades den illustre-
rade kokboken 7ack for maten!till alla barn
fodda 2015 i Svenskfinland. Dirmed har
kokboken nétt 6ver 3 000 familjer. Vi 4r



Tillfallen

Antal deltagare

Hantera vardagen 107 1063
Tack fér maten 80 2127
Familiekompet 49 1127
Uppdrag Z 24 28
Spismannen 9 104
Integrering via Smarthfisk 4 120
410 8 314
Allmén radgivning
Hushall 38 1211
Ekologi 61 1819
Ekonomi 42 835
141 3 865

Totalt:

ocks3 stolta &ver att boken dr omnimnd i
rekommendationerna som utgavs av THL
2018. Boken finns frin och med 2019 i
bokhandeln.

Projektet Tack for maten!s slutrapport
finns att lisa pa martha.fi.

Tillféllen: 80
Deltagare: 2 127

Elisabeth Eriksson om:
Hantera vardagen

Milsittningen med projektet Hantera
vardagen dr att dela kunskap, inspirera
och erbjuda konkreta redskap genom
kurser och foreldsningar. Malgrupperna
for verksamheten ir personer som helt
saknar eller har bristfilliga kunskaper i
vardagsfirdigheter och huslig ekonomi.
Ofta ror det sig om unga personer utan

414

tillfallen

studieplats eller arbete, invandrare, arbets-
16sa, personer med psykisk ohilsa och per-
soner med funktionsvariationer. Verksam-
heten sker frimst i samarbete med andra
organisationer.

Genom en lingre kurshelhet med
uppfdljning kan vi littare folja upp
resultat. For vissa malgrupper ir det redan
ett uppndct mal att ta sig till Marthakoket
och vara delaktig i en matlagningskurs.
En god dialog dr grunden for det stin-
diga utvecklingsarbetet som sker inom
projektet.

Som en mitare pa lyckat projeke ir
det linga samarbetet med ungdomsverk-
stider och arbetscentraler, bland annat
SVEPS ungdomsverkstad, Familia ry,
Foregingarna och Psykosociala forening-
en i Kristinestad och i Nirpes. Nya sam-
arbetspartners ar Luckan integration i
Borgd, DUV i Helsingfors, Psykosociala
foreningen SYMPATI och Réda Korsets

&8
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deltagare

Sammanlagt har 107
kurser, workshops
och evenemang med
totalt 1 346 deltagare
arrangerats i Martha-
kéket pd Busholmen,
Helsingfors.

flyktingforliggning i Kristinestad. Vi
har ocksi intensifierat samarbetet med
Karkulla samkommun pa nya orter.
Verksamheten har fitt verksamhets-
understéd av  Social- och hilsovards-
ministeriet med medel av Veikkaus.
Projektet fortsitter 2019.

Antal kurser: 107
Antal deltagare: 1 063



Marthaférbundet har
under dret synts

122

ganger i olika medier, s& som
radio, tidningsartiklar, recept-
samarbeten, reportage
och intervjuer.

Antalet féljare
pé Facebook

5 467

Féljare pé& instagram
har 8kat med

1111

Totala antalet féljare &r

3 531

Information och kommunikation

Marthaférbundets informationsteam férpackar vardagskunskap
till inspirerande helheter digitalt och i tryck. Till Martha-
forbundets egna kanaler hor forutom flaggskeppen medlems-
tidskriften Martha och webbsidan martha.fi ocksd flera sociala
medier, med sirskilt fokus pa Instagram och Facebook. Vi finns
dven pa Twitter, Pinterest, Youtube, Issuu och Soundcloud.

Malet med kommunikationen ir att skapa innehall som enga-
gerar, inspirerar, vicker intresse och okar kunskapen om en hall-
bar livsstil. Ett sdrskile fokus dr pa individen och vad var och en av
oss kan gora i vardagen for att skapa en bittre virld.

Bredden pa Marthaférbundet malgrupp och pa véira kanaler
stiller stora krav pad god struktur pd det redaktionella arbetet.
Under édret har fokus varit pé att ytterligare utveckla strategin for
webb och sociala medier, att arbeta fram tydliga kvartalsramar for
innehall och att instifta rutiner for att 6ka savil enhetlighet som
kontinuitet &ver alla vira kanaler. Fokus har ocks varit pa att hela
tiden oka rickvidden — i egna kanaler, redaktionella medier och
i samhallet.

Vi producerar kontinuerligt nytt unikt innehéll — s som artiklar,
bilder, podcastavsnitt, videoklipp, tryckt material — i samrid med
radgivare och projektanstillda. Forutom att producera material
for egna kanaler har vi ett gott samarbete med flera tidningsredak-
tioner och Yle, och har under 4ret producerat innehall for bland
annat HBL, Lictlist, Eos, Nya Ostis och Affirsmagasinet Forum.

Under 2018 har extra resurser satts pd att nd ut med informa-
tion om de kurser som ir 6ppna for allminheten i Marthakoket
pd Busholmen, Helsingfors. Genom synlighet i egna kanaler,
innehallssamarbeten med influencers och egna evenemang s som
boklanseringsevenemang i koket har medvetenheten om kurs-
koket okat.

Nya martha.fi

Under 4ret har vi gjort upp en plan och strukeur for nya martha.fi.
Fokus pa den nya redaktionella webbsidan kommer som i évrig
verksamhet vara pd vardagskunskap. Det konkreta arbetet till-
sammans med reklambyrin Leroy gérs under varen 2019 och
sidan lanseras i april.

Kampanjer och 6vrigt material

Informationsteamet jobbar titt ihop med ridgivare, projekt-
ansvariga och Ungmartha for att skapa innehdll och information

for egna kanaler och for tryckta produkter si som bécker, affischer,
broschyrer, pamfletter, videoklipp med mera.

Vi har ocksd under dret kort ut egna kampanjhelheter kring de
internationella initiativen Global Money Week och Who Made
My Clothes. I samarbete med Kyrkostyrelsen stir vi bakom Eko-
fastakampanjen och producerade en poddserie i sex avsnitt med
fokus pa hopp i klimatingesten. I november ligger tyngdpunkten
pa konsumtion med vara egna kampanjer Klidbytardagen och
Képfri november.

Tidskriften Martha

Medlemstidningen tidskriften Martha utkommer med sex
nummer per 4r. Tidningen speglar Marthaforbundets verk-
samhet och virderingar, med tyngdpunkt pa en hallbar livsstil.
Under 2018 fyllde tidningen 115 ar. Detta uppmirksammades
bland annat med en djupdykning i tidningsarkivet som resulte-
rade i historiska tillbakablickar i varje nummer. I borjan av aret
uppdaterades tidningens formgivning.

Tidskriften finns férutom i pappersform dven pa issuu.com/
marthaforbundet, och artiklar publiceras dven pd martha.fi.

e 12 pressmeddelanden har sénts ut
e 12 medlemsbrev har sénts ut

e Vi har producerat tvé magasin med fokus pé&
inhemska frukter

o Gett ut 1 kokbok fér barn
Publicerat 11 podcastavsnitt

e Féljarantalet pé Instagram har &kat med 1 111
foljare, totalt 3 531 (8.4)

e Foljarantalet p& Facebook har 6kat med 690
fljare, totalt 5 467 fsljare (8.4) .



Med ratit fokus framat!

Marthaférbundets medlems- och organisationsverksamhet

Marthaférbundet har
under 2018 aktivt gatt in
for att utveckla sina struk-
turer mot att bdttre méta
framtida krav pé verksam-
heten och bdatire kunna
tillgodose medlemmarnas
behov och 6nskemal.

Malet med organisationsforindringen
4r att hitta en riktning som ger ett storre
fokus pé sjilva marthaverksamheten, med
mindre byrdkrati for alla. Arbetet fort-
sitter under 2019 med malet att ha arbetat
fram ett forslag for héstmotet ate ta still-
ning till.

Under aret har distriktens ordférande
och sekreterare besvarat en enkit rorande
distriktens verksamhet, utmaningar och
roll i forhallande till évriga nivier inom
organisationen. Ocksd personalens asikter
och synpunkter pi nuvarande struktur
och arrangemang gicks igenom under
sensommaren. Resultaten har anvints
inom det forberedande arbetet med
organisationsutvecklingen.

Under 2018 och viren 2019 har cirka
180 marthor ute p filtet bidragit till orga-
nisationsutvecklingen genom att fundera
framat, komma med forslag, se pd all-
minna samhillstrender och ge sin syn pd
for- och nackdelar med Marthaférbundets
nuvarande organisationsmodell.

Foreningsstodet

Féreningsstodet  beviljas  distrike, fore-
ningar och kretsar inom Marthaférbundet
for ate frimja en aktiv verksamhet. Anda-
mélet ska vara aktuellt samt i enlig-
het med Marthaforbundets strategiska
mélsiteningar. En tydlig marthakoppling
bor finnas i allt som gors inom ramen
for foreningsstddet. Varje ar utses vissa
tyngdpunktsomriden for foreningsstddet
kopplade till sadant som lyfts fram inom
forbundet under ifragavarande ar.

Svenska kulturfonden beviljade ocksd

ar 2018 Marthaforbundet understod att
dela ut dll distrike, foreningar och kretsar.
Det kom in sammanlagt 37 ansokningar
varav 32 stycken kunde beviljas understdd.

Arets Marthagérningar

Vid Marthaforbundets virméte i Abo
delades tre utmirkelser ut: arets Lucina,
drets eldsjil och drets samhillsinsats.

Hederstiteln ~ Arets  Lucina 2018
tillfoll  Helsingforsmarthan ~ Rigmor
Holm-Leppild for hennes mangiriga
engagemang och virdefulla frivilliginsatser
inom Helsingfors svenska Marthaférening
samt inom marthakretsarna Smartorna
och Bullan.

Christina Grénroos frin Sibbo till-
delades utmirkelsen Arets eldsjil 2018 for
sitt inspirerande engagemang i féreningen
Marthakransen.

Utmiirkelsen Arets samhillsinsats 2018
tillfoll Malax Mittemellan Marthaférening
for brostkalendern 101 brost.

Internationell verksamhet

Ar 2018 har Marthaférbundet engagerat
sig internationellt i Centrs Martas verk-
samhet i Lettland och i verksamheten
inom ramen fér Nordens Kvinnoférbund

(NKEF).

Centrs Marta

Marthaférbundet understdder finansiellt
kvinnostodcentret Centrs Marta i Lettland,
och 4r aktiva inom organisationen genom
styrelsearbete. Under 4r 2018 flét det in en
rekordstor summa, om 10 000 euro, frin
marthaféreningar till formén f6r Centrs
Martha.

Centrs Marta arbetar for att stdtta
kvinnor och for ett mera jimstille och
tolerant samhille. Utsatta kvinnor och
barn erbjuds stéd och rehabilitering vid
centret i Riga. Centret synliggér dven
prostitution och minniskohandel genom
seminarier och utbildningar samt granskar
lagstiftningen ur ett kvinno- och barn-

perspektiv.
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Nordens Kvinnoférbund

Marthaférbundet ir medlem i Nordens
Kvinnoférbund (NKF) — en takorganisa-
tion for Marthaforbundet, Marttaliitto,
Norges Kvinne- og Familieforbund,
Riksférbundet Hem och samhiille (Sverige)
samt Kvenfélagasamband Islands (Island).

Férbundet erbjuder gemensamma kurser
och tar initiativ i olika samhillsfrigor.
Arligen arrangeras en sommarkonferens.
Sommaren 2018 stod Marthaférbundet
for arrangemangen av sommarkonferensen
den 17-18 augusti p& Aland. Nirmare 100
deltagare anslét. NKF antog vid sommar-
konferensen ett uttalande om vikten av att
frimja en trygg och hallbar vardag.

Fredrika Runeberg-

stipendiet 2018

Fredrika Runeberg-fondens  stipendie-
kommitté bestdr av representanter for
Marthaférbundet, Svenska kulturfonden,
Svenska Kvinnoférbundet och Svenska
folkskolans vinner.

Fredrika Runebergs stipendieckommitté
utsdg Tidskriften Astra till Fredrika
Runeberg-stipendiet ar 2018. Stipendiet
gavs for det omfattande arbetet med kam-
panjen #dammenbrister. #dammenbrister
bidrog pa ett avgérande site dll att
bryta tystnaden, ge drabbade mod att
beritta, forflytta skammen frin offren
till fordvarna, och blottigga det lidande
som orsakas. Detta ger 6kad medvetenhet
om och 6kad beredskap att motverka och
ingripa mot sexuella trakasserier och Gver-
grepp i vart samhille.

Fredrika Runeberg-stipendiet 2018 togs
emot av Ylva Perera, Ida Kronholm, Jenna
Emt5, Vilhelmina Ohman och Nina
Nyman, eldsjilarna bakom kampanjen.
Av prissumman pa 10 000 euro anvindes
en liten del dill redigeringen av samtliga
vittnesmal. Ett urval av vittnesmalen
utkom i bokform i hésten 2018. Resten av
prissumman donerades till Forbundet for
modra- och skyddshem.



Marthaforbundets personal och
fortroendevalda

Personalstyrkan &r 2018 har varit 14 personer férdelade pd 13 &rsverken. Av
personalen &r fyra personer stationerade i Vasa och évriga i Helsingfors. Under
&r 2018 har personalens fortbildningsverksamhet och personalutbildnings-
dagar bland annat fokuserat pé vélméende i arbetsgemenskapen. Méalet med
personalens fortbildning &r att garantera en fortsatt utveckling av verksamheten
och gedigen kunskap inom vara verksamhetsomrdaden.

Centralstyrelsen 2018
Andrea Hasselblatt Férbundsordférande
Camilla Komonen 1:a vice ordférande

Camilla Hautala 2:a vice ordférande

Jakobstads Marthadistrikt: Carita
Vik-Héastbacka (Ann-Sofie Larsson)
Nykarleby Marthadistrikt:

Inga-Britt Lindvall (Gertrud Régérd)
Abolands svenska Marthadistrikt:
Camilla Hautala (Mikaela
Vesterlund-Laine)

Alands Marthadistrikt: Gun Carlson
(Helena Haggblom-Jacobsson)
Vasabygdens Marthadistrikt:

Seija Knipstrém (Anne Ohls)

Véstra Nylands Marthadistrikt:
Canmilla Holmstrém (Inga Mannstrém)
Borgd svenska Marthadistrikt:

Gunilla Backman (Solveig Nyberg)
Mellersta Nylands Marthadistrikt:
Christina Grénroos (Annika Wikholm)
Helsingfors svenska Marthaférening:
Camilla Komonen (Camilla Vitzthum)
Karlebynejdens Marthadistrikt:

Carina Nilsson (Hillevi Bystedt)
Ostra Nylands Marthadistrikt:

Sickan Nybondas (Marina Bruce)
Sydésterbottens Marthadistrikt:

Anna Héggqvist (Anna-Lena Pérus)

Ungmartha: .
Mia Kamila (Hanna Akerfelt)

Arbetsutskottet 2018

Andrea Hasselblatt (ordférande)
Camilla Komonen (1:a vice ordférande)
Camilla Hautala (2:a vice ordférande)
Seija Knipstrém (ordinarie)

Camilla Holmstrém (ordinarie)

Carina Nilsson (1:sta erséttare)
Sickan Nybondas (2:ndra erséttare)
Annika Jansson (sekreterare)

Hedersordférande i forbundet

Anna Ehrnrooth

Hedersmedlemmar i férbundet

Margit Aroméki, Disa Flythstrém,
Martina Harms-Aalto, Catharina
Hindrén, Ingegerd Wikstrém

Lilla guldmérket 2018

Gun Andersson
Kerstin Andersson
Tua Andersson

Irma Ansas

Marita Edlund
Marita Ekstam
Camilla Estlander
Inge-May Fagerstedt
Miriam Johansson
Ulla Johansson
Ann-Christine Karlsson
Helena Kesévaara
Marianne Kvarnstrém
Lilli Lillkull

Asta Lindholm

Benita Nordmyr
Gunnevi Norrbéack
Kerstin Ottosson

Yrsa Stenstrédm
Kerstin Osterberg
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Personal och utveckling

Verksamhetsledare
Annika Jansson, fr&n och med 1.2

Finans & administration

Monika Mékeld Ekonomichef
Marika Danielsson Administrativ
assistent

Ré&dgivning & projekt

Elisabeth Eriksson Hushéllsrédgivare
med ansvar fér r&dgivnings-, kurs- och
férelasningsverksamhet, matkultur samt
projektledare fér Uppdrag Z och Hantera
vardagen.

Anita Storm Ekologirédgivare med
ansvar fér r&dgivnings-, kurs- och
férelésningsverksamhet.
Ekonomirddgivare Mia-Maja Wagar ér
ledig frén 18.6.2018. Vikarieras fran och
med 6.8.2018 av Marina Nygérd

Solveig Backstrém Verksamhets-
koordinator fér Familjekompet.

Jenni Haapala Kursledare i huslig
ekonomi, Projektkoordinator fér Tack fér
maten!

Sofia Grynngérds Projekkoordinator fér
Tack f6r maten!

Ann-Louise Ahrenberg -9.8.2018

Micaela Rédman Jubileumskoordinator fér
Marthaférbundet och Marttaliitto 120 ér

Medlemsservice

Utvecklingschef: Petra Hognds fréin och
med 2.4.2018

Organisationskoordinator: Jessica
Ahman frén och med 10.8.2018



Information & marknadsféring
Karin Lindroos Informatér

Mikaela Groop

Redaktions- och informationschef

Representation i

andra organisationer
Centralutskottet fér Marthaférbunden
i Finland Andrea Hasselblatt,
verksamhetsledaren, Marianne Blom
UngMartha (styrelse) 2018-2019
Sofia Grynngérds (ordinarie)

Jenni Haapala ( erséttare)

Fredrika Runebergs stipendiefond
Andrea Hasselblatt, Annika Jansson
Frivillig R&ddningstjéinst (VAPEPA)
Seija Knipstrom

Kvinnornas Beredskapsférbund rf
(styrelse) Ar 2018-2019

Kitty Schulman (ordinarie),

Camilla Hautala ersattare

Kvinnoorganisationernas central-
forbund KOC (styrelsen) 2018-2020
Eva Biaudet, ordférande

Svenska Lantbrukssdllskapets férbund -
fsreningsméten Sickan Nybondas

Lisi Wabhls stiftelse fér studieunderstsd
(styrelsen) Andrea Hasselblatt och
Camilla Holmstrém
Svensk-Finlands Textilarkiv
Camilla Hautala, Mikaela Groop,
Elise Hindstrédm, Kitty Schulman
(Camilla Hautala erséttare)
Naistenkartano ry

mars 2018-mars 2019

Annika Jansson (ordinarie)

(Elise Hindstrém ersattare)
Féreningshusdelegationen
Mikaela Groop (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)
Finlandssvensk Festivalférening rf
Karin Lindroos

Kova-toimikunta

Annika Jansson

Centrs Marta, styrelsen 2018
Frida Nylund, Annika Jansson
(specialmedlem i styrelsen)
Delegationen f&r hushdlls- och
konsumentorganisationer
Elisabeth Eriksson och Mia-Maja Wéagar
Mijslk och hélsa rf

Hushéllsradgivarna — ambulerande

Nordens Kvinnoférbund (NKF)

(styrelsen) Annika Jansson och
Camilla Hautala

Ungmarthas
verksamhetsar i
5 punkter

45 praktiska videotips fér en héllbar livsstil

Ar 2018 firade Ungmartha 45-4rsjubileum. Istillet for att ordna
en stor fest eller anordna ett seminarium valde vi i sann martha-
anda att dela med oss av praktiska vardagsfirdigheter, denna ging
i videoformat. Stidtips, somnad, recept, naturkosmetik med
mera finns pi Ungmarthas Youtube-kanal eller pA Ungmarthas
Facebooksida.

Mellanmadlsverkstéder en hit

Ar 2018 gav Ungmartha ut broschyren Inhemsk mat frin jord
till bord tillsammans med Svenska Lantbruksproducenternas
Centralférbund SLC. I samband med det lanserades webbsidan
inhemskmat.fi. Ungmartha besokte tio klasser och tillverkade till-
sammans med barnen mellanmal av inhemska rivaror. Besoken
var omtyckta och 6ppnade dérrar till nya skolsamarbeten.

Appel péppel, piron péron

Matkulturtemat fér 2018 var inhemska frukter. Ungmartha och
projektet Tack f6r maten! Gav ut ett matkulturmaterial fr barn.
Appel pippel, piron piron for fram kul fakta om frukterna som
odlas i vart land och ger barnen pysselidéer, recept och sinnes-
ovningar. Ungmartha ordnade ocksi en recepttivling. Det
vinnande bidraget kom fran Nirpes och bestod av en héstpaj av
nirproducerade ravaror.

785 barn pa drets lager

Under dret ordnade Ungmartha dagsliger pa flera olika orter
pd sportlovet, sommarlovet och héstlovet. Inom sommarliger-
verksamheten samarbetade vi med Mellersta- och Vistra Nylands
Marthadistrike samt Sjokulla M-klubb och under éret deltog
totalt 785 barn i lagerverksamheten. Sedan r 2013 har vi produ-
cerat ligerhiften som innehéller recept, lekar och pysselidéer som
anvinds pa vara liger.

Julkalendern 2018

Ungmarthas julkalender innehéll i &r en hel del smaskiga recept och
fina pyssel. Med hjilp av luckornas innehill kunde man fram «ill
julafton bygga ihop en hel julvirld eller en tomteskog. Julkalendern

publicerades pid Ungmarthas hemsida och via sociala medier.

$8E8ES



Distriktens verksamhet 2018

Ostra Nylands
Marthadistrikt

ostranyland.martha.fi
Ordférande: Sickan Nybondas

Under verksamhetsiret har distriktets
medlemmar ordnat verksamhet inom
foreningarna. I februari ordnade distrikeet
ett stickliger dir deltagarna under tvd
dagar fick bekanta sig med olika stick-
tekniker. Dessutom fick besokarna lira
sig spinna ull. Ligret lockade 40 deltagare
som handarbetade tillsammans och utbytte
idéer i tvd dagar. P4 hosten ordnades en
foreldsning under rubriken Detoxa din
vardag. FEkologirddgivare Anita Storm
berittade om hur vi kan minska kemikalier
i vardagen. Efter foreldsningen deltog del-
tagarna i en naturkosmetikworkshop.

Borga svenska
Marthadistrikt

borga.martha.fi

Ordférande: Gunilla Backman

I Borgi Marthadistrikt  har
marthorna under d4ret aktivt deltagit
i bland annat sommartorg, utfirder,
teaterbesdk, jul- och pasktillstallningar,
gemensamma julmiddagar och vilgéren-
het i olika former. I distriktets regi ord-
nades matkurser for barn och bland annat
informationskvillar om vardagsjuridik och
dataskydd. Under varen ordnade distrikeet
en inspirationsdag for foreningarna. I
september deltog frivilliga marthor med
plitestekning f6r 120 brollopsgister och
i december med ordnandet av en gemen-
sam maltid for ildre. Dirtill har Martha-
lokalens sikerhetsanordningar forbittrats
samt koks- och kontorsutrustningen for-
nyats. Distriktets Vilkommen till Martha-
broschyr har uppdaterats och delats ut till
alla foreningar och kretsar for att under-
ldtta virvning. Under aret har ocksd en ny
M-klubb startats.

svenska

Mellersta Nylands
Marthadistrikt

mellerstanyland.martha.fi

Ordférande: Christina Grénroos

Mellersta Nylands Marthadistrike
firade 110-arsjubileum pa Ostrobotnia
i Helsingfors. Festtalet holls av riksdags-
ledamot Veronica Rehn-Kivi. En motion
om jimstilldhet inom digitalisering
limnades in till férbundet for vidare
behandling.

Efter de stadgeenliga drendena pé var-
motet i Vanda Lantbruksmuseum f6r-
flyttades fokus &ver till Brages folk-
driktskonsult Maria Lindéns presentation
av folkdrikter. Speciellt de egna folk-
drikterna  inom  distriktet,  Sjunded,
Kyrksldtt, Esbo, Helsinge och Sibbo,
intresserade. Under aret ordnades 19 mat-
lagningskurser for skolbarn i distriktets
regi med hjilp av lokala féreningar och
kretsar. Totalt deltog 220 barn.

Helsingfors svenska

Marthaférening
helsingfors.martha.fi

Ordférande: Camilla Komonen

Tillsammans med Mellersta Nylands
Marthadistrikt  och Finska Missions-
sillskapet bjod  Helsingforsmarthorna
under véren in till en kvill med Elli Flén
under rubriken Kvinnor behiver invol-
veras i fredsarbetet for en hillbar fred i
véiirlden. Oppet hus pi kaffets dag den 6
juni har redan blivit en tradition. Dagen
ir till bide den som inte ir bekant med
marthorna sedan tidigare, men ocksd
for dem som vill ha en fin avslutning
pi Helsingforsmarthornas vartermin. I
oktober ordnades for forsta gingen en
klidbytardag i Hemvrin. Runt 40 del-
tagare bytte 195 plagg. Maten kom frin
matsvinnsrestaurangen Loop och alla
fick bidra med en frivillig slant. Bidragen
donerades till Centrs Marta i Lettland.

Véstra Nylands
Marthadistrikt

vastranyland.martha.fi

Ordférande: Inga Mannstrém

Under aret har distriktet ordnat stick-
weekend, matmidssa och gemensamma
resor. Speciellt nimnvird 4r sommar-

resan till Riga dir deltagarna bland annat
besokte Centrs Marta. Mat- och pyssel-
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lagren for barn var Adterigen populira
runtom i distriktet dir de holls inom juni
méinad. De olika féreningarna har iven
haft sina egna satsningar, bland annat en
klidbytardag i Karis, flera julmarknader
och hantverkardag i Ingd. Samarbetet
over foreningsgrinserna har utdkats med
gemensamma utfirder.

Abolands
svenska Marthadistrikt

aboland.martha.fi
Ordférande: Camilla Hautala
Ordférande 2019: Mikaela

Vesterlund-Laine

Abolands svenska Marthadistrikts  ar
har priglats av Marthaférbundets var-
mote i maj. En arbetsgrupp planerade
och forberedde illstillningen.
ningarna i distriktet deltog i de intensiva
forberedelserna. Dagsprogrammet med
foredrag, musik, minimissa, lunch och
mote holls i Sigynsalen. Kvillsfesten hélls
i Brandkarshuset i Abos centrum. Distrik-

Fore-

tets eget virmote hélls pa Inié.

P3 distriktets héstmote i Abo i november
valdes Mikaela Vesterlund-Laine till ny
ordférande. Camilla Hautala avtackades
for den tid och energi hon lagt pa martha-
verksamheten under 4ren.

Alands Marthadistrikt

aland.martha.fi
Ordférande: Gun Carlson
Ordférande 2019: Ann Carlsson

Distriktet bérjade dret med atc flytea
till nya lokaler som i fortsittningen
mojliggor bide forelisningar och kurser.
Distriktets Sommarmarthadag slogs ihop
med NKF:s sommarkonferens pa Aland.
Dagen bérjade med en busstur runt
Aland med ett forsta stopp pi Soltuna.
Resan fortsatte mot Hammarland for
lunch som Hammarlands Marthaférening
hade ordnat. Under lunchen kunde man
lyssna bade dll musik och pa berittelser
om Alands Marthadistrikes  verksam-
het. Kvillen avslutades med middag pi
Smakbyn. Klidbytardagen ordnades i
samarbete med kretsarna Anglarna och



2017 Nya medlemmar 2018
Medlemsstatistik Borgéd svenska Marthadistrikt 623 19 604
2018 Helsingfors svenska Marthadistrikt 932 101 960
Jakobstads Marthadistrikt 625 89 624
Karlebynejdens Marthadistrikt 556 12 537
Mellersta Nylands Marthadistrikt 1303 80 1309
Véstra Nylands Marthadistrikt 992 84 994
Nykarleby Marthadistrikt 314 10 317
Sydésterbottens Marthadistrikt 402 93 388
Vasabygdens Marthadistrikt 915 93 917
Abolands Mathadistrikt 822 106 854
Alands Marthadistrikt 371 66 404
Ostra Nylands Marthadistrikt 393 9 386
Ungmartha 1079 - 1231

Doris. Over 1 000 plagg bytte dgare pa

90 minuter.

Sydéosterbottens
Marthadistrikt

sydosterbotten.martha.fi
Ordférande: Asa Blomstedt

I januari bjod distriktet in familje-
terapeuten Maria Sundblom-Lindberg
som foreliste under rubriken Kirlek, skils-
mdssa och nyfamilj. Ett 80-tal marthor
deltog. Pa varmotet i mars gistades med-
lemmarna av Pernilla Howard som inom
ramen for sitt projekt ForeningsKick
berittade om foreningslivets framtida
utmaningar och méjligheter.

De traditionella julfesten ordnades i
december med god mat pd Frank Mangs
Center med program av Nirpes lucia och
sang och musik av Torolf Westerlund.
Markko Suoranta fran Osterbottens
Cancerforening berittade om insamlingen
Pet for Botnia och tackade martha-
foreningarna for insatsen att samla medel till
Petrontgenmaskinen pa Vasa centralsjukhus.

Vasabygdens
Marthadistrikt

vasa.martha.fi
Ordférande: Marita Ehnstrém
Under var- och héstmétet deltog cirka 70

personer. Sommarens traditionella martha-
dag ordnades i &r ombord pa béten &ver

till Umed. En mycket lyckad tillstdllning
med over 80 deltagare. P4 biten fick del-
tagarna lyssna till férelisningar och njuta
av middag i gott sillskap. I jultid ordnade
distriktet en stimningsfull julmiddag pa
Bernys i vid Replotbron.

Nykarleby

Marthadistrikt
nykarleby.martha.fi

Ordférande: Inga-Britt Lindvall

Nykarleby ~ stad  firade  Topelius
200-arsjubileum och involverade de lokala
marthorna i samband med serveringen
pd de 15 forestillningar av Den eviga
sommaren som sommarteatern lade upp.
Ett mycket lyckat uppligg dir endast en
sommarkvill bjod pa regn. P4 evenemanget
Strovidg i Topelius fotspir medverkade
ocksd medlemmarna genom att bistd med
plittstekning. Nykarlebymartornas 4r har
ocksd bjudit pd en rad informativa fore-
lisningar med bland annat vilfirdschef
Tina Nylund, ckologiradgivare Anita
Storm, Nykarlebyprofilen Bo Krongqyvist
och jurister frin Andelsbanken.

Jakobstads

Marthadistrikt
jakobstad.martha.fi

Ordférande: Carita Vik-Hastbacka

P4 virmotet bjod Gerd Snellman pé en
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foreldsning om hur det 4r att vara mamma
till en missbrukare och pd héstmétet fore-
laste Sari Somppi om civilkurage och
hur medborgare tillsammans kan skapa
ett tryggare samhille. En foreldsning av
Elli Flén med temat kommunikation och
kulturkrockar i vardagen ordnades under
hésten pd Campus Allegro i Jakobstad.
Pi sommarfesten som ordnades i Esse
holls festtalet av Gun Khattab. Under
festen fick vi ocksd njuta av vacker musik
av Alexandra Nyman och Bill Ravall.
Sommarfesten ir lika uppskattad varje ar.
Deltagarna trivs och njuter av varandras

sallskap.

Karlebynejdens

Marthadistrikt
karleby.martha.fi

Ordférande: Anne-Mie Ranta
Ordférande 2019: Annika Méller-Nilsson

Varmotet holls pd Herberts hus i Kronoby.
Dir fick deltagarna bland annat hora en
inspirerande reseskildring av kommun-
direktor Malin Brinnkirr. Hosten 2018
kombinerades hostmdtet med en vil-
besoke allsingsafton pa Oja Byacenter.
Den sjungande - och samtidigt avgdende
- ordférande Anne-Mie Ranta ledde all-
singen tillsammans med en pianist. Under
kvillen fick medlemmarna iven héra en
nykorad finsk mistare i karaoke framfora
nigra ldtar. Under hstmétet valdes Annika
Moller-Nilsson till ny distrikesordférande.



i

14



Marthaférbundet har haft en omfattande
verksamhet under iret, sivil inom den
allminna radgivningen som inom pro-
jektverksamheten. Dirtill har forbundet
fortsdttningsvis utvecklat och effektiverat
de interna processerna samtidigt som vi
aktivt har arbetat med att férnya organisa-
tionsstrukturen.

Intikterna for édret fordelar sig nistan
jimnt mellan den traditionella verksam-
heten och projektverksamheten. Med tra-
ditionell verksamhet menas hir allmint
arbete med ridgivning inom hushill,
ekologi och ekonomi. Inom projekeverk-
samheten finns det ett tydligt mél och en
bestimd tidsperiod for arbetet.

Resultatet visar ett éverskott pa 142 267
euro jamfért med ett dverskott pa 147 317
euro forra aret.

Ordinarie verksamhet

De okade intikterna jimfort med forra
dret beror dels pa att vi har erhillit nya
bidrag for var kiirnverksamhet, dels pa att
vi har flyttat fram redan tidigare erhéllna
projektbidrag dill detta ar. Vi har ocksd
haft en aktiv kursverksamhet bide ute pd
faltet och i det nya Marthakaket, vilket har
genererat en intiktsokning.

Med dessa medel har vi férutom arbetat
med radgivnings- och projektverksam-
het ytterligare utrustat koket med digital
teknik, firdigstille och distribuerat kok-
boken Tack for maten!, fornyat tidskriften
Marthas layout, uppdaterat férbundets
IT-strukeur och dirtill hérande arbets-
processer samt arrangerat internationella
seminarier och fortsatt arbetet med att
utveckla organisationen.

For den ordinarie verksamheten kan vi
redovisa en intike pd 1 010 418 euro. Kost-
naderna for verksamheten ir 1 302 833
euro, vilket sammanlagt ger ett underskott
pa 292 416 euro (386 115 euro forra aret).

Ekonomi 2018

Tillforda medel

Medlemsantalet har hallits pd en jimn nivd
under aret, men den férhdjda medlems-
avgiften och nya understédjande medlem-
mar har gett en extra intikt pa 20 017 euro
jamfort med forra aret. Med dessa medel
har vi bland annat kunnat ticka de 6kade
tryck- och postningskostnaderna for tid-
ningen.

Formedlingsintikterna ligger pi samma
niva som foregdende ar. Hilften av intik-
terna kommer fran vir bokforsiljning och
hilften frin forsiljning av textilier och
6vriga marthaprodukeer.

Efter redovisning av dillférda medel
har Marthaforbundet ett underskott pi
183 109 euro (284 185 euro forra aret).

Investerings- och
finansieringsverksamhet

Dividend- och rinteintikterna flét in
som forvintat.  Virdepappershandeln
under dret gav en vinst pd 146 320
euro. Det innebar att vi flyttade medel
fran europeiska aktier (Amer Sports,
Huhtamiki och Astra Zeneca) och inves-
terade i nordamerikanska fonder i enlighet
med Nordeas rekommendationer. De nya
investeringarna beaktar Marthaférbundets
placeringsstrategi och uppfyller kraven pi
ansvarsfullt investerande.

Den osikerhet pa aktiemarknaden som
ridde under 4rets sista mainader ledde
till en nedskrivning av aktier och andelar
pa totalt 63 432 curo. Investerings- och
finansieringsverksamheten redovisar totalt
ett Sverskott pad 203 401 euro och det
sammanlagda dverskottet dr 20 292 euro
(22 930 euro forra aret).

Ovrigt

Marthaférbundet erhsll samma summa
som foregiende 4r i statsbidrag, 135 000

&8

euro. Fondernas resultat pi 13 025 euro
overfors till fondernas kapital. 1 den
summan ingir en uppskrivning av virde-
papper pa 6 500 euro.

Det slutliga overskottet fo6r Finlands
svenska Marthaférbund rf ir 142 267 euro
(147 317 euro forra aret).

Understodsverksamhet

Under dret erholl Marthaférbundet
45000 euro i freningsstdd fran Svenska
kulturfonden. Av detta delades 20 000
euro ut till Ungmartha rf samt 25 000
euro till marthaféreningar, -kretsar och
-distrike. Nya foreningar erhéll 200 euro
i startbidrag.

Insamlingen till f6rmén f6r Centrs Marta
i Riga uppgick tll 9 783 euro. Denna
summa gir oavkortat till verksamheten i
Riga for att stodja kvinnor och barn.

Framtiden

Nista ar arbetar vi sista dret med vér
nuvarande strategi. Malet dr att hitta
en organisationsform for hela martha-
verksamheten som ir enkel, kostnads-
effektiv och som lockar till livligt martha-
engagemang. Vi ser hela tiden éver vira
processer och férnyar och férindrar
dem da det 4r dandamalsenligt, bide med
tanke pd kvaliteten och med avseende pa
ekonomin.

En stabil ekonomisk grund ir en forut-
sittning for att vi dven framover ska kunna
fortsitta att planera och arbeta for en bittre
virld, en vardag i taget. Vi arbetar kontinu-
erligt med att s6ka bide nya intikeskillor
och nya kostnadsinbesparingar.



RESULTATRAKNING

ORDINARIE VERKSAMHET

Intakter
Kostnader

Direkta kostnader fér
ordinarie verksamhet

Personalkostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader

Kostnader totalt

Underskott

Tillfsrda medel

Intékter

Medlemsintékter
Férmedlingsintékter
Intékter totalt

Kostnader
Medlemskostnader, andel
till tidningen & Ungmartha
Férmedlingskostnader

Kostnader totalt

Tillfsrda medel totalt

Underskott

—_

2018
1010 417,80

-238 857,71

-722 431,95

-8 086,38
-333 457,33
302 833,37

292 415,57

263 933,20
24 534,56
288 467,76

-160 309,00

-18 851,84
-179 160,84

109 306,92

-183 108,65

2017
781 033,16

-120 251,87

-693 972,04
-9816,57
-343 107,78
-1 167 148,26

-386 115,10

243 766,00
25 958,80
269 724,80

-143 834,00

-23 960,32
-167 794,32

101 930,48

-284 184,62
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FINANSIERINGSVERKSAMHET

Intakter

Dividendintakter

Rénteintékter

Férsaliningsvinst pé& vérdepapper
Ovriga intékter

Intékter totalt

Kostnader
Férmégenhetsférvaliningsavgifter

Forsaliningsférlust pé
vardepapper

Upp-/nedskrivning av vérdepapper
Ovriga kostnader

Kostnader totalt

Investerings- och finansieringsverk-

samhet totalt

Overskott

Allménna bidrag
Rékenskapsperiodens resultat
Overféring till fonderna

Rékenskapsperiodens dverskott
(-underskott)

2018

126 899,33
1521,06
146 319,54
6 016,54
280 756,47

-5 953,21
0,00

-63 432,25
-7 969,87
-77 355,33

203 401,14

20 292,49
135 000,00

155 292,49

-13 025,23

142 267,26

2017

255 003,04
8219,11
79 567,93
5 908,84
348 698,92

-5 530,69
-12 635,26

-14 581,87
-8 836,90
-41 584,72

307 114,20

22 929,58
135 000,00

157 929,58

-10 612,28

147 317,30



BALANSRAKNING

AKTIVA 31.12.2018 31.12.2017 PASSIVA 31.12.2018 31.12.2017
BESTAENDE AKTIVA EGET KAPITAL
. . Bundna fonder
Immateriella tillgangar
. Fonder enligt stadgarna 33 689,56 32 708,44
Ovriga immateriella fillgéngar 0,00 969,26
Fonder med egen téckning 290 373,65 207 348,42
Immateriella tillgangar totalt 0,00 969,26
Bundna fonder totalt 324 063,21 240 056,86
Materiella tillgangar
Fria fonder
Maskiner och inventarier 21 351,35 28 468,47 .
Ovriga fonder 135 464,95 135 464,95
Materiella tillgangar totalt 21 351,35 28 468,47
Fria fonder totalt 135 464,95 135 464,95
Investeringar
. i Féregéende rékenskaps- 2 470 668,49 2 323 351,19
Ovriga aktier och andelar 2 602 411,93 2 508 300,81 perioders dverskott
Fonder med egen tckning Rékenskapsperiodens 142 267,26 147 317,30
Vérdepapper 47 750,00 41 250,00 verskott
Tillgodohavanden hos FSM 242 623,65 166 098,42 EGET KAPITAL TOTALT 3 072 463,91 2 846 190,30
Banktillgodohavanden 33 689,56 32 708,44
Fonder med egen téickning 324 063,21 240 056,86 FRAMMANDE KAPITAL
fotalt Kortfristigt frimmande
Investeringar totalt 2926 475,14 2 748 357,67 kapital
BESTAENDE AKTIVA TOTALT 2 947 826,49 2777 795,40 Erhélina férskott 303 591,90 310 280,08
Skulder till leverantérer 29 833,20 54 934,96
RORLIGA AKTIVA Skuld till egna fonder 242 623,65 166 098,42
Omséttningstillgangar Ovriga skulder 14 699,61 14 458,91
Varor 11 695,86 17 326,26 Resultatregleringar 87 052,31 142 134,57
Omsattningstillgéngar totalt 11 695,86 17 326,26 Kc;rffrislﬁgi frammande kapi- 677 800,67 687 906,94
tal totalt
Kortfristiga fordringar ) "o )
. FRAMMANDE KAPITAL 677 800,67 687 906,94
Kundfordringar 10 157,56 4 688,88 TOTALT
Fordringar hos disirikt/féreningor 51 007,6] 51 088,97 PASSIVATOTALT 3750 264,58 3534 097124
Ovriga fordringar 23 232,17 4 015,85
Resultatregleringar 5132,03 10 923,28
Kortfristiga fordringar totalt 89 529,37 70716,98
Kassa och bank 701 212,86 668 258,60
RORLIGA AKTIVA TOTALT 802 438,09 756 301,84
AKTIVATOTALT 3750264,58 3534 097,24
BUNDNA FONDER
Fonder enligt stadgarna FM Sommarbarn
Kapital 1.1. 32 708,44
Okning/minskning av kapital
Dividend- och rdnteintékter 1767,55
Bank- och férvaltningskostnader -786,43
Okning/minskning av kapital 981,12
totalt
Kapital 31.12. 33 689,56
Fonder med egen téckning Martha- Lisi Wahls | Morsdags- | Ellen von | Anna Disa Ulla Kristina | Totalt
fonden minnes- fonden Julins fond | Ehrnrooths | Flythstrdms | Frigrens
fond fond fond fond
Kapital 1.1. 67 580,02 7 471,31 | 29 496,72 | 16 431,28 | 26 016,28 | 6 606,66 | 53 746,15 | 207 348,42
Okning/minskning av kapital
Inkomna bidrag 70 000,00 150,00 300,00 70 450,00
Dividend- och rénteintékter 2 397,51 264,68 1 046,82 582,93 928,29 245,03 3219,93 8 685,19
Beviljade bidrag -2 000,00 -2 000,00
Bank- och férvaltningskostnader -609,96 -609,96
Upp-/nedskrivning av vérdepapper 6 500,00 6 500,00
Okning/minskning av kapital totalt 2 397,51 70 264,68 1 046,82 582,93 1 078,29 545,03 7 109,97 83 025,23
Kapital 31.12. 69 977,53 | 7773599 30543,54 | 17 014,21 | 27 094,57 7 151,69 | 60856,12 290 373,65




Q

N eXi a Nexia Oy Nexia Oy

Toolontorinkatu 2 Tolotorgsgatan 2
wpm L. 00260 Helsinki 00260 Helsingfors
Tlllnta rkastUSYhtelso y-tunnus: 1099168-8 FO-nummer 1099168-¢€
kotipaikka: Helsinki hemort: Helsingfors

+358 207 419270 +358 207 419 270
27.3.2019 www.nexia.fi www.nexia.fi

REVISIONSBERATTELSE
Till medlemmarna i Finlands svenska Marthaférbund r.f.

Revision av bokslutet

Uttalande

Vi har utf6rt en revision av bokslutet for Finlands svenska Marthaforbund r.f. (fo-nummer 0234754-2)

for rdkenskapsperioden 1.1.2018 — 31.12.2018. Bokslutet omfattar balansrdkning, resultatrdkning och
noter till bokslutet.

Enligt var uppfattning ger bokslutet, som uppvisar ett Gverskott pa 142 267,26 euro, en rittvisande bild av
foreningens ekonomiska stéllning samt av resultatet av dess verksamhet i enlighet med i Finland ikraftva-
rande stadganden géllande upprittande av bokslut och det uppfyller de lagstadgade kraven.

Grund for uttalandet

Vi har utfort var revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Véara skyldigheter enligt god revis-
ionssed beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns skyldigheter vid revision av bokslutet. Vi ér oberoende i
forhallande till foreningen enligt de etiska kraven i Finland som géller den av oss utforda revisionen och
vi har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa. Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat
ar tillriickliga och d&ndamélsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar for bokslutet

Styrelsen ansvarar for upprittandet av bokslutet och for att bokslutet ger en réttvisande bild i enlighet med
i Finland ikraftvarande stadganden gillande upprittande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r nodvéndig for att upprétta ett bok-
slut som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar styrelsen for beddmningen av foreningens forméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nir sa r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formégan att fort-
siitta verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om man avser att likvidera fSreningen, upphtra med verksamheten eller inte har nagot realist-
iskt alternativ till att gbra ndgot av detta.

Revisorns skyldigheter vid revision av bokslutet

Vért mal 4r att uppna en rimlig grad av séikerhet om huruvida bokslutet som helhet innehéller nigra vi-
sentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel, och att limna en revisionsberét-
telse som innehéller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti for
att en revision som utfSrs enligt god revisionssed alltid kommer att upptéicka en visentlig felaktighet om
en sidan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vésentliga om

de enskilt eller tillsammans rimligen kan frvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisionssed anvinder vi professionellt omddme och har en profession-
ellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

) identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa be-
ror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamalsenliga for att utgéra
en grund for véra uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter dr hogre in for en visentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentlig-
heter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig inform-
ation eller sidosittande av intern kontroll.
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) skaffar vi oss en forstéelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgérder som &dr limpliga med hénsyn till omstindighet-
erna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

. utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i ledning-
ens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

) drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid
uppriéttandet av bokslutet. Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns négon visentlig osiikerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om fSreningens formaga att fortsitta verksam-
heten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisionsbe-
réttelsen féista uppméarksamheten péa upplysningarna i bokslutet om den visentliga osikerhets-
faktorn eller, om sddana upplysningar &r otillriickliga, modifiera uttalandet om bokslutet. Véra
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen.
Dock kan framtida héindelser eller forhallanden gora att en forening inte langre kan fortsitta
verksamheten.

o utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i bokslutet, déribland
upplysningarna, och om bokslutet terger de underliggande transaktionerna och héindelserna
pé ett sétt som ger en rittvisande bild.

Vi kommunicerar med dem som har ansvar for féreningens styrning avseende, bland annat, revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den, samt betydelsefulla iakttagelser

under revisionen, ddribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat
under revisionen.

Helsingfors den 27 mars 2019

Nexia Oy
Revisionssamfund

ChristerAn/ts;&
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Verksamhetsgranskningsberittelse

Undertecknad har granskat Finlands svenska Marthaférbund r.f.:s ekonomi och
forvaltning for verksamhetsperioden 1.1.2018 - 31.12.2018. Efter slutfdrd granskning
avger jag féljande utladtande:

Granskningen har utférts i den omfattning som féreningens storlek och verksamhetens
karaktdr forutsatter samt i enlighet med foreningslagen och féreningens stadgar. Jag
har ddrvid granskat foreningens rdakenskaper och gatt igenom protokoll och andra
handlingar som ger upplysning om foreningens ekonomi och férvaltning.

Jag noterar att bokslutet, som ar ratt harlett ur rakenskaperna, i allt visentligt
innehaller foreningens intakter, kostnader, tillgdngar, eget kapital, skulder och givna
sékerheter. Jag noterar vidare att jag genom min granskning av forvaltningen inte
funnit nagra allvarliga fel eller brister att rapportera.

Helsingfors den 27 mars 2019
SN

Annika Langstedt

Verksamhetsgranskare
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