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Allmant om projektet

Projektet Ostersjén 2.0 har under @ren
2020 - 2023 ordnat verksamhet for
allmé@nheten om hur vi alla kan géra
battre val i vardagen, foér ett renare och
friskare hav. Genom att kemikaliebanta
vardagen, vdlja miljdvanliga sttédmedel,
oka andelen inhemsk hdllbart vildfangad
Ostersjofisk i maten, plocka bort skrép
frén strander och ta del av kunskap kring
Ostersjoforskning och Ostersjéns sérdrag
skapas en mer hallbar vardag som
gynnar vart unika och kdnsliga innanhav,
Ostersjon. Projektet har ordnat
foreldsningar, kurser och workshoppar
for daghem, skolor, marthaféreningar
och &vriga intresserade kring en
Ostersjosmart vardag och ordnat
strandstadningar fér att minska
mangden skrap som skoljs ut i havet.

Mal

Via projektet har vi gett verktyg for att
minska p& den egna miljopaverkan pé&
Ostersjon i vardagen. Mdlet &r att utbilda
allménheten, skolelever, unga och véra
ndrmare 9 000 marthamedlemmar i
aktuella Ostersjofragor. Projektet Skar
allmé@nhetens medvetenhet om
plastbantningens positiva effekter p&
Ostersjon, ger praktiska verktyg for
allménheten att gora skillnad till férmén
for Ostersjon, samt lyfter upp vikten av
utnyttjandet av smartfisk for att minska
pé fosforhalten och néringsémnen i
Ostersjon.

Genom att pdverka allmanhetens val och
vanor kring plaster, kemikalier, fisk och
nedskrépning minskar trycket pé
Ostersjon i fréga om mikroplaster,
nedskr@pning och naringsémnen i
Ostersjén. Genom medvetenhet och
kunskap 6kar intresset fér en
Ostersjosmart vardag, vi kan alla paverka
havets tillstédnd, en vardag i taget.



Bakgrund

Vi kan minska vér miljgpaverkan pé
Ostersjon genomatt géra medvetna val
varje dag. M&nga har ett stort intresse
f&r Ostersjdn och &r motiverade att géra
medvetna val i vardagen som frémjar
Ostersjons tillst&nd. For att géra dessa
viktiga och riktiga beslut behdvs det
kunskap och tydliga riktlinjer Det behdvs

en férdndring av konsumenternas val och

vanor for att 1) minska mdnsklig
pdverkan som bidrar till dvergddning, 2)
minska strénders nedskrdpning av
plaster och annat skrép, 3) géra
kemikaliesmarta val i vardagen, och 4)
6ka medvetenheten om Ostersjéns
outnyttjade fiskarter (framst martfiskar)
som en nyttig proteinkalla.

Overgddningen dr det stérsta och mest
synliga miljéproblemet i Ostersjén. Fér
stora méngder fosfor och kvave i vattnet
ar orsaker till vergdédningen.
Overgddningen leder till algblomningar,
grumligt vatten, slemmiga strédnder och
syrebrist ndra havsbottnen. Det ar viktigt
att ge allménheten verktyg fér hur bland
annat disk, mattvatt, sopsortering och
hantering av aska utférs vid och i
ndrheten av havet med minsta méjliga
miljdpdaverkan. Med rétta metoder tillférs
inte @mnen till havet som ger upphov till
Overgddning.

Rar, floder och vinden transporterar
plaster och 6vrigt skrép frén land till
havet. Plastskr&p skadar organismerna i
havet p& flera olika satt. Skrdpet orsakar
béde inre och yttre skador.

Djur som dter av skrapet far i sigskadliga

plastmjukgdrare som upptas i blodet,
vilket leder till ett I&dgre immunférsvar och
nedsatt reproduktionsférmaga. Féliden
ar dven ett minskat fédointag dé mag-
och tarmkanalen innehdller plaster.
Djuren kan &ven strypas eller drunkna dé
de fastnar i rep eller omslag av plast.
Genom strandstddningsevenemang kan
den enskilda individen inspireras att géra
en insats fér Ostersjén och dka
medvetenheten om hur nerskrépade véra
strénder &r. Genom att minska méngden
skr@p som I&mnas i naturen minskar
mangden skrdp som férs med vattendrag
och vinden till havet och likasé& minskar
mangden mikroplaster som Ostersjéns
organismer utsatts for.



Det ar inte endast Ostersjon och dess
djur- och vaxtliv som pdverkas av
plasterna och de olika kemikalierna som
anvdnds i vardagen. Kemiska dmnen i
form av tillsatsdmnen i plaster, biocider
och olika doftétmnen anvénds dagligen
t.ex. i karl och redskap fér matlagning
eller snabbmatsférpackningar, fér
stddmedel eller i hygienartiklar.
Forskning visar att vissa av dem
innehdller hormonst&rande och
cancerframkallande dmnen, vilket
innebdr en hdélsorisk dven for oss
madnniskor. Hormonstérande &dmnen kan
exempelvis ge upphov till diabetes,
fetma, reproduktionsstdrningar eller
nedsatt kognitiv férméga. Genom att
plastbanta och kemikaliebanta vardagen
minskar man p& mangden skadliga
dmnen i sin omgivning. Med medvetna
val kring féremal i plast, hygienprodukter
och stédmedel kan man minska pa
belastningen av kemiska Gmnen och
mikroplaster till férdel fér den egna
hdlsan och fér havets basta.

Overgddningen gynnar mértfiskar i
Ostersjon. Mortfiskar hor till Ostersjéns
outnyttjade fiskarter tillsammans med
stromming, gédda och lake. Det finns
fortfarande ménga férutfattade
meningar kring dessa fiskarter och vissa
av dem klassas fortfarande som
skrapfisk. Manga génger handlar det om
okunskap, brister i kunskap kring
fiskhantering och radsla for att hantera
fiskens ben. P& Marthaférbundet
definieras dessa fiskar som smartfisk.

Smartfisk ar langt ifrédn skrapfisk
eftersom en 6kad konsumtionen av

Ostersjons outnyttjade fiskarter bidrar till
att minska 6vergdédningen i havet. Fisket
av speciellt mértfiskar bidrar till att f&
bort kvdve och fosfor frén havet som
finns bundet i fiskarna. Ett kilogram mort
innehdaller &tta gram fosfor. Ett gram
fosfor ger upphov till ett kilogram
blagréna alger. Det betyder att ett
kilogram mort som fiskas upp ur havet
avlagsnar atta kilogram blagréna alger.
Fisket av smartfisk ér darmed en metod
for att forbattra Ostersjon tillstand,
eftersom fisket minskar mangden
ndringsdmnen som ger upphov till
grumlighet och algblomningar. Smartfisk
bér lyftas upp som en héllbar
proteinkdlla, naGrproducerad, klimatsmart
och lokal mat. Acceptansen
tillsmartfiskengar

genomsmakprovning och darfér ér det
viktigt attvara ute bland folk och
serveradem smartfisk i form av
smakprover.



SLUTRAPPORT

Ekonomi och
projektpersonal

Projektet Ostersjon 2.0 har finansierats
med projektmedel frGn Svenska
kulturfonden (105 000 €) , August Ludvig
Hartwalls Stiftelse (60 000 €), Svenska
Folkskolans Vanner rf (50000 €) och
Stiftelsen Tre Smeder (60000 €), Lisi
Wabhls stiftelse (10000 €) och diverse
stod (6573 €).

En projektledare, med en anstdllining pé 1
arsverke, har haft ansvar for att leda och
utveckla projektet, planera och utféra
evenemang, handha uppfdljningen av
projektplanen, ansékningar,
redovisningar och utvarderingen av
projektet, samt koordinera
arbetsuppgifter for en projektassistent
med 0.2 arsverken. Projektet har Gven
haft en en styrgrupp bestdende av
experter inom Ostersjdkunskap. Mdten
med styrgruppen har ordnats 1 gdng per
termin (vér/host).
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Verksamhet

Inom projektet Ostersjén har
Marthaférbundet erbjudit och delat med
sig av kunskap och rédgivning kring
medvetna vardagsval vars resultat ar ett
renare hav. Vi har delat med oss av
senaste forskningsrdn kring

Ostersjon och dess framtida utmaningar.
Vart mal ér att var och en via ny kunskap
kan géra en insats for vart kansliga

hav. Projektet n&ddde ut till allménheten
genom olika sociala kanaler, kampanjer,
kurser och var utbildningsverksamhet, for
att ka manniskors medvetenhet om hur
Ostersjon bér skyddas och f& fram en
forandring.

Verksamheten i projektet har bestatt av
flera olika typer av aktiviteter. Projektet
har ordnat workshoppar, férelGsningar,
6ppna kurser, undervisat i fiskhantering,
ordnat strandst&dningar och verksamhet
for Marthaférbundets medlemmar,
deltagit i marknader, mdssor och
kampanjer, ordnat ldgerprogram,
producerat tryckt material, delat inldgg
och givit intervjuer pé sociala medier,
samt skrivit tidningsartiklar.
Verksamheten skréddarsyddes och
anpassades till de olika mélgrupperna,
deras intressen och alder.
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Workshoppar:
Workshoppar har ordnats i daghem,
grundskolan (arskurs 1 — 9) och pé&
familjekaféer med féljande teman:

e Kemikaliebanta vardagen, gér egen

modellera / egen vattenférg

e Plastbanta vardagen

» Gor egen bivaxduk

s Gor miljévanliga stédmedel

o Ostersjésmart vardag

e Havets smaker — vdlj smartfisk

Verksamhet for Marthaférbundets
medlemmar:
For forbundets marthamedlemmar
ordnades foreldsningar och verkstader
med féljande teman:

1. Ostersjon: vart unika hav

2.Plastbanta vardagen

3.Kemikaliebanta vardagen

4. Tillred smartfisk

5.Snygg beach-strandstédningar.
Projektet har Gven deltagit i marknader
och sommartorg under sommaren och
hdsten 2021 och 2022 tillsammans med
olika marthaféreningar.

OSTERSJON 2.0

Strandstadningar - Snygg beach:
Strandstadningar har ordnats fér
skolelever och marthaféreningar. Dessa
har ordnats i samarbete med féreningen
Hall Skargérden Ren rf och kampanijen
Snygg beach.

Verksamheten for att stéda stréinder har
bestatt av handgriplig plockning och
insamling av skrép. Det insamlade
skrapet sorteras enligt innehdll,
exempelvis plast, glas, trd och sa vidare.



Fdreldsningar:
Forelasningar har ordnats i grundskolan
(&rskurs 7 — 9), gymnasier och fér évriga
intresserade maélgrupper (t.ex. Finlands
svenska scouter och Foérbundsarenan)
med foljande teman:
 Ostersjon: vart unika hav
« En Ostersjdsmart organisation
s En héllbar livsstil: 6stersjosmart och
kemikaliesmart
e Havets smaker — vdlj smartfisk
« Biologisk mé&ngfald och Ostersjon
e Frdmmande arter i Ostersjon
e Kemikaliebanta vardagen
» Plastbanta vardagen
o Klimatférandringens effekter pé
Ostersjén

Ldgerprogram:

Under sommaren 2021 och 2022 besdkte
projektet UngMarthas sommarlager och
ordnade verkstdder fér deltagarna.
Sommaren 2021 var temat fiskar och
under sommaren 2022 plastbanta
vardagen.

Sommaren 2021 fick IGgerdeltagarna
delta i en undersdkning om barns
kunskap om inhemska fiskarter och deras
attityder till att Gta fiskratter med
inhemsk fisk. Undersékningen var ett
samarbete mellan projektet Ostersjon 2.0
och Marlena Gronqgvist som skrev om
temat i sitt examensarbete.

Tryckt material:
Under projektet har féljande tryckta
material producerats:

 Upptack Ostersjon!

 Ostersjon i siffror

¢ Havets smaker
(Mer info kring det tryckta materialet
under rubriken Synlighet och material.)

Oppna kurser:
Oppna kurser har ordnats for
allménheten med féljande teman:
o En Ostersjésmart vardag
e Havets smaker — valj smartfisk

e Plastbanta vardagen




Marknader, méassor och kampanjer:
Projektet har deltagit i olika typer av
oppna evenemang ddar vi
uppmérksammat Ostersjén, delat
kunskap kring och smakprov av
Ostersjons outnyttjade fiskarter
(smartfisk), kring att plastbanta och
kemikaliebanta vardagen, givit
information om sposortering, samt spridit
inspiration till att géra medvetna och
Ostersjosmarta val i vardagen. Vi har
delgit i féljande marknader och mdassor:

Kotka Fiskmarknad (Kotka, 2020)
Sopsorteringskampanj (Ekenas 2021)
Sopsorteringskampanj (Pargas 2021)
Sopsorteringskampanj (Kotka 2021)
Ostersjodagen (Helsingfors, 2021)
Kotka Fiskmarknad (Kotka, 2021)
Strémmingsmarknaden (Helsingfors,
2021)

Finlandsarenan (Bjérneborg, 2022)
Ostersjodagen (Helsingfors, 2022)
Strémmingsmarknaden (Helsingfors,
2022)

Sik och strémmingsmarknaden (Vasa,
2022)

Educamdssan (Helsingfors, 2023)

Samarbeten

Projektet har gett mervérde i form av nya
samarbetsparter inom ekologi. Projektet
jobbade redan frdn starten hésten 2020
med att aktivt skapa kontakter med
andra aktérer inom som jobbar for
Ostersjons bdsta och en ekologiskt
héllbar vardag. Under projektet har vi
samarbetat med Ostersjéforskare vid
Helsingfors universitet och Abo akademi,
John Numinen Stiftelsen, Tvarminne
zoologiska station, Skogscentralen, Hall
skargdrden ren rf (HSR),
Férpackningsétervinning Rinki Ab (RINKI)
och lokala avfallsbolag, féreningen
UngMartha, lokala marthaféreningar,
yrkesfiskare, fiskhandlare och simmaren
Gustav Kvikant.

Abo Akademis marinbiologer har
undersdkt en av Ostersjéns nyckelarter,
bladstdngen. Deras projekt "Vem d&ter
bladsténg” var ett citizen science projekt,
dvs man involverade allmanheten att
delta i forskning. Ostersjéprojektet har
uppmuntrat deltagare i sina evenemang
att delta i RAs projekt inte bara med
tanke pé att bistd med material fér
forskning, men dven med syfte att ge en
gemensam generationséverskridande
aktivitet fér personer vid havet.
Samarbetet med Hall Skargérden Ren rf
handlade handgriplig skrapplockning vid
strdnder och vattendrag. Via projektet
Ostersjon uppmuntrade vi allménheten
att anvénda sig av HSR app for
anmalning av talko och rapportering av
skrap. Via appen fick vi data om hur



mycket skrép som plockats genom
Ostersjéprojektets engagemang och

samtidigt rapporterades méngden skrép
till nationella myndigheter.

Ett samarbete med Tvérminne zoologiska
station méjliggjorde anvandning av
undervattensbilder i broschyrerna
Upptack Ostersjon och Ostersjon i siffror.
Forelasningen Klimatférandringens
effekter p& Ostersjdn ordnades for
hdgstadier och gymnasier i Osterbotten i
samarbete med Skogcentralen, som frén
sin sida holl en féreldsning kring
Klimatféréandringens effekter pd skogen.
| samarbete med Hall skdrgdarden ren,
Férpackningsétervinning Rinki Ab (RINKI)
och lokala avfallsbolag ordnades
sopsorteringskampanjen *Sortera havet
rent”. Kampanjen hade som mél att
uppmuntra till hdllbar sophantering bade
i hemmet och pé stugan.

Projektet samarbetade med UngMartha
genom att ordna program under
foreningens sommarlGger sommaren
2021 och 2022.

Synlighet och material

Projektet har aktivt delat kunskap i vara
kanaler pa sociala medier (Facebook,
instagram och twitter) med info kring
Ostersjésmart vardag. Teman i sociala
medier har varit liksom i dvriga
evenemang: en Ostersjosmart vardag,
plastbanta vardagen, en kemikaliesmart
vardag, nyttan med strandstadning, valj
smartfisk och lev hallbart. Véren 2021
ordnades exempelvis kampanjerna
Norsfrossa och Ids du? som facebook live
evenemang och evenemangen lyftes
dven upp i dvriga sociala medier med
mdlet att inspirera till och lyfta upp
fordelarna med att Gta smartfisk.
Sommaren 2022 uppmarksammade
projektet p& sociala medier Gustav
Kvikant och The Baltic swim. P& 39 dagar
simmade Kvikant frén Stockholm till
Helsingfors med malet att 6ka
medvetenheten om Ostersjén och dess
tillstdnd. Projektet Ostersjon delade ut
aktuella Gstersjotips for en hallbart
vardag pd sociala medier under
simningen.

Projektet har en egen hemsida och
projektledaren har skrivit en
&terkommande kolumn kring Ostersjén
och aktuella teman i férbundets
medlemstidning Martha. Totalt har 15
kolumner skrivits fér Martha. Projektet
har aven fétt synlighet i massmedier,
med intervjuer av projektets anstdllda i
TV, radio och tidningar.
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Projektet har producerat tre olika
tryckprodukter: Upptdck Ostersjon,
Ostersjodn i siffror och Havets smaker.
Dessa har aktivt delats ut under
skolbesok, kurser, mdssor, marknader
och andra evenemang.

Den férsta tryckprodukten, Upptdck
Ostersjon, riktar sig till barn och
barnfamiljer. Texten inspirerar barn och

unga till att bekanta sig med Ostersjons iapliieppiiivayiineysiiliogeiiingsilibegec

flora och fauna, upptdcka havet med

egengjord vattenkikare och laga m

matrétter med fisk.

Det tredje materialet,
Matkulturmagasinet 2022, Havets
smaker, har skrivits i samarbete med
projektet Ostersjon. | tidningen ges en
introduktion till fiskhantering,
Ostersjsinformation, och recept pd ratter
som innehdller alger, strandvéxter och
fisk, med fokus p& smartfisken. Upplagan
for Matkulturmagasinet ar 14 000
exemplar.

Det andra tryckta infobladet, Ostersjon i
siffor, har fokus pé& de 8 stérsta hoten for
Ostersjon i nuléget (ex. dvergddningen,
klimatférandringen och frammande
arter), med fakta kring dessa och
atgérder for att framja Ostersjdns
tillst&dnd.
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En kasse for att underlatta
sopsorteringen i hemmen
producerades i projektets regi.
Sorteringskassen med sina Y4 olika fack
underlattar sortering av hemmets olika
avfall, ex kartong, glas, plast och
metall. Sorteringskassen har blivit
mycket populdr och eftertraktad inom
marthakretsar och den stora
allmdnheten. Sorteringskassen ar ett
konkret exempel p& hur vi underlattar
och stéder individen i sopsortering i
hemmet, men dven pa stugan och
semestern. Totalt producerades 7000
sorteringskassar, som delats ut under
skolbesdk, kurser, evenemang
tillsammans med marthaféreningar
och under kampanjer samt marknader.

1

Tidningsartiklar

Projektet publicerade en insdndare i
Huvudstadsbladet, januari 2021, med
temat snédumpning i Ostersjon:

https://www.martha.fi/vardagskunskap/
insandare-havet-far-inte-vara-en-
avstjalpningsplats

Sedan maj 2022 har Marthaférbundet ett
samarbete med KFS media och tidningen
Huvudstadsbladet. Projektet Ostersjén
har under tidsperioden maj 2022-juni
2023 producerat 22 st artiklar till
Huvudstadsbladet.

Lankar
L&nk till projektets hemsida:

https://www.martha.fi/om-

oss/projekt/ostersjon

Lankar till véra tryckprodukter:

https://issuu.com/marthaforbundet/doc
s/upptack_ostersjon

https://issuu.com/marthaforbundet/doc
s/ostersjon_i_siffrorpdf

https://issuu.com/marthaforbundet/doc
s/matkultur22

L&nk till Marlena Grénqvists
examensarbete:

https://www.theseus.fi/handle/1002%/75
5509



Resultat

Genom projektet har deltagarna féatt
konkreta verktyg for sin vardag. De har
lart sig mer om Ostersjén som ett unikt,
men kdnsligt hav och vilka dtgdrder de
sjalva i vardagen kan ta till fér att battre
framja Ostersjons valméende. De har lért
sig nyttan av att plastbanta och
kemikaliebanta vardagen, fér att gynna
Ostersjons tillsténd och framja den egna
hdlsan. Deltagarna har fétt 1ara sig rensa
och tillreda fisk och fatt inspiration att
tillreda fisk Gven hemma i vardagen.
Deltagarna har fétt ta del av information
som de i framtiden kan anvénda sig av
for att leva mer Gstersjosmart, mer
kemikaliesmart och for att valja en
ekologiskt hallbar livsstil.

L&rare inom huslig ekonomi har varit
mycket tacksamma for det stéd vi genom
projektet har kunnat erbjuda dem.
Maénga larare betonade att rensandet
och tillredningen av fisk sallan far plats i
undervisningen utan ett extra stéd, som
vi nu kunnat erbjuda. Totalt har 1233
elever lart sig grunderna i fiskhantering
och fatt éva sig i att rent praktiskt rensa
fisk. Skolelever och deltagare i
matlagningskurser har betonat att deras
intresse for tillredning av fisk har 6kat
och att de fatt nytt mod att prova pé att
rensa och filea fisk p& egen hand.
Skolelever har fatt information om varfér
plast ar ett problematiskt material, de
har tétt lara att kédnna igen béttre och
s@imre typer av plaster och de har lart sig
tillverka egna plastfria dukar av bivax
som ersdttning fér plastfolie. Skolelever
har @ven léart sig grunderna i

12

kemikaliesmart stadning och de har f&tt
tillverka egna stédmedel av miljévénliga
ingredienser. Strandstéadningarna har pd
ett konkret satt minskat antalet skrap pa
strdnderna. Antalet skrép har registrerats
i Snygg beach-programmet pé& appen
Siisti biitsi och dérmed bidragit med
information och statistik till forskare om
mangden skrdp pd olika strander l&dngs
Finlands kust.



1453

elever deltog i
workshoppar ordnade
for lagstadier

1233

elever i &rskurserna 7-9
deltog i fiskhantering inom
huslig ekonomi

6L

deltagare pé 49 férelasningar och kurser till
hégstadier, gymnasier, foretag eller allménheten.

Dartill deltog

882

elever p& 33 klimatférelasningar fér hégstadier och
gymnasier som ordnades tillsammans med
Skogscentralen

1384

marthor och inbjudna gdster deltog
p& 44 kurser och férelasningar till marthaféreningar
och tillsammans med dem.

20 471

skrdp bortplockade frén strGnder under
25 Snygg beach-stadtalkon av strénder

eller vid vattendrag.

71000

|&sare har tagit del av 22 artiklar med
Ostersjétema skrivna fér HBL.

15 620

deltagare pé 21 olika evenemang ordade
p& marknader, torg eller som kampanjer.

Projektet Ostersjon
har under en tre &rs period
natt ut till cirka

457

deltagare pé 37 besok till
UngMartha-lager

22 000

personer.
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Statistik av plockat skrép fran
Snygg beach-strandstadning:
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Tobaksfimpar

Plast

Papper

Metall

Glas

Tyg

Tré

Snus

Gummi

Organiskt

Farligt avfall

El- och elektronikavfall

Fiskeredskap

Ovrigt skrép

Totalt

20 471

Vad larde vi oss
av projektet?

Inom projektet har vi lért oss att
allménheten har ett stort intresse for
Ostersjdn och de hotbilder som péverkar
havet. Finldndare har ett genuint intresse
att vérna om vért gemensamma hav och
for att vi Gven i framtiden ska kunna ta
tillvara de resurser som havet erbjuder i
form av exempelvis fiske och rekreation.
Projektet bekraftade att
Marthaférbundet har en viktig roll i att
lGra ut kunskaper om en héllbar vardag
till allmanheten. Allmd&nheten vill gérna
l&ra sig vad man i vardagen kan géra for
att minska sin belastning p& miljén,
exempelvis i form att kemikaliebanta
vardagen, konsumera héllbart och
tillreda 6stersjésmart mat. Allmé&nheten
och skolor har visat ett stort intresse for
Ostersjons fiskar och framfér allt kurser
och evenemang som lyft upp smartfisk
som god, férmanlig och naringsrik mat. |
och med projektet har vi fatt svara pé det
behovet och stott allméanhet och skolor
att I1Gra sig mer kring fiskhantering och
hur man tillreder god mat, béde till
vardags och fest, av fisk fran vart lokala
Ostersjén.

| bérjan av projektet, hésten 2020, levde
vii en tid av global pandemi.
Koronarestriktionerna péverkade arbetet,
speciellt vad som angick fysiska bestk
och fler tillfallen avbokades. Projektet
kunde trots allt anpassa verksamheten
och via nya digitala kanaler né ut till
deltagare. Nar samhadallet ldngsamt
oppnade upp kunde verksamheten
atergé till mer méngsidig verksamhet
med fysiska besdk och kurser.
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Feedback fran deltagare

For att utvardera och utveckla Citat fran nagra deltagare:
verksamheten inom projektet har vi Gven

samlat in feedback av deltagarna. "Hdarligt att ni kommer till vér skola, s&

Feedbacken frén deltagarna har varit roligt att eleverna far I&ra sig rensa
mycket positiv, 78 % av deltagarna i fisk!"
kurser och workshoppar som svarat -lGrare i huslig ekonomi

anser att tillfallet varit mycket bra
(vitsord 5/5) eller bra (vitsord 4/5).

Deltagarna har via feedbackformuléret "Viktig info om plast, roligt att du
fatt delge det de lart sig under tillfallet. besdkte oss!"
Deltagarna rapporterar att de via -skolelev &k Y4

forelasningar och kurser lart sig bland
annat hur man kan leva mer héllbart, lart
sig att rensa och tillreda fisk, fatt
kunskap i hur och varfér man ska minska
pd skadliga @mnen i vardagen och
minska p& mangden plaster i hemmet,

"Tank att mort kan smaka sé& har bra,

jag som tdnkte det var skrépfisk!"
-marthamedlem pa fiskkurs

vilka material man kan anvénda i stallet

for plaster, hur man sjalv tillverkar en

bivaxduk, hur klimatférandringen "Bra och saklig info om skadliga

péverkar C)stersjén och hur man sjalv i dmnen, s mycket mer man vet idag
vardagen kan minska sitt klimatavtryck, jdmfort med tidigare."
samt blivit inspirerad att géra en -deltagare i Kemikaliebanta-férelésning

férandring i den egna vardagen fér en
mer hdllbar framtid.

1
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SLUTRAPPORT

Hur sprids projektets resultat
och hur fortlever projektet?

Projektets resultat rapporteras till
finansiGrerna och &r en del av
Marthaférbundets arsrapporter 2020 —
2023. Materialet som producerats under
projektets gdang blir en del av férbundets
allmé@nna verksamhet efter att projektet
tagit slut, med mdjlighet fér nytryck av
publicerat material. Materialet p&
Marthaférbundets hemsida i form av
artiklar, recept och tryckt digitalt
material finns kvar pd hemsidan Gven
efter projektets slut. Materialet kan
anvdndas for att exempelvis skapa
inspirationspaket till marthaféreningar,
skolor och kurser. Personalen har via
projektledaren f&tt méjlighet att under
projektets gang férdjupa sig i kunskapen
om Ostersjé och fortbildats kring bland
annat utnyttjande av Ostersjéns alger i
matlagning och i att kemikaliebanta
vardagen. Via projektet har personalen
fatt nya erfarenheter, insikter och kan
bygga vidare pa de verksamhetsformer
som skapats. Personalen har ocksd via
projektet fatt kontakt med nya
samarbetspartners, och énskan &r att
samarbetet fortskrider inom férbundets
allmé@nna verksamhet.

Under projektets géing har allmé@nheten
visat ett stort intresse for att Iéra sig mer
om hantering och tillredning av smartfisk,
det vill siga Ostersjéns outnyttjade
fiskarter. Som en fortsattning p&
verksamheten inom projektet ('jstersjﬁn
2.0 utreder vi darmed mojligheten att
jobba vidare med temat smartfisk.

16

Malsattningen for ett nytt projekt dr att
g6ra smartfisken mer tillganglig for
konsumenten genom att 6ka samarbetet
mellan fiskare, fiskférsaljare och
konsumenten. Vi ser ett stort behov av
dialog kring temat outnyttjade fiskarter
a) fiskare emellan, men ocksé léngst hela
kedjan mellan: b) yrkesfiskare, fisksaljare
och konsument. For att 6ka andelen
smartfisk som fiskas ar det viktigt att i
samarbete med fiskare diskutera
utmaningarna med fisket av smartfisk,
samt hitta nya méjligheter och |16sningar.
Ett strategiskt séatt att 6ka konsumtionen

av dessa s.k. smartfiskar ar darfor att
oppna diskussionen och involvera fiskare,
fiskférsaljare och konsumenten i
temat.Nar vi véljer nérfangad fisk stéder
vi det lokala fisket.
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