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Marthaförbundets 
konsumtionskalender 2023

Månadens prioriteringar:

Månadens undantag:

Egna anteckningar:

Tips!
I regel planerar privatpersoner sin ekonomi tre
månader i taget. Det är alltså nu hög tid på att sikta
in sig på den kommande julen. Finns det något du
redan nu kan ordna inför högtiden, som underlättar
din ekonomi i december och januari?

Markera i färg om du har konsumerat eller
inte under dagen. Du kan också fylla i vad du
köpt och för vilken summa. 


