Centralstyrelsens svar pd Borgad svenska marthadistrikt
och Borgdnejdens marthor rf:s motion:

Mindre matsvinn och
battre kvalitet pa skolmaten

Borga svenska marthadistrikt/Borgdnejdens marthor rf foreslar att
Marthaforbundet skall arbeta for att hoja kvaliteten pa skolmaten i
grundskolan och for att minska matsvinnet i skolorna. Forslagsvis kunde
detta ske som ett projektarbete inom forbundet. Det tidigare distriktet
och numera Borganejdens marthor rf onskar att projektet skulle goras i
samarbete med Marttaliitto, Hem och skola samt Vanhempainliitto for
att ha en nationell paverkan dven utanfor det svensksprdkiga orterna.

Motiondren beskriver manga av de utmaningar som drabbar bade elever
och personal i grundskolans kok. Manga elever, speciellt i hogstadiet,
vagrar dta lunch i skolan, atminstone delvis pa grund av dess kvalitet.
Enligt THL:s siffror ater 25 till 33 procent av hogstadieeleverna inte
nagon skollunch alls, och fenomenet ar vanligare hos flickor dn pojkar.

En niringsrik skollunch har en oerhort viktigt roll med tanke pa de
ungas hélsa och deras framgang i skolan. Forskning visar att elever som
regelbundet dter skollunch dven presterar battre i skolan. Skolmaten ar
ocksa ndringsmassigt hdalsosam for vixande unga och frimjar pé sa vis
deras hélsa. Skolmaten kan i vissa fall vara dagens enda varma maltid
och da forstarks dess halsoeffekter ytterligare.

Skollunchen har ocksa en viktig roll inom matfostran, vilket betonas
dven i den nationella laroplanen. Under skollunchen ldr sig eleverna
bland annat nya smaker och réatter samt bordsskick. Lunchen ar ocksa en
viktigt paus under skoldagen och en social miljo som stoder ungas
uppforandefostran.

Kvaliteten pa skolmaten &r starkt beroende av finansieringen.
Motiondren beskriver hur fa skolor lingre har ett eget kok, eftersom
mycket av verksamheten har centraliserats till stora centralkok, som
tillreder maten for flera skolor pa en gang. Motiondren har dven ratt i att
ifall man sparar sa mycket i matkostnader att maten bli odtlig och slings
bort, sparar man inga pengar alls.



Kvaliteten pa maten paverkar dven skolans koksbitraden, och deras
arbetsinsats ar i huvudrollen nér det giller skolmaten. Overgar man fran att
tillaga maten sjdlv till att endast virma upp mat som tillretts i stora
centralkok tryter arbetsmotivationen. Det finns dock goda exempel pa hur
personal som far arbeta kreativt och ta ansvar for sitt arbete bidrar till
hogkvalitativ skolmat.

Marthaférbundet genomforde under aren 2009-2010 projektet Operation
Skolmat. Mélet med projektet var att utveckla 16sningar for hur skolmaten
kunde goras mera hidlsosam och attraktiv. Projektet arbetade for att skapa
en positiv attityd bland barn och unga gentemot en sund kost. Eleverna i
skolorna fick delta i en smakskola, diar de erbjods undervisning i den
sensoriska smaktraningsmetoden Sapere, och under en vecka serverades en
gronsaksbuffé av ekologiska rdavaror i skolmatsalen. Dessutom ordnades
fortbildning for skolkokspersonalen samt en kurs i matlagning for fordldrar
tillsammans med sina barn. I samband med projektet utmanades &ven de
lokala politikerna att delta i en lekfull kockduell.

Jord- och skogsbruksministeriet har i oktober 2021 tillsatt en arbetsgrupp
for utveckling av skolmaten (projekt Skolmat 2.0) som arbetar for att oka
uppskattningen for skolmaten och frimja deltagandet i skolmaltiderna.
Detta visar att fragan som motiondren har lyft fram fortfarande &r aktuell,
och Marthaférbundet som har tidigare erfarenhet av ett lyckat projekt om
skolmat foljer noga med arbetsgruppens framsteg och slutsatser.

Centralstyrelsen fér Marthaférbundet
foreslar for Grsmétet:

e att Marthaforbundet ansoker om finansiering for ett projekt
med syfte att hoja kvaliteten pa skolmaten och darigenom
daven minska matsvinnet.

e att Marthaférbundet inom ramarna for projektet aktivt
samarbetar med Marttaliitto, Hem och skola och
Vanhempainliitto for att paverka skolmaten pa nationell
niva.



