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Kan du ndmna en matrétt du &t som barn och som
du plockar fram ur minnet &n idag? Vars doft, smak
och upplédgg du 6nskar att du kunde uppleva igen.

Det Gr mycket sannolikt att du kan ndmna en sdan.

Alla har vi en egen och unik relation till mat, och nar
vi borjar prata matminnen hdnder ndnting med
mdnga av oss. Plétsligt har vi hur mdnga minnen
som helst att dela med oss av.

Inom Marthaférbundets projekt Matlust (2020-2022)
har vi jobbat mycket med matminnen och sett vilken
gladje de bringar, bade fér den som berdttar och
den som far lyssna till matminnen. Av den
anledningen har vi valt att ta fram det vi kallar
diskussionskort, det vill séiga kort som @r tdnkta att
fungera som stéd ndr vi vill f& igdng en diskussion
kring matminnen.

Vi 6nskar er m&nga fina samtal kring matminnen!
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Projektet Matlust finansieras med stéd av STEA




Om du fick valja en person
att ata en maltid tillsammans
med — vem skulle det vara?




Gubben runka ar en ratt
som sedan lange atits langs
Osterbottens kuster. Har du

atit gubben runka nagon gang?
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Beratta om ett samtal
som du minns sarskilt val!

du haft under en m




At din familj maltiderna
tillsammans - eller at ni
var for sig?




Beratta om en minnesvard
gang da du statt i koket
och forberett en maltid!
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Vem lagade mat
dig nar du var barn?




Om du fick valja en enda

matratt som du skulle ata

resten av ditt liv - vilken
skulle det vara?
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Finns det nagon efterratt
som du tyckte sarskilt
mycket om som barn?




Om du fick komponera
ihop en trerattersmeny -

hur skulle den se ut?




Alla ganger ar det inte
bara maten i sig som ar
minnesvard, utan ocksa
upplevelsen kring den.
Berdtta om en maltid
du minns!




Hurdan mat lagade du
i ditt forsta egna hushall?




Vad at ni i skolan nar du var
barn? Beratta vilken skolmat
du tyckte bast om! Vilken
tyckte du mindre om?




Vilken frukost har
du atit mest i livet?
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vilken skulle det vara?

Om du fick spara en doft pa

burk




Vilken ar din favoritgronsak?
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Hur mycket har du anvant
mikron nar du lagat mat?
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Finns det nagot du saknar
i butikshyllorna som
fanns dar forut?






Vad at ni pa det
senaste brollopet

du var pa?




Lutfisk, memma
eller klimpsoppa
- vilken valjer du?



Beratta om en dukning vid
matbordet som du minns

sarskilt val!
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Vilken tror du ar
den popularaste
matratten om 20 ar?
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Har din familj n

"hemligt




Enligt ett gammalt
talesdtt gar det daligt om
man serverar giddda at en

Larsmobo eller Kaskobo. Da
kan man bli osams for resten
av livet. Brukar du ata gadda?
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Har du atit
kalvdans nagon gang?




Har du atit dillkott
nagon gang?



Har du atit blodbrod
nagon gang?




Har du atit snalsoppa
nagon gang?




Har du atit fattiga
riddare nagon gang?




Har du atit
leverbiffar
nagon gang?




_Hardu atit
flasksas nagon gang?



Har du atit
strommingslada
nagon gang?




