Marthas ”
VECKOPLAN (&

Om vi slutar slésa
pengar pd onddiga
saker, kan vi istdllet

spara ihop till

ndnting dyrare som
vi verkligen vill ha
och som vi blir
glada av!

veckopeng?

Varifran far du pengar?

Jag vill spara ihop pengar till det har:

\
@ Vilken dag far du pengar, och hur mycket far du?

S& hdr manga euron behdver jag for att nd mitt mal:

Hur ldnge ska pengarna réacka?

S& hdr mdanga euron ska jag spara varje vecka i en burk:

Vecka?
2 veckor?

En mé&nad?

Raknal!

Pengarna som du far, dividerat p& s& ménga veckor
pengarna ska rdcka fére du nésta géng far pengar.

For att kunna spara, ska jag sluta képa det har:

Den har summan
far du hégst anvdnda

varje vecka. Om du
anvdnder mindre, s&
kan du spara till
ndgot roligt!




Familjens

Dagens program:

Sallskap
under dagen:

Dagens mat:

Att géra hemma:

Uppgifter i hemmet
eller program.

Ovrigt:

Ink&p

Kvar att
anvdnda
ndsta dag

Mdéndag

MARPLAN

Tisdag

Onsdag

Vecka:

Torsdag

Veckans budget:

Fredag

Pengar
som sparas

till nGsta
vecka

Veckoslut



Marthas
VECKOPLAN

Marthas veckoplan @r ett roligt och larorikt verktyg att anvdnda tillsammans. Genom att planera hela veckor far vi en 6verblick

pd helheten, och vet vad som hédnder béade i frdgan om program och hur vi ekonomiskt ska handla.

Marthas veckoplan tog vi fram fér att underlatta vardagen. Planen kan anvédndas frén tidig &lder, det dr bara att valja vilka rutor
ni fyller i och hur mycket ni vill fundera pd i ert hem. Om ni gér planen tillsammans,; var aktiva och fundera tillsammans!

1. Gor planen tillsammans, alltid innan veckan bérjar till exempel under séndagen. Fundera tillsammans pd hur védret kommer
vara (péverkar det véra aktiviteter?), vem man har som sdllskap under dagen och ifall ndgra aktiviteter Gr inplanerade, t.ex.
hobbyn.

2.Fundera pd maten - vad ska vi édta och nér? Bestédm tillsammans och skriv in, och gér sedan en butikslista pé& det som behdvs.
Kom ihég att titta i skafferiet - vad kan ni anvénda darifran?

3. Barn kan frén ung &lder hjalpa till hemma med smé sysslor: féra ut skrdp, stdda undan leksaker, sGtta disken i diskmaskinen
osv. Om man vill, kan man beléna barnet efter varje utférd syssla genom en symbolisk 16n i slutet av veckan. Lénen kan vara
pengar, eller ocksé en glass pd stranden under helgen. Kom 6verens pd férhand, vad beléningen &r.

4. Efter varje dag, till exempel efter middagen, kan ni tillsammans ta fram planen och fundera ifall ndgra inkdp blivit gjorda.
Kvar att anvénda dr veckopengen + eventuell [6n for hussysslor eller andra smaé bidrag, minus vad de har spenderat. Genom
att félja upp varje dag, vet vi hur mycket de har kvar till ndsta dag.

5. | slutet av veckan kan vi rdkna ihop vilka pengar som finns kvar som flyttas &ver till féljande vecka, och som plussas ihop
med veckopengen i "pengar att spendera"-rutan.

6. Om ni vill, kan ni som komplement anvdnda en burk hemma som spargris. Satt upp ett sparmdl, t.ex. en ny sak, och skriv pé
hur ménga euro den kostar. Sen kan man efter varje vecka vdlja att istdllet for att anvénda pengarna som blir éver féljande
vecka, ldgga dem i sparburken.

Fragor eller funderingar? Hor av dig till ekonomi@martha.fi eller hushall@martha.fi - vi hjalper géarnal!



