Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
JANUARI S -,
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 L 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
FEBRUARI S -,
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2
3 L 5 6 7 8 9
10 11 12 13 4 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2L 25 26 27 28
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
MARS S -
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  LORDAG SONDAG
1 2
3 Ly 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
sl
Ménadens undantag: TipS
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven

Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
APRIL S -
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 L 5 6
7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
MA ' O DAG MED INKOP
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 L
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 2L 25
26 27 28 29 30 31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
' U N I O DAG MED INKOP
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1
2 3 L 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 2L 25 26 27 28 29
30
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
' U I I O DAG MED INKOP
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 Ly 5 6
7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
AUGUSTI S -,
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3
L 5 6 7 8 9 10
11 12 13 4 15 16 17
18 19 20 21 22 23 2L
25 26 27 28 29 30 31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
SEP I EMBER ODAGMEDINKOP
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 Ly 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Marthaforbundets

konsumtionskalender 2025

OKTOBER

MANDAG TISDAG ONSDAG
1
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

Mdnadens prioriteringar:

1.

Mdanadens undantag:
1.
2.

TORSDAG

10

17

24

31

Markera i féirg om du har
konsumerat eller inte under dagen.
Du kan ocksa fylla i vad du képt
och for vilken summa.

FREDAG LORDAG SONDAG
L 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

Egna anteckningar:

Tips'

| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
(avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om

konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och

SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
NOVEMBER -
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2
3 L 5 6 7 8 9
10 11 12 13 4 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2L 25 26 27 28 29 30
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




Markera i féirg om du har

Marthaforbundets R o
konsumtionskalender 2025

och for vilken summa.
DE CEMBER O N
Q UNDANTAG

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 Ly 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Mdnadens prioriteringar: Egna anteckningar:
1.
2.
3.
o ips!
Ménadens undantag: Tip
| Marthaférbundets poddcast Prata pengar-podden
1. (avsnitt 30) talar ekonomirddgivarna om
konsumtionskalendern. Podden hittas pd Spotify och
2. SoundCloud under Marthaférbundet. Du kan dven
Iadsa mer om kalendern och sparande p& martha.fi
3.

Martha

FORBUNDET




