av marthakunskap

Vi inspirerar till mer
medvetna konsumentval.

Vi tanker resurssmart och
bygger resiliens.

Vi fokuserar pa hallbara
vardagsval.







Ordférande Mia Hafrén

Ett forbund som star upp
for dem som saknar en
sjalvklar rost

Virt jubileumsar nirmar sig sitt slut och det dr dags att
reflektera éver allt som 4ret har fort med sig. Aret inleddes
med mitt forsta arsméte som ordférande och jag var mikta
imponerad éver det mingsidiga och vilplanerade program-
met som arsmoteskommittén hade satt ihop. Vi fick skratta
och grita om vartannat. Gemenskapen bland oss marthor
var pataglig.

Aterigen blev det tydligt hur vikrigt detta forbund
ir. Under drsmétet hade vi méjlighet att diskutera dven
smirtsamma dmnen — fragor som vicker starka kinslor
och dir asikterna kan ga isir. For act halla oss akeuella och
relevanta méste vi viga ha olika asikter. Det stirker oss i
vara mal.

Centralstyrelsen har under dret genomgatt en sty-
relseskola, bland annat for att sikerstilla att dven nya
styrelsemedlemmar forstdr styrelsens kirnuppgifter och
ansvarsomraden. Vi har arbetat med den nya strategin,
som ska tas i bruk 2026, genom att stilla oss frigor som:
Vilken kunskap behévs i framtidens vardag? Hur vill vi att
omvirlden ska se pa Marthaforbundet? Ar vi tydliga i var
kommunikation utat? Ett forbund med vardagskunskap
som sin ledstjirna riskerar ldtt att tappa bort sig i vad
begreppet faktiskt innebir i dag — vi kan ha lika manga
uppfattningar om det som vi har marthor.

Genom att engagera oss i samhillsfrigor har vi pdmint
allminheten om att vi ér ett forbund som star upp f6r dem
som saknar en sjilvklar rést. Vi har fortsatt fora en livlig
dialog med andra f6rbund for att hitta gemensamma fragor
att arbeta med. Dessutom har vi startat digitala Teams-traf-
far for foreningarnas ordférande, dir vi delar erfarenheter,
ventilerar utmaningar och hittar nya samarbeten.

I oktober fick jag delta i vir matkulturvecka och dnnu
en gang bevittna det fantastiska arbete som forbundets
personal gor. Aven deras kunnande inom beredskapsfragor
har varit ovirderligt i en virld som fortsitter att priglas av
osikerhet.

Mitt hjirta klappar varmt for det vi som férbund kan
gora for att stirka ungas vilmdende. En av arets hojd-
punkter var att fi diskutera dessa frigor i en intervju med
republikens presidents maka for vir tidning.

Trots att anslagen for férbundsverksamheten minskar
och kampen om nya medlemmar hardnar, i takt med att
utbudet av aktiviteter 6kar ska vi fortsitta gora det vi gor.
Vir uppgift ir fortfarande lika relevant — att arbeta for en
bittre virld, en vardag i taget.
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Verksamhetsledare Camilla
Komonen

Ett jubileumsaér att minnas
— och en framtid att forma

Ar 2024 har varit ett alldeles sirskilt ar for Marthaforbundet da vi
firat vart 125-arsjubileum. Under jubileumsaret har vi haft méjlig-
het att reflektera dver var linga historia, samtidigt som vi har blickat
framdt och utvecklat var verksamhet. Vi har firat genom att lyfta
fram martharorelsens betydelse for samhillet, bdde historiskt och i
nutid. Tillsammans har vi skapat minnen fér framtiden.

Under éret har Marthaférbundet fortsatt befésta sin roll som
en ofta anlitad expert inom vara kidrnomraden. Vi har synts och
hérts i media i frigor som rér hushill, mat, stidning, héllbar
konsumtion, héllbar ekonomi, beredskap och mycket mer. Genom
vér sakkunskap har vi kunnat bidra till samhillsdebatten och stirka
medvetenheten kring dessa viktiga amnen. Vi har ocksa fortsatt
vért viktiga arbete f6r att inspirera till mer medvetna konsumentval,
tinka resurssmart och bygga resiliens i samhillet. Vir ambition ir
att stirka individer och familjer att géra hallbara vardagsval, vilket
inte bara gynnar dem sjilva utan ocksd samhillet och vir planet.

Sirskilt beredskapsarbetet har fatt en 6kad betydelse i takt med
de forindringar vi ser i omvirlden. Det ridande virldsliget har
aktualiserat vikten av att vara forberedd och vi har métt en 6kad
efterfrigan pd vir rddgivning och expertis inom omradet. Vi ir
stolta ver att kunna bidra med kunskap och verktyg som stirker
hemmens beredskap i en osiker tid. Det arbetet 4r en del av vér
langsiktiga malsittning att bygga resiliens och hjilpa minniskor att
hantera forindringar och utmaningar i vardagen.

Fér Marthaférbundet handlar det inte om de stora stegen, utan
om de sm4, dagliga valen som tillsammans skapar stor forindring.
Vi uppmuntrar till att tinka pa vad som verkligen behévs och maxi-
mera nyttan av de produkter och material vi redan har tillgang till.

Ett jubileumsar dr ocksa ett tillfille att stanna upp och uttrycka
tacksamhet. Jag vill tacka alla medlemmar som fattat det kloka be-
slutet att bli marthor. Det var ett av de bista besluten ni gjort! Utan
er medlemmar 4r vi inget. Ni r vira rotter och bista ambassadérer
for Marthas virderingar.

Jag vill rikta ett stort tack till var proffsiga personal, vars enga-
gemang och kunnande gér Marthaférbundet till en dynamisk och
relevant organisation. Er insats, vecka efter vecka, ir ovirderlig. Jag
vill dven tacka var hért arbetande styrelse som med sin strategiska
styrning och sitt brinnande engagemang gér det mojligt for férbun-
det att viixa och utvecklas. Utan styrelsens och personalens arbete
skulle vi inte vara den starka kraft vi 4r i samhaillet.

Jag vill tro att framtiden for Marthaférbundet ser ljus ut. Vi
behévs som en stark rost och kraft i civilsamhillet. Vi bygger vidare
pa var 125-ariga historia och tar oss an nya utmaningar med samma
drivkraft och tro pé vardagskunskap, hillbarhet och gemenskap
som alltid. Med gemensamma krafter fortsitter vi att gora skillnad
— tillsammans.
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MARTHAFORBUNDETS
RADGIVNING 2024

HUSHALLSHOJD-
PUNKTER 2024

Nytt matkonto. Att
lansera @marthasvar-
dagsmat tillsammans
med matkreatdren Louise
Mérus pd Instagram var
en efterléngtad satsning
som kom i rattan tid.

Popup-grétbar. U

nder matkulturveckan
6ppnade vi en grétbar i
Marthakdket och feed-
backen var till 100 pro-
cent positiv. Manniskor
som inte atit groét pd
tiotals a&r blev inspirerade
och ville inféra grétdagar
i sina rutiner.

Ny medarbetare. Vi
anstdllde en ny medar-
betare, hushéllsrédgivare
Fanny Nykvist, som kom
in med ny kunskap om
glutenfri kost.

TOPP 3 EVENEMANG 20214

Educamdssan 2024 — 1 600 personer i

var monter

Hallbarhetsfestival i Pedersére,
27.4.2024 — 683 deltagare pé festivalen

Slow Food-festivalen i Fiskars,
5-6.10.2024 — 450 deltagare i var monter

Vi gav 53 deltagare personlig radgivning.

Vi deltog i 363 tillstdllningar och nédde totalt 11 367 personer.

HUSHALL -

Elisabeth Eriksson

Ett ar av
kulturspannmal och
grdasrotsarbete

Under 4ret har Marthaférbundets hushalls-
radgivning haft formanen att medverka i en
rad olika evenemang och nitverk for att sprida
kunskap och inspirera till en mer hillbar mat-
vardag. Vi har spridit kunskap om matfostran
pa Educamissan, deltagit i Slow Food-festivalen
och bidragit med virdefull kunskap om kultur-
spannmal till virt matkulturmagasin.

En stor del av hushéllsradgivningens kun-
skapsspridning sker ocksa via sociala medier,
poddar, artiklar, recept och intervjuer i dags-
tidningar. I Marthastudion som direktsinds
pa Facebook har vi lyft teman som en cirkulir
vardag, hillbara festtraditioner och svampens
méjligheter. Vi har medverkat i bide radio och
tv med teman om att ta tillvara skérden och
skapa ordning och reda i hemmet. Dessutom
har vi svarat pd hushallsrelaterade fragor via
telefon, e-post och sociala medier — allt frin
stiadtips och forvaring till akuta problem som
ohyra i skafferiet.

Viren och forsommaren priglades av kurser
om vilda vixter, medan hosten dgnades it
svampkurser. For skolklasser har vi hillit tema-
veckor om en cirkulidr vardag och i Marthakéket
har vi arrangerat pop-
up-evenemang.

Som alla andra &r
stricker sig paverkans-
arbetet fran vaggan till
graven. Under kurser,
foreldsningar och
dppna evenemang blir
Marthaférbundets roll
som radgivningsorga-
nisation tydlig. Det dr

Vi arrangerade 33 tillstallningar med 538 deltagare inom allmé&n radgivning.

Vi ordnade 22 tillstéllningar for marthamedlemmar med totalt 850 deltagare.

hir, i motet med ménniskor, som grisrotsar-
betet sker pa riktigt. Det kinns ocksa fint att
vara den som folk ringer till nir det krisar — nir
mjolet plotsligt kryllar av ohyra eller nir en
favorittréja fatt en ovintad nyans. Varje ging
jag ser kal och rotsaker dyka upp i influerarnas
fléden tinker jag: “Vad var det vi sa?”. Extra
stolt r jag 6ver alla som efter en svampkurs

har blivit hingivna svampplockare. Jag glids
verkligen med dem.

En av drets stora satsningar har varit arbetet
med att férankra de nya nationella kostraden hos
allminheten — ett arbete som vickt engagemang
i sillan skadad skala. Maten vicker kinslor om
identitet och virderingar. Det ska vi ta vara pa.

Malet for hushillsradgivningen ir alltid
detsamma: att sprida kunskap, inspirera och ge
konkreta verktyg f6r en mer héllbar och hilso-
sam vardagsmat.

~ BEREDSKAP -

Marika Danielsson

Stdrkt beredskap

'3 genom strategiska
” samarbeten

Vir malsittning 4r ace alla hushall ska ha

formagan att klara sig sjilva i minst 72 timmar.
Genom att dka medvetenheten och erbjuda
konkreta verktyg forbereder Marthaférbundet
hushallen fér att hantera utmaningar. Det
bidrar till bide individens trygghet och samhil-
lets motstandskraft.

Under 2024 har vi fortsatt forstirka
Marthaférbundets beredskapsarbete genom
aktivt deltagande i flera viktiga samarbetsorgan.
Dessa medlemskap méjliggor ett brett utbyte av
ny kunskap och resurser.



BEREDSKAPSHOJD-
PUNKTER 2021

Utveckling av YouTube-
serien Klara krisen: Vi har
tagit fram nytt innehall
riktat till barn och unga for
att tidigt introducera dem
till vardagens stérningar,
till exempel strémavbrott
och vattenavbrott.

Samhadllsevenemang: |
september 2024 deltog vi i
Landsbygdsparlamentet i
Nurmes. Dér arrangerade
vi en workshop med fokus
pé civilsamhdllets roll i
beredskapsfragor.

Publicering av artiklar
och insdndare: Under
&ret har vi publicerat flera
artiklar och insdndare fér
att 6ka medvetenheten om
beredskap. Bland annat
skrev vi en ins&ndare i Huf-
vudstadsbladet 28.11 2024
med rubriken "Marthafér-
bundet vill géra beredskap
tillgangligt for alla”.

EKONOMIHOJD-
PUNKTER 2024

Férelésningssuccér.
Kvinnan & kapitalet, en
kvall for kvinnor som vill
komma ig&ng med place-
ringar, blev en omedelbar
succé. Vér férelésning om
hur man undviker bedrég-
erier lockade 159 marthor.

Starkt fortroende.
Fértroendet f6r var per-
sonliga rddgivning har
Skat. Manga scker hjalp
med fréigor om skulder och
budgetering i ett osdkert
ekonomiskt klimat.

Ny medarbetare. Under
dret anstdlldes Maria
Osteraker som ny ekono-
mir&dgivare med erfaren-
het av att prata pengar
med barn, tondringar och
foraldrar.

Som medlem i Kova-kommittén under
Férsorjningsberedskapscentralen bidrar, tillsam-
mans med Marthaférbundet, till att sikerstilla
samhillets forsérjning under kriser genom
att frimja medvetenhet och férberedelser pa
hushillsniva. Genom Marthaférbundets styrel-
seplats i Kvinnornas Beredskapsférbund lyfter
vi sdrskilt kvinnors roll i krisberedskapen och
betonar vikten av jaimstilldhet i beredskapsar-
betet. Samarbetet med Sikerhetskommittén ger
oss tillgang till aktuella hotbilder och strategier.
Dessa strategiska samarbeten skapar en stabil
grund for Marthaférbundets arbete med att
stirka hushéllens sjilvforsorjningsformaga och
motstdndskraft, vilket i forlingningen bidrar
till ett mer motstindskraftigt samhille.

Under det gingna aret har vi kontinuerligt
och engagerat lyft fram betydelsen av beredskap
i vara sociala medier. Genom att utveckla vir
kommunikation har vi etablerat oss som en
palitlig aktor inom beredskapsarbetet. Under
det kommande aret ser vi fram emot att lansera
vért nya beredskapspaket som dr utformat for
barn och unga.

En av arets hojdpunkter for mig personligen
var méjligheten att utbilda nya instrukedrer i
72h-konceptet. Det bidrar till act sprida kunskap
och stirka beredskapen pa dnnu bredare front.

EKONOMI -
Marina Nygéard

Medvetna
konsumtionsval i
osdkra tider

Under édret har ekonomirddgivningen fokuserat
pd att uppmuntra till medvetna konsumtionsval
och bygga upp en trygg ckonomi. Ett genomgi-
ende tema har varit trygghetsbehovet, sirskilt i
relation till bedrigerier och digital ekonomisk
trygghet. Resiliens har ocksé blivit ett allt
viktigare tema. Vi har stindigt betonat vikten
av att ha en reservplan f6r ekonomin och andra
oforutsedda hindelser i vardagen.

I slutet av dret lanserades foreldsningsserien
Kvinnan & kapitalet som silde slut omedelbart
och visade pd ett stort intresse bland kvinnor
att prata om sparande och placeringar i en
trygg miljé.

Virt arbete med konsumtion och cirkulir
ckonomi har fétt stort genomslag, bland annat
genom artiklar i HBL och pa var egen hemsida,
men framfor allt i sociala medier. Ekonomi-
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radgivningen har ocksi fortsatt act uppritthélla
och utveckla existerande verktyg och material,
sasom planscher och budget- och sparplaner for
att hjilpa minniskor att f4 en bittre dverblick
dver sin ekonomi. Broschyren Ekonomi i varda-
gen fick ocksa ett nytryck.

Resultatet har varit att ett stort antal personer
har deltagit i vara foreldsningar och lirt sig om
digital trygghet, sparande, konsumtion och hur
kvinnor kan ta kontroll éver sitt kapital. Vira
kursdeltagare och véra foljare kinner igen de
vanligaste tecknen pé ekonomiska bedrigerier
och vet hur man undviker dem. De har ocksd
fatt insikter om sina konsumtionsbeslut och hur
dessa paverkar bide omvirlden och deras egen
ekonomi. Samtidigt har vira malgrupper fatt
praktiska tips och inspiration for att konsumera
mer héllbart och begagnat.

Jag ir glad ver det goda samarbetet mellan
radgivarna. Arets tema om cirkulir ekonomi
och konsumtion har varit ett tacksamt imne for
samarbete. Konsumtion péverkar allt frin det
tak vi har 6ver huvudet, vad vi har pa tallriken
till hur vi klir oss, och det har en direkt kopp-
ling till bide vir ekonomi och var omvirld.

Inom den personliga ridgivningen har vi
haft fler forfrigningar om skuldhantering och
budgetering. Det raidande ekonomiska klimatet
har dven paverkat de typer av frigor vi har be-
handlat. Manga kidnner ocksd att Martha 4r en
trygg plats ddr.man.kan. diskutera sin ekonomi..

EKOLOGIRADGIVNINGEN -

en naturlig del av allt vi goér

Marthaférbundets ekologiradgivning har under
de senaste dren blivit en integrerad del av vir
verksambhet, snarare 4n ett separat omréde.
Ekologiskt tinkande genomsyrar numera all var
radgivning — fran hushallsekonomi till bered-
skap och matfostran. Att vilja hillbara material,
konsumera medvetet och planera for en mer
resurssndl vardag ir en naturlig och sjilvklar del

i vart arbete.
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MARTHAFORBUNDETS
PROJEKT 2024

Under 2024 har Marthaférbundet drivit fem projekt som ger unga och familjer verktyg for en ansvarsfull
och hanterbar vardag. Projekten har fokuserat pd allt fran att dka digital trygghet och ekonomisk
kunskap till att frémja hallbara matvanor och Gta mer inhemsk fisk. Mélet har varit att starka

deltagarnas sjélvfértroende och ge dem konkreta verktyg fér att ta kontroll éver sin vardag.

Citat frén En euro
i taget-deltagare:

”Spara pengar varje
mdnad, en liten summa i
alla fall.”

“Oppna ett BSP-konto.”

”Spara mera pengar, Iéra
mig mera om rdnta p&
rdnta och hur man ldgger
upp en bra budget.”

“Att ténka efter ordent-
ligt, speciellt pé behov
och begér.”

Citat frén Hantera
vardagen-deltagare:

”Det har varit en
fantastisk upplevelse
att f& s& mycket hjdlp
och konkreta tips fér att
underldtta vardagen.”

“Jag kénner att jag har
fatt battre koll pé hur jag
kan skapa en mer héllbar
och hanterbar vardag fér
min familj.”

En euro i taget
® 56 kurstillfdllen
® 1738 deltagare

Projektet En euro i taget har under aret fokuserat
pa konsumtion och digital trygghet som ett
komplement till en hallbar vardagsekonomi.

Vi har dven satsat pé att utveckla kostnadsfritt

undervisningsmaterial for lirare.

Malgrupp och verksamhet

Projekeet rikear sig till unga under 29 ar, frimst
studerande pd andra och tredje stadiet. Vi be-
soker skolor och andra miljder dir unga rér sig
och erbjuder féreldsningar, personlig radgivning
och tryckt material. Dirtill finns kostnadsfritt
undervisningsmaterial pa martha.fi.

Resultat

Under éret har En euro i taget nace 1 738 unga
genom gruppundervisning och radgivning. Vi
har producerat fyra undervisningspaket, fyra
poddavsnitt och gjort ett nytryck av boken En
euro i taget. 88 % av deltagarna uppgav att de
kinner sig tryggare och mer motiverade i sin
privatekonomi efter vart besok. Medelbetyget

i feedbacken efterat var 3,8 av 5. Projektet ir
viletablerat och uppskattat och manga lirare ser
véra foreldsningar som ett aterkommande kom-
plement till undervisningen. De studerandes
ekonomikunskaper har frbittrats dr efter ar,

vilket tyder pd att virt arbete har gett resultat.

Hantera vardagen
® 142 kurstillfallen
® 1553 deltagare

Projektet Hantera vardagen har som mal att
oka vardagskompetensen och hjilpa deltagarna
att skapa rutiner for en hallbar och hanterbar
vardag. Under 4ret har vi anordnat kurser inom
hushall, ekologi och ekonomi, dir deltagarna
har fatt lira sig firdigheter som att tillreda
formanlig, god och niringsrik mat samt att
vara medvetna om sisongens skérd. Kurserna
har ofta inkluderat praktisk matlagning enligt
Marthas matvision. Vi har iven ordnat tre
Repair Café-evenemang dir deltagarna har fatc
hjilp att ta hand om sina klider och prylar.

Malgrupp och verksamhet

Projektet har rikeat sig till olika malgrupper,
med sirskilt fokus pa barnfamiljer. Verksam-
heten har genomforts bdde i sodra Finland och i
Osterbotten. Vi har samarbetat med Barnavards-
foreningen och erbjudit kurser for forildrar som
behdvde extra stéd i vardagen. Under sex tillfil-
len har férildrar besskt vart undervisningskok

i Busholmen for att f& hjilp med att hantera sin
familjevardag. Vi har anlitat barnvakter for att
gora det littare for forildrar ate delta. Vi har
dven producerat handboken Handbok for en
hillbar familjevardag som har delats ut till 1 700
barnfamiljer via vilfirdsomridena.

Resultat

Under éret har vi genomfért 142 aktiviteter.
Genom kurser och praktiska évningar har vi
stirkt deltagarnas sjilvfortroende och hjilpt
dem att hantera sin vardag pé ett mer effektivt
sitt. De kurser och aktiviteter vi har genomfért
har haft en positiv inverkan pa deltagarnas
vardagsfirdigheter och gett dem nya verktyg for

att skapa bittre rutiner.



Citat fran Flytta
hem-deltagare:

“Jag har insett hur myck-
et pengar som gdr pé
energidrycker.”

“Jag ldrde mig hur myck-
et pengar som kan gé pé&
onddiga saker och bildar

2 %

en stor summa pé ett dr.

”Det bdsta var att man
fick veta s@dan nyttig
info som vi inte f&r lara
oss i skolan.”

Citat frén Ekonomi-
skolan-deltagare:

"Jag lérde mig att det

&r smart att 6ppna ett
sparkonto och att pengar
spelar stor roll.”

*Jag lérde mig att om
man tycker ndgot godis
ar billigt sé képer man
det ofta, men till slut blir
det jattedyrt.”

”Nu vet jag vad som
hdnder om man inte
betalar en rdkning.”

Citat fran Ostersjofisk
at alla deltagare:

*Jag larde mig ny teknik
att behandla fisken. Fick
ocksé nya idéer att tillre-
da fisk som vardagsmat!”

“Jag tdnker bérja Gta
mer inhemsk fisk, den &r

1

billig och jattegod.

Flytta hem
® 39 kurstillfdllen
® 2100 deltagare

Projektet Flytta hem har under 4ret fokuserat pa

att ge unga den vardagskunskap de behover for en
strukturerad och hallbar tillvaro fére, under och
efter en flyce hemifran. Vi har spelat in tre poddav-
snitt med tillhérande undervisningsmaterial, skrivit
artiklar till dagstidningar och hemsidan flytta.fi
och delat ut den nya Flytta hem-handboken vid
alla evenemang vi har besokt. P4 webbplatsen
flytta.fi finns kostnadsfria poddavsnitt, klassrums-
uppgifter, videoklipp och artiklar.

Malgrupp och verksamhet

Projektet riktar sig till unga i ldern 16-25 ar,
frimst studerande vid yrkesskolor och gymnasier
i Svenskfinland. Vi har genomfort foreldsningar,
workshoppar och temadagar i skolor samt delta-
git i evenemang som Trygghetseftermiddagen,
Feelgood-dagen i Vasa och Stafettkarnevalen.

Resultat

Vid slutet av 2024 har Flytta hem néct drygt

2 100 unga, vilket innebir att projektets

mél pa 2 500 unga kommer att uppnis och
dverskridas. Intresset for projektet har 6kat och
flera skolor har tagit kontake for att boka fore-
lisningar. 88 % av deltagarna uppgav efterat
att de kiinner sig tryggare och mer motiverade
i sin vardag. Manga unga ser innehallet som en
viktig komplettering till skolundervisningen.

Ekonomiskolan
® 15 kurstillfallen
® 1091 deltagare

Ekonomiskolan har under dret besokt hogstadier
i Osterbotten for att forelisa om vardagsekonomi
for elever i arskurs 8. Projektet har genomférts

i samarbete med Lokal Tapiola Osterbotten och
syftar till att sprida jimlik ekonomikunskap

och ge unga verktyg for att hantera sin ekonomi
pd ett medvetet sitt. Samtliga deltagare har facc
Marthaférbundets broschyr Praza pengar.

Malgrupp och verksamhet

Ekonomiskolan riktar sig till alla elever i drskurs
8 i dsterbottniska hogstadier. Under 2024 har vi
foreldst for 793 svensksprakiga elever i 11 svens-
ka hogstadier och 298 finsksprakiga elever i 4
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finska hogstadier, vilket innebir att totalt 1 091
elever har tagit del av foreldsningarna. Fokus
ligger pa budgetering, sparande och investe-
ringar, samt att ge eleverna en forstéelse for hur

deras ekonomiska val paverkar deras framtid.

Resultat

Feedbacken visar att eleverna uppskattar
foreldsningarna och ser dem som béde lirorika
och anvindbara. 91 % av eleverna uppger att
de kinner sig mer motiverade att hantera sina
pengar pé ett smartare sitt. Projektet ger alla
elever en jimlik ekonomisk kunskap, oavsett
tidigare vana att prata om pengar hemma.

Ostersjofisk at alla
® 24 kurstillfdllen
® 565 deltagare

Projektet Ostersjifisk at alla har syfrar till att 6ka
anvindningen av inhemsk vild fisk i Nyland
genom att skapa samarbeten lings hela kedjan —
fran hav till bord. Marthaférbundet har under
aret arbetat bide pa producent- och konsument-
niva for att 6ka kunskapen om underutnyttjade
fiskarter och sprida praktiska fiardigheter i

fiskhantering och matlagning.

Malgrupp och verksamhet

Vi har samarbetat med yrkesfiskare, fiskfor-
idlare, fiskhandlare, kockar, matpéverkare,
marthaféreningar och allminheten. Projektet
har synts pa olika evenemang i Nyland, i media
och genom sociala medier. Matlagningsdemon-
strationer har hallits pA Educamissan och pa
Helsingfors centrumbibliotek Ode, stérre forelis-
ningar pa Valtakunnalliset kalatalousaluepiivit,
och fiskhanteringskurser f6r marthor och
allminheten. Vi har byggt upp samarbetsformer
med Nylands fiskarférbund, Natur och miljs,
4H och Folkhilsans projekt Hillbart pa menyn.

Resultat

Under projektets gang har vi genomfort 24 «ill-
stillningar som pa olika sitt gynnat samarbetet
mellan fiskare, handlare och konsumenter —
langt fler dn de 16 vi uppskattade vid projektets
start. Genom foreldsningar, workshoppar och
receptutveckling har vi bidragit till att fler vigar
anvinda inhemsk fisk, dven hela fiskar, inte bara
filéer. Vira receptkort har varit uppskattade,

och projektet har tagits emot mycket positivt.
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MATKULTURVECKAN 202L

VECKANS
PROGRAM

3.10 Ny podd:
Nytt avsnitt av
Marthapodden om
kulturspannmal.

5-6.10 Slow Food-
festivalen i Fiskars:
FérelGsning om
kulturspannmél av
Elisabeth Eriksson.

7.10 Matkulturfest i
Karleby: Marthamingel
och férsdljning av
kulturspannmal p&
Poro-Pirtti.

7.10 Matdemo pé

Ode i Helsingfors:
Information om hur man
anvdnder emmer, enkorn
och speltvete.

8.10 Grétbar i
Marthakdket pé& Bus-
holmen: Kunskapsfru-
kost med fokus p& grét
och kulturspannmal.

9.10 Finlandssvenska
matkulturdagen

pé& Malmgérd i
Lovisa: Festmiddag
och utdelning av
matkulturstipendiet.

Jubileumsaret till dra blev matkulturdagen

en matkulturvecka. Matkulturveckan 2024
arrangerades 3—10 oktober med fokus pa
finlindska kulturspannmal. Veckan innehéll
foreldsningar, matdemonstrationer och andra
evenemang for att 6ka kunskapen om spannmil
som emmer, enkorn och speltvete. Syftet med
veckan var att stirka intresset for kulturspann-
mal och deras anviindning i matlagningen.

Genom en kombination av fysiska evenemang,
digital spridning och littillgingliga kunskaps-
doser i form av poddar, videoklipp och magasin
blev veckan en lyckad satsning. Veckan fick stor
spridning genom sociala medier och visade pa
ett vixande intresse for kulturspannmal och
finlandssvensk matkultur.

Matkulturveckans
mest sedda video
ér den i vilken/
dir Toni Rau-
takoski tillredde
en focaccia pi
kulturspannmal.
Videon fick jver
80 000 visningar.

Matkulturfesten

De knappt 100 biljetterna till huvudfesten

som firades pd Malmgard i Lovisa silde slut
nistan omedelbart. Det blev en varmhjirtad
och kunskapsfylld kvill med god mat och
hégljutt marthasorl. Kockarna Louise Mérus
och Filip Stenius stod bakom kvillens middag.
P4 menyn fanns dppelmust frdn Lapptrisk,
emmerotto med sisongens svamp och orter,
firggrann sallad pa enkorn med gulbetor,
marinerade polkabetor, érter och inhemsk ost.
Till huvudritt serverades braxenbiffar panerade
i lantvetemanna, syrlig kélsallad med picklad
r8d16d och focaccia pd Malmgards mjsl. Till
dessert serverades Marthas jubileumsbakelse
framtagen av kindisbagaren Harriet Jirf.

Arets matkulturstipendiat

Kristina Creutz premierades for sitt ihirdiga
arbete med att lyfta fram anvindningen av kul-
turspannmil och gamla lantvetesorter. Genom
sina folkbildande insatser har Kristina Creutz
inspirerat allmidnheten att utforska de mangsidi-
ga anvindningsomradena fér kulturspannmal.
Kristina Creutz har ett omfattande nitverk

i hela Norden och har varit en centralgestalt

i frimjandet av kulturspannmal i regionen.
Creutz besitter en djupgaende kunskap som gor
henne till en respekterad aktér i hela Norden.

R T~
Kultur- :
spannmal

Frén félt tiil fat .

ARTHAFSRBUNDETS MATKULTURN

Arets matkulturmagasin

I matkulturmagasinet Kulturspannmal — frin
fiilt till far dok vi ner i kulturspannmalens
mangfasetterade virld. Genom reportage och
personintervjuer lirde vi oss om de gamla
spannmadlen enkorn, emmer och spelt. Maga-
sinet tog med oss till girdar som Annagdrden i
Nykarleby, Mérby gard i Raseborg och Malm-
gird i Lovisa, dir passionerade odlare och
experter delade sina erfarenheter av att odla,
mala och baka med kulturspannmal. Upplagan
for drets magasin var 14 048 exemplar.
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MARTHAFORBUNDETS ARSMOTE 2024

CITAT FRAN
DELTAGARE:

“Det &r sd roligt ndr man
far traffa nya trevliga
kvinnor och héra vad

de gér.”

“Det var enkelt att
anmdla sig och all be-
hévlig information fanns
tillgéinglig.”

”Det var en helt otrolig
fest! Valplanerad

och njutbar! Allt vad
marthorna ordnar &r
alltid till beldtenhet!
Fortsétt i samma anda!”

Marthaférbundets arsméte 2024 hélls pa
Yrkesakademin i Vasa. 267 marthor deltog i
drsmotet. Samlingen bjéd pd en inspirerande
festdag fylld med diskussioner om férbundets
framtid.

Férmiddagens program inleddes med en fére-
lasning av forfattaren Maria Turtschaninoff,
som delade med sig av sina tankar om vikten av
kreativitet och personligt engagemang i utma-
nande tider. Styrelseordférande for Osterbottens
vilfirdsomride Anne Salovaara-Kero holl ett
anforande dir hon lyfte fram Marthaférbundets
viktiga betydelse i samhillsbygget.

Eftermiddagens drsmétesférhandlingar in-
leddes med en hilsning frén republikens presi-
dents fru Suzanne Innes-Stubb som utsetts till
beskyddare for Marthaférbundets jubileumsar.
Métet dppnades av forbundsordférande Mia
Hafrén som reflekterade 6ver forbundets
125-ariga historia och framtid. Hafrén belyste
fragor som mental hilsa, medlemsrekrytering
och vikten av att frimja gemenskap inom
forbundet. Hafrén podngterade behovet av att
bevara traditioner samtidigt som forbundet
fornyas och utvecklas.

Under métet faststilldes budgeten f6r 2025
och man fattade beslut om oférindrade med-
lemsavgifter. En motion frin flera marthaféren-
ingar angiende avtalsforhandlingarna pé for-

bundet diskuterades livligt. Slutligen godkindes
centralstyrelsens svar.

Kvillens festligheter bjod pd underhéllning
av Jasmin Granholm och Frans Villanen som
konferencierer, samt musik och humor av Johan
och juristerna och Humorgruppen KAJ. Utmir-
kelserna Arets marthagirningar 2023 delades ut,
vilket ytterligare hojde stimningen.

Séndagens program inkluderade ett besok pa
Strémsd, dir deltagarna fick en guidad tur och
njot av mjod och munkar i det vackra védret.

Karal&tin blev Marthaldtin.



ARSRAPPORT 2024

MATKULTURVECKAN 202L

MARTHAFORBUNDETS
GULDMARKEN
TILLDELADES:

30.10.2024
Birgitta Méller,
Helsingfors sv Mf

30.10.2024
Nina Fabricius,
Helsingfors sv Mf

27.8.2024
Inger Nyman,
Ekends Mf

14.6.2024
Ulla-Britt Antfolk,
Overesse Mf

15.5.2024
Kerstin Enberg,
Kyrkslatt Mf

15.5.2024
Maria Tiainen,
Karis sv Mf

24.4.2024

Mikaela Vesterlund-
Laine, Finlands sv
Marthaférbund

24.4.2024

Carita Vik-Héastbacka,
Finlands sv
Marthaférbund

14.3.2024

Ebba Ljungqvist,
Hitis kyrkoby mf
13.2.2024

Marina Kiljander,
Tessjo Mf

13.2.2024
Mia Henriksson,
Abo sv Mf

11.1.2024
Nina Sjégren,
Véastanfjards Mf

11.1.2024%
Gunnel Jensén,
Véastanfjéards Mf
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Arets Lucina 2023:
Linda Raholm

Nir ordférandes vackra, drvda dukar liggs fram
pd borden — ja, d& vet man att det kommer att
bli en tillstdllning med mycket skratt, virme och
fantastiske sillskap! Linda Raholm ir for tillfillec
inne pd sitt tredje ar som ordférande fér Malax
Mittemellan Marthaférening. Hon 4r en person
som alltid stiller upp, hon ir fylld av nya idéer for
evenemang och projekt och ir en stark férkimpe
for minniskor och deras vilbefinnande.

En av drets héjdpunkter dr nir Linda Raholm,
ar efter ar, vilkomnar medlemmarna till sin egen
gard for att binda buketter av blommor frin sina
egna odlingar. Det r inte bara en aktivitet — det
ir en fantastisk dag dir minniskor far dela glidje

och skapa oforglomliga minnen tillsammans.

Arets marthaférening 2023:
Mariehamns Marthaférening

Med sina 192 medlemmar har féreningen visat
imponerande initiativtagande genom att delta i
olika projekt och evenemang som sprider kun-
skap om martharérelsen i samhillet.
Féreningen visar socialt ansvar och med-
minsklighet genom att sy ambulanshundar,
binda kronor till midsommarstingen i Ma-

richamn och dela ut babylédor f6r behévande
familjer. Medlemmarnas nirvaro pa olika
platser pa Aland, dir de bland annat lir ut
traditionella hantverk som strumpstoppning,
vittnar om en genuin dnskan att bevara och fora
vidare virdefull kunskap till nya generationer.
Dessutom tar féreningen emot nya med-
lemmar med 8ppna armar och ser till att alla
kinner sig vilkomna och delaktiga. Med en
inspirerande ledarskapsstil, som uppmuntrar
deltagande och utveckling, 4r Marichamns
Marthaférening en sann marthaforebild
och fortjinar med all rict uemirkelsen Apets
marthaforening 2023.

Arets samhadllsinsats 2023:
Molpe Marthaférening

Efter att ha varit nira att forsvinna frin kartan
har Molpe Marthaforening genomgdtt en
imponerande férvandling. Byn har inte bara
lyckats bevara sin viktiga verksamhet for dldre
marthor och andra intresserade, utan har ocksa
tagit stora steg mot att vara en plats fér unga
och nyfikna marthor.

Molpe Marthaférening grundades den forsta
maj 1934. Genom att forstéd virdet av att bevara
traditioner samtidigt som man omfamnar
forindring, har foreningen skapat en unik miljo
dir generationer méts och delar sina erfaren-
heter och kunskap dnnu 90 ar senare. Med en
stark vilja att viixa och utvecklas tillsammans
har Molpe blivit ett féredome for hur man kan
fornya och stirka en bygemenskap som str sig
i framtiden.



Arets Fredrika:
Harriet Abrahamsson

Avrets Fredrika Runeberg-stipendiat har
pé ett samhillsmoderligt sitt engagerat
sig inom férebyggande arbete mot
mobbning, vald och utanférskap. Hon
belénades med Fredrika Runeberg-sti-
pendiet pa 10 000 euro.

Den méngsidiga konstniren, dra-
matikern och skidespelaren Harriet
Abrahamsson har specialiserat sig
pa kollaborativt arbete med barn och
unga. Under hela sitt arbetsliv har hon
spelat och skrivit for barn och unga. I
pjaser och bocker som Lilla faster och
saknaden, Hilda vet inte att hon dr en
gris och Hamlet sa der vackrare, dir
Abrahamsson varit forfattare, medfor-
fattare och/eller dramaturg, behandlas
frégor om identitet, déden och utanfr-
skap ur en ung minniskas perspektiv.

Harriet Abrahamsson har iven
fortbildat sig inom konstterapi och ir
teaterpedagog vid Unga Teatern dir hon
leder dramaverkstider for barn. I kiinslo-
verkstiderna lir barnen sig att identifiera
och hantera kinslor. Barnen ovar pd
samspelsfirdigheter for act bli béttre pa
att lyssna pd andra och kiinna empati.
Harriet Abrahamsson ir pé flera plan
aktiv inom fSrebyggande arbete mot
mobbning, vald och utanférskap. Med
anledning av sitt arbete med barn och
unga ir hon en fértjint mottagare av
Fredrika-stipendiet som uppmirksam-
mar individer som strivar efter att skapa
en mer rittvis och inkluderande virld.

Foto: Jonathan Terlinden, Svenska
kulturfonden
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INTERNATIONELL
VERKSAMHET

CENTRS MARTA

Kvinnostddcentret Centrs Marta i
Lettland fortsatte sitt outrdttliga arbete
for kvinnor som blivit utsatta for olika
former av vild eller minniskohandel.

Under 2024 gjordes betydande
framsteg i Lettland inom arbetet for att
forbdttra lagar och policyer. Ett bety-
delsefullt steg framdt ér att Lettlands
regering godkint den forsta nationella
handlingsplanen for att forebygga vald
mot kvinnor och vild i nira relationer
— det 4r en milstolpe i Lettlands his-
toria. Antagandet av EU:s direktiv om
bekimpning av konsbaserat vald och det
tydliga budskapet fran FN:s sirskilda
rapportdr om vald mot kvinnor och
flickor, som fastslar att prostitution dr
ett system av vald snarare 4n en form
av arbete, ger ytterligare stod 4t arbetet
for att stirka skyddet for offer. Dessa
framsteg ar till hjilp f6r Centrs Martas
fortsatta arbete.

For att stirka rittsvisendets
hantering av vildsutsatta har Centrs
Marta utvecklat utbildningsprogram
for domare och de forsta utbildningarna
har fitt ett positive mottagande. Centrs
Marta har dven under 2024 genomfért
utbildningsprogram f6r domare och
jurister i Uzbekistan.

Arbetet i Ukraina har fortsatt genom
att Centrs Marta gett stod till kvinnor
och barn som drabbats av kriget.
Utbildningar har genomf6rts bade pd
plats i Ukraina och som studiebesok i
Lettland. Dessa insatser har bidragit till
att stirka den psykologiska motstinds-

Centrs Marta, under
ledning av verksam-
hetsledare lluta Lace,
har framgdangsrikt
fortsatt sitt arbete
med att stédja utsatta
kvinnor och barn i

2| Ukraina och Lettland.

kraften och gett verktyg for fortsatt stdd
till utsatta samhillen i Ukraina. Under
aret har Centrs Marta hjilpt tusentals
minniskor, med en stindig medvetenhet
om att varje mote kan vara det sista.

I det dagliga arbetet fortsitter
stodinsatserna for kvinnor, barn och
dven min som har utsatts for vald.
Under aret har rehabiliteringstjinster
erbjudits 668 vuxna och 102 barn
samt 22 offer for minniskohandel.

20 kvinnor och lika manga barn har
tillhandahéllics krisligenheter och dver
2 120 samtal har mottagits under aret.

Hosten 2024 ordnades ett studiebe-
sok i Helsingfors for personal fran Cen-
trs Marta-kontoret i Rezekne samt for
socialarbetare, poliser och domare frin
samma ort. Centrs Martas verksam-
hetsledare Iluta Lace och ordférande
Inge Engeland Johansen deltog dven
i studiebesoket. Marthaférbundet ord-
nade ett program med besdk och méten
tillsammans med olika medborgarorga-
nisationer och myndigheter.

Marthaférbundets fortgdende insam-
ling for centrets verksamhet inbringade
under aret sammanlagt 8 335,82 euro,
en summa som ir avgorande f6r Centrs
Martas verksamhet.

Centrs Marta firar sitt 25-arsjubi-
leum under 2025. Kvinnostddscentret
har sedan 4r 2000 utfort ett viktigt
arbete med att erbjuda kvinnor som
utsatts for vild och minniskohandel
socialt, juridiskt och psykologiskt stod-
samt med att ge hjilp till kvinnor och
deras barn i utsatta livssituationer.
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MARTHAFORBUNDETS
KOMMUNIKATION

TOPP 3 VIDEOKLIPP

Sa& gor du en glutenfri
tértbotten:

98,3 tn

visningar

Sa& gor du Marthas trolldeg:

82.8 tn

visningar

Focaccia péd kulturspannmal:

81,6 tn

visningar

TOPP 3 TEXT- OCH
BILDINLAGG

Recept pé kélrotsléda:

271 tn

visningar

Recept p& morotslada:

144 tn

visningar

Recept pé& potatisléda:

141 tn

visningar
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Under 2024 har vi malmedvetet arbetat for att
uppna vira kommunikationsmal och stirka
Marthaférbundets roll som en ledande aktor
inom héllbarhet och beredskap.

Firandet av forbundets 125-4rsjubileum har
varit en central del av verksamheten och har bi-
dragit till att 6ka medvetenheten om vért arbete
och vara virderingar. Jubileet har bland annat
uppmirksammats genom en jubileumslogo, en
artikelserie om olika marthaprofiler under de-
visen Kvinnorna som formade Marthaforbunder
samt en serie poddar som lyfte fram arets tema,
cirkulir ekonomi.

Hosten 2024 var en stark tillvixtfas for
Marthaférbundets digitala nirvaro. Vi har in-
tensifierat var satsning pa videoproduktion och
sett en betydande 6kning i engagemang pa vira
sociala medier. Vi har bland annat producerat
en serie informativa videoklipp om konsumtion
och en personlig julkalender, £n glutenfri jul
med martha, om glutenfri matlagning.

Satsningen pa digitalt innehill gav tydliga
resultat. Enbart p& Facebook fick vi 1 300 nya
foljare under hésten, vilket visar pa ett dkat
intresse for vara frigor. Engagemanget kring
julmaten slog alla rekord. Hela fyra inligg
passerade 100 000 visningar, dir kilrotslidan
blev en riktig succé med imponerande 271 000
visningar. Vir malsittning dr att spricka
10 000 f8ljare bdde pd Facebook och Instagram
under 2025. Genom att aktivt arbeta med ror-
ligt material med vara vilkinda ridgivare har vi
stirke vir position som en ledande aktdr inom

vardagskunskap i Svenskfinland.

Uttalande 2024
4.5.2024: Marthafiorbundet vill stirka

resiliensen och framtidstron i sambiillet

Vi uppmanar politiker och beslutsfattare
att lyssna pa de rister som uttrycker
pessimism och tvivel kring framtiden och
att agera med kraft och engagemang for
att vinda den negativa trenden. Genom
att prioritera investeringar i familjers
resiliens, sambillskontakter och hillbar
livsstil kan vi skapa en mer inkluderande,
stark och trygg framtid for alla.

Féljare pé&
Facebook:

9 949

Féljare pé
Instagram:

8 445

Vi har ...

varit aktiva p& Facebook,
Instagram, YouTube, Sound-
Cloud och Spotify med regel-
bundna uppdateringar och
videor

gett ut tidskriften Martha med
fyra nummer och ett matkultur-
magasin, samt producerat pod-
dar, videor och medlemsbrev

utvecklat innehdllssamarbeten
med andra tidningar och akts-
rer for att dela vart material och
budskap

producerat artiklar och bilder
fér utomstdende tidningar sé-
som Hufvudstadsbladet

gjort en stérre satsning for att
uppdatera férbundets webbsi-
da. Mélet har varit att forbattra
s6kbarheten och modernisera
strukturen pd martha.fi. Arbetet
gjordes i samarbete med kom-
munikationsbyrdn Leroy

bidragit till samhéllsdebatten
och péverkat opinionen i frdgor
som dr viktiga for férbundets
vision

strdvat efter att vara en stark
opinionsbildare och samhallspa-
verkare for férbundets vision,
samt att mata och félja upp
kommunikationsarbetet for att
6ka synligheten och vara en
inspiratér och forebild.




Medier som
rapporterade om
oss pd ndatet 2024
(2023)

Siffrorna gdller webbinnehall.
Tv, radio och print visas inte har.
(Kalla: Meltwater)

Hufvudstadsbladet 52 (54)
Svenska Yle 25 (25)
Osterbottens Tidning 11 (5)
Vasabladet 10 (4)

Yie.fi7 (4)

STTinfo 7 (-)
Landsbygdens Folk 6 (-)

Kirkkonummen Sanomat 5 (-)

e-pressi.com 3 (7)
Nya Ostis 3 (3)

Marthaférbundets radgivare
Marina Nygérd och Elisabeth
Eriksson gdstade Yles diskus-
sionsprogram Efter Nio. Nygard
pratade om natbedrégerier och
Eriksson om stddning.

Tidskriften Martha

Under 2024 har tidskriften Martha stirke sin
position inom hallbarhet och beredskap genom
flera viktiga samarbeten och initiativ.

Samarbetet med Hufvudstadsbladet har
dkat var synlighet genom att gora e-tidningen
tillginglig i HBL:s nyhetsapp. Fran oktober
2024 till mars 2025 kunde tidskriften Martha
lisas gratis via HBL, vilket inspirerade manga
till att ta del av Marthaférbundets arbete for en
hallbar vardag.

Ett samarbete med Tekniska Foreningen
i Finlands medlemstidning, TFiF bladet,
inleddes for att skapa ett unikt nummer av
de tva tidskrifterna, vilket kan 6ka ldsarnas
intresse och ge synergieffekter pé sikt. Det
gemensamma numret dr planerat att utkomma
sommaren 2025.

Under aret har vi gett ut fyra nummer av
tidningen och ett matkulturmagasin med temat
Kulturspannmdl — fran filt till fat. Det forsta
numret for aret utkom i februari med en artikel
om marthan och forfattaren Anni Blomgqvist.
Under éret publicerades ytterligare tre lingre
personportritt av framstiende marthaprofiler.
Tidningen utkom ocksi med ett extra spickat
julnummer dir vi bland annat intervjuade jubi-
leumsérets beskyddare Suzanne Innes-Stubb.

ARSRAPPORT 2024
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MEDLEM - JESSICA AHMAN

Ett starkt medlemsengagemang och samarbete

MEDLEMSHOJD-
PUNKTER 2024

Natverk for ordféran-
de. Vara digitala ordfé-
randetraffar gav oss ett
nytt rum att diskutera
féreningsfragor.

Synlighet for evene-
mang. Mgjlighet for for-
eningar att marknads-
féra egna evenemang
via Marthaférbundets
digitala evenemangska-
lender.

Videoserien "Martha
férklarar”. Produktion
av videomaterial fér att
svara pd vanliga fragor.
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Medlemsteamets arbete handlar om att ge rad,

inspiration, hjilp och stéd i féreningsarbetet.
Under 2024 har vi besvarat frigor, planerat
evenemang och funderat pa hur vi kan férbattra
det vi erbjuder och komplettera med nya inslag.

Under aret har vi utvecklat vira tjinster och
vért innehall, som inte bara rikear sig till vira
nuvarande medlemmar, utan iven till blivande
och nya medlemmar. Vi har lagt stérre vikt
vid att lyfta fram foreningsverksamheten och
frimja samarbetet mellan foreningarna.

Manga féreningar har ocksd funnit nya
samarbetsformer efter att distrikten lades ner
och dnnu fler samarbetsprojekt finns planerade
for framtiden. Vi glidds dver att se nya sam-
arbeten fodas, hitta 16sningar pd utmaningar
och kunna erbjuda det som efterfragas — det dr
nir dylika initiativ sker som vi kidnner att vart
arbete verkligen bir fruke.

Vi har besokt olika martharegioner och
deltagit i olika tillstillningar, foreldsningar och
triffar med marthor. Marthadagar har hallits i
Nirpes, Sibbo, Ekends och Nagu. Vi har genom-
fore tvé digitala ordforandetriffar som leddes av
Marthaférbundets ordférande Mia Hafrén.

Genom Forbundsnytt och Foreningsbrevet nar
vi ut till vira medlemmar. Via Facebook-grup-

pen Marthamite online fair medlemmarna tips
och insyn i foreningarnas verksamhet. Svenska
Kulturfondens féreningsstdd, som delas ut via
Marthaférbundet, har ocksé fortsatt att frimja
verksamheten i féreningarna. I r mottogs 46
ansokningar.

Under 2024 blev det majligt for foreningar
att marknadsféra egna evenemang, riktade
till bAde medlemmar och allminheten, via
Marthaférbundets digitala evenemangskalen-
der. Marthas webbplats har férbittrats och
medlemssidan kommer att fa en tydligare
struktur framéver. Vi har ocksa producerat
videomaterial for att svara pa ofta stillda fragor.
Serien “Martha férklarar” bestar av 15 informa-

tiva videoklipp och publiceras under 2025.

Marthadagarnas
deltagare

Ndrpes: 4u
Sibbo: 80
Ekends: 107
Nagu: 52
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MEDLEMSARET I SIFFROR

Totalt medlemsantal: MEDLEMSFEORDEL-
8 158 NING PER DISTRIKT:
Y . Aboland & Aland Osterbotten Nyland
ngmartha: 5 8 |-|- 6
I+83 f62‘relr.|'ingar foreningar féreningar
Medelalder: 1 126 2 201 I'l' 05""
medlemmar medlemmar

medlemmar

65 ar .

Nya medlemmar: 5,0
475 8™
S
FORENINGAR OCH
DISTRIKT:
1 29 Antal féreningar
@ Antal distrikt
176 Antal kretsar
5 Antal féreningar som
avslutats under daret
YNGSTA . ALDSTA . MINSTA : STORSTA
FORENINGAR: FORENINGAR: : FORENINGAR: : FORENINGAR:
Ruth Marthaférening rf Pjelax Marthafdrening rf Petalax Nyby Mf Helsingfors svenska
(Vasabygdens omréde) —100 : (Syddsterbottens omrédde) -  :  (Vasabygdens omréde) — . Marthaférening rf

medlemmar, medeldlder
35 ar

Vora Mf (Vasabygdens
omréde) — 30 medlemmar,
medelélder

L ar

12 medlemmar, medelé&lder
8 o
. 84 ar

Helsingby-Toby

. Marthaférening rf

. (Vasabygdens omréde) —
16 medlemmar, medelalder

§826|r

: g medlemmar,

: medeldlder 76,78 &r

Gammelby Mf
: (Ostra Nylands omréde) -

1 0 medlemmar,

medelalder 64 ar

(Helsingfors regionen) —

1 O49 sermer

: medelalder 59,0 &r

. Esbo Mf
i (Mellersta Nylands omréde) —

o 1) [E—

medeld&lder 61,05 &r
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ARET MED UNGMARTHA

Verksamhetsledare
Elise Hindstréom kan se
tilloaka pé ett aktivt ar
med Ungmartha.

CITAT FRAN FORALD-
RAR TILL BARN SOM
DELTAGIT | LAGER-
VERKSAMHETEN

“Allt gick bra. Vért barn
stortrivdes och Iérde sig
massor om matlagning
samt bérjade gilla att
Gta sént som inte hon ve-
lat ens smaka hemma.”

“Jattendjd tjej som
fortsatt baka och hjdlpa
till i kéket! Det tackar
mamma fér!”

”Min dotter tyckte légret
var jétteroligt och hon
trivdes med ledarna.
Hon sa att det hér dr
det enda ldgret hon vill
tillbaka till!”
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Ungmartha har haft ett aktivt verksamhetsir
med 35 dagsliger samt en mingd skolbesok
runtom i Svenskfinland, pa Aland och pi
sprakdarna. Vi har dven genomfort temadagar
i samarbete med andra organisationer fér att
frimja kunskap inom hem och hushall, eko-
nomi och ekologi. Ungmartha har producerat
material for malgruppen i form av Ligerhiifter
2024 som innehaller recept, pysselidéer och
lekar och en ny version av den populira mellan-
malsreceptbroschyren Litt som en plitt.

Malsittningen med Ungmarthas verksamhet
ir att ge barn och unga praktiska kunskaper
och firdigheter inom hem och hushill, eko-
nomi och ekologi. Vi strivar efter att stirka
deras vardagskompetens och medvetenhet om
hallbar livsstil. Genom inspirerande aktiviteter,
utbildningar och material vill vi frimja en sund
ekonomi, hillbara konsumtionsvanor och en
trygg vardag. Vir verksamhet syftar ocksa till
att skapa engagemang och delaktighet, s att
unga far verktyg att paverka sin egen framtid pa
ett ansvarsfullt sitt.

Barn i grundskolealdern ir var huvudsakliga
malgrupp, men vi méter dven vuxna som
jobbar med barn och unga. Vira ligerledare
dr ofta ldrarstuderande och évriga unga vuxna
som vill jobba med var malgrupp och delar

véra virderingar. Under 2024 engagerade vi 34
kurs- och ligerledare.

I varje nummer av HBL Junior och tidskrif-
ten Hem och skola har vi publicerat recept. Vi
har ocksa delat tips pA Ungmarthas TikTok,
producerat en julkalender pa ungmartha.fi,
Instagram och Facebook.

Vi har haft ett aktivt samarbete med andra
barn- och ungdomsféreningar. Genom samar-
beten med andra organisationer har vi kunnat
bredda vér rickvidd och skapa dnnu fler lirorika
och inspirerande tillstdllningar.

Responsen fran vér kurs- och ligerverk-
samhet visar att deltagarna upplever sig bittre
rustade for vardagens utmaningar och att de
fitt en 6kad forstielse for vikten av hillbara
val. P4 lang sikt bidrar vart arbete till att unga
utvecklar ansvarsfulla vanor och blir mer sjilv-
stindiga i sin vardag.

I borjan av ret utvecklades en handbok pé
finska och svenska for matlagningskursledare
inom Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet
i samarbete med Maa- ja Kotitalousnaiset, i
maj var vi pd Stafettkarnevalen i samarbete
med Marthaférbundets Flytta hem-projeke
och pa hosten besokte vi alla sprakéskolor i
sddra Finland. Alla klasser fick delta i praktiska

mellanmélsworkshoppar.



FORENINGARNAS BASTA
AKTIVITETER 202L4

Né&mpnds Marthaférening
Vi gjorde en sommarresa till Seindjoki

med guidad rundtur till ménga Alvar

Aalto-sevdardheter.

5.

Lindkoski Marthaférening

Finlands Lucia besdkte Lapptrdsk och
var férening hjdlpte till med mat &t
Lucia-féljet och Yles tv-team.

Lepplax Marthaférening
Hjdlpinsatserna till Project Liv (stickade

hjértan) och Nada Nord (stickade plagg
till Ukraina).

Mé6rskom svenska Marthaférening

Féreningens medlemmar var flitiga och
stickade 40 par strumpor till grupphem-

met Vaindla i Mdrskom.

RY Bas—e &
Malax Mittemellan Marthaférening

Medlemmarna gjorde en god gdrning
och bidrog till julhjalpen.

Abo svenska Marthaférening

Féreningen ordnade en lyckad klédby-
tardag med dver 60 besdkare.

ARSRAPPORT 2024

i 3

Sommaré Marthaférening
Stickklubben inom Sommarsé marthafér-
ening har stickat babyméssor till férloss-
ningsavdelningar.

Borgénejdens marthor
Féreningen ordnade sin forsta I6rdags-
vandring i Kokonterrdngen.

Kronoby Marthaférening
Kravlést skapande med Hanna Hégglund
pd& Kronobymarthornas frukostmate.

Esbo Marthaférening
Esbomarthor sdljer korv och véfflor p&

evenemanget “Afton vid Esbo&n”.
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Marthaférbundets
personal 2024

Camilla Komonen, verksamhetsledare

EKONOMI & ADMINISTRATION

Monika Makeld, ekonomichef
Karin Degerth, praktikant (8.1-30.6.20214)

RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushéllsrédgivare
med ansvar fér rddgivnings-, kurs- och
forelasningsverksamhet, matkultur

Sandra Mellberg, hushéllsréddgivare,
sakkunnig inom ndringsléra,
projektledare for Ostersjsfisk &t alla

Toni Rautakoski, hushallsrddgivare,
projektledare f6r Flytta hem (fr.o.m.
15.4.2024)

Anita Storm, ekologirddgivare med
ansvar for rddgivnings-, kurs- och
foreldsningsverksamhet (t.o.m. 18.1.2024)

Matilda Hassel, ekonomirddgivare,
projektledare for En euro i taget och
Ekonomiskolan (t.o.m. 31.1.2024)

Marina Nygard, ekonomir&dgivare,
projektledare fér Hantera vardagen,
En euro i taget och Ekonomiskolan,
projektchef

Katharina Jagerskidld,
ekonomirddgivare, projektledare for Flytta
hem (ledig fr.o.m. 15.4.2024-)

Maria Osteraker, ekonomirddgivare
(fr.o.m. 11.3.2021)

Fanny Nykvist, projektarbetare Hantera
vardagen (fr.o.m. 1.5.202k)

Tetiana Myhovich, assistent inom
rddgivningen (timanstdlld fr.o.m.
27.9.2024)

MEDLEMSSERVICE

Marika Danielsson, utvecklare och
sakkunnig inom beredskap

Jessica Ahman, organisationskoordinator
INFORMATION & KOMMUNIKATION

Mikaela Groop, redaktions- och
informationschef

Maja-Stina Andersson-Tapola,
kommunikatér (t.o.m. 10.5.2024)

Linn Jung, kommunikatdr (fr.o.m. 1.9.2024)

Katharina Jagerskidld,
kommunikationskoordinator (t.o.m.
15.4.2024)
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Marthaforbundets

fortroendevalda 2024

CENTRALSTYRELSEN 2024

Mia Hafrén, ordférande

Gunilla Backman
Férsta vice ordférande
(Satu Orrenius), Borgéregionen

Ann Carlsson

Andra vice ordférande
(Kerstin Wikgren) Rlands
marthadistrikt

Maria Nyman
(Mia Henriksson), Aboland

Annika Linder Airava
(Annika Knekt), Helsingfors

Gun Anlfors
(Pia Bostrém) Jakobstadsregionen

Ann-Britt West
(Inga-Britt Lindvall)
Nykarlebyregionen

Mia Salminen
(Eivor Sundbdéck) Vasaregionen

Inga Mannstrém
(Maj-Britt Malmen) Vastra Nylands
marthadistrikt

Annika Wikholm
(Maria Skog) Mellersta Nylands region

Annika Méller-Nilsson
(Freja Haggblom) Karlebyregionen

Marina Bruce
(Sickan Nybondas) Ostra Nylands
region

Anna-Lena Pérus
(Britt-Marie Teir) Sydosterbottens
region

Julia Liewendahl

(Maria Svanbéck) Ungmartha
Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth (hedersordférande)

Margit Aromdéki, Disa Flythstrém,
Martina Harms-Aalto, Andrea
Hasselblatt, Catharina Hindrén,
Ingegerd Wikstrém

REPRESENTATION | ANDRA
ORGANISATIONER

Ungmartha 2024 (styrelsen)
Sandra Mellberg (ordinarie)
Annika Wikholm (ersdttare)

Fredrika Runebergs stipendiefond

Mia Hafrén, Camilla Komonen

Frivillig Raddningstjénst (VAPEPA)
Maria Skog

Kvinnornas Beredskapsférbund rf
2024-2025 (styrelsen)
Annika Maller-Nilsson (ordinarie)

Marika Danielsson (ersdttare)

Svenska lantbruksséllskapens férbund
— féreningsmoten

Sickan Nybondas

Lisi Wahls stiftelse fér studieunderstéd
(styrelsen)
Mia Hafrén

Annika Linder Airava

Svensk-Finlands Textilarkiv

Annika Méller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet i Finland
(styrelsen)
Mikaela Groop, Elise Hindstrém, Kitty
Schulman

Naistenkartano ry

Elise Hindstrém (ers&ttare)

Féreningshusdelegationen 2024-2025
Mikaela Groop (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)

Kova-toimikunta

Marika Danielsson

Centrs Marta 2024 (styrelsen)

Camilla Komonen

Delegation fér ekonomiskt kunnande/
Justitieministeriet (1.11.2023-1.11.2027)
Marina Nygérd (ersattare)



ARSRAPPORT 2024

MARTHAFORBUNDETS EKONOMI 2024

Trots minskade intikter har Marthaférbun-
det haft en stark ekonomi under 4r 2024.
Vi har hanterat vara kostnader och anpassat
dem enligt de medel vi erhillit. Aret
kinnetecknas ocksa av en viss forsiktighet
vad giller ersittande resurser i och med

den osiikerhet som rider gillande framtida
finansiering. Vi visar ett dverskott for aret,
vilket forstirker vira méjligheter att finan-
siera framtida verksamhet.

Budget versus utfall

Vi hade budgeterat intikter for 1,56 miljo-
ner och uppnadde 1,47 miljoner. Bortfallet
berdr frimst véir projektverksamhet dir vi
inte fick finansiering for det planerade pro-
jektet Skolmat 2.0. Budgeterade kostnader
var likasd 1,56 miljoner och utfallet blev
1,39 miljoner. Skillnaden férklaras med
minskade personalkostnader och uteblivna
projektkostnader. Finansierings- och
investeringsverksamheten har genererat
forsiljningsvinster till ett nettobelopp pa
221 000 euro, samt uppskrivningar av var-
depapper till ett nettovirde pa 183 000 euro.
Overskottet for aret pa totalt 484 000 euro
forklaras med ett faktiske dverskott frin den
operativa verksamheten pd 80 000 euro samt
dverskottet frin finansierings- och investe-
ringsverksamheten pa totalt 404 000 euro.

Intakter

Bidrag frin privata stiftelser och fonder samt
offentliga medel utgor 931 000 euro eller

63 % (1104 000 euro, 68 %). Det iir en
nedging med 15 % frin forra dret och beror
pd utebliven planerad projektfinansiering.
Medlemsintiikterna uppgick till 242 000 euro
eller 17 % (245 000 euro, 15 %). Avkasining
pé placeringar uppgick till 159 000 euro eller
11 % av de totala intikterna (126 000 euro,
8 %). De jvriga intikterna ligger pa liknande
nivd som foregiende dr med 137 000 euro,

9 % (142 000 euro, 9 %).

Kostnader

Till radgivnings-, projekt- och beredskapsverk-
sambet har vi anvint 533 000 euro, 38 %, av
de totala kostnaderna (667 000 euro, 42 %).

For medlemstidningen Martha, matkultur-
magasinet och annan kommunikation pd
olika plattformar har vi anvint 285 000
euro, 21 % (321 000 euro, 20 %). For
medlemsverksambeten med olika evenemang,
drsmote, uppréitthillandet och skotsel av
medlemsregistret samt stod till medlemsfor-
eningar och kretsar har vi anvint 246 000

euro, 18 % (208 000 euro, 13 %). Adminis-

trativa kostnader for ledning, ekonomi och
marthashoppen ir 325 000 euro, 23 %
(404 000 euro, 25 %).

Overskott

Bokslutet for aret visar ett dverskott pa
484 000 euro. Forsiljning av virdepapper
genererade vinster pa totalt 221 000 euro.
Vinsterna har vi dterinvesterat i aktier och
fonder i enlighet med Marthaférbundets
placeringsstrategi. En gynnsam kursut-
veckling pd aktiemarknaden jimfért med
forra aret medforde ocksa uppskrivningar
av aktier och fonder till ett nettovirde av
183 000 euro.

Den operativa marthaverksamheten ge-
nererade i sig ett dverskott pa 80 000 euro.
P4 grund av det osikra liget med speciellt
framtida offentliga bidrag har vi antagit en
dterhéllsam linje med nyrekrytering. Det,
samt inbesparingar i bland annat rese-,
métes- och evenemangskostnader, bidrog
till &verskottet.

Framtidsutsikter

For ar 2025 vet vi redan nu att bide vira
offentliga allminna bidrag och projekebi-
drag minskar med 13 % eller 45 000 euro.
Marthaférbundets ekonomi ir stabil men
vi paverkas natutligtvis av den allminna
ekonomiska situationen och osikerheten.
Vi behover hushilla med vara resurser och
vi har ett starkt fokus pa att hitta nya sam-
arbetspartner och finansiirer samtidigt som
vi strivar efter att behalla fortroendet hos
vara nuvarande finansidrer. Vi vill vara en
attraktiv arbetsplats och satsar kontinuerligt
pd personalens vilmédende och kompetens.

Monika Mdakela
Ekonomichef

Intakter 2024,
tusen euro

B Privata stiftelser och
fonder, 498

Offentliga medel, 433
[ | Medlemsintdkter, 242

Avkastning pé
placeringar, 159

Ovriga intdkter, 106
Hyresintdakter, 15

Produktférsdljning, 16

Kostnader 2024,
tusen euro

[ | Ré&dgivning och projekt, 533
Administration, 325

[ | Tidningar och
kommunikation, 285

Medlemsverksamhet, 246
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Vi tackar vara finansidrer

Undervisnings- och kulturministeriet

Lisi Wahls stiftelse

Féreningen Konstsamfundet

LokalTapiola Osterbotten

Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne

Social- och hélsoorganisationernas understédscentral (STEA)
Svenska kulturfonden

Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond
Féreningen for framjande av huslig utbildning
Stiftelsen Tre Smeder

William Thurings stiftelse

Utbildningsstyrelsen

Aktiastiftelsen i Vasa

Sparbanksstiftelsen Aktia | P6rtom
Helsingestiftelsen sr

Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla
NTM-centralen i Egentliga Finland

Europeiska havs-, fiskeri- och vattenbruksfonden



