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Badsta lasare,

I Grsrapporten fér ar 2020 fokuserar
vi dels pé resultaten fér verksam-
hetsdret, dels pa vilka strategier och
arbetssédtt vi har anvént for att né de
uppsatta mdlen. Syftet dr att pavisa
vilken nytta Marthaférbundet tillfor
sambhadillet. Det betyder att vi i ord och
bild resonerar kring hur vi jobbar fér
att utveckla vart arbete, vilket genom-
slag och hur stor spridning arbetet
far i medierna, hur vi lyckas engagera
allménheten och medlemmarna i vara
projekt och kampanjer samt vilket
gensvar vi far pé de fréagor vi lyfter
fram.

Finlands svenska Marthaférbund rf
Medelhavsgatan 14 C
00220 Helsingfors

VARA MALSATTNINGAR FOR 2020

Plastsmartha I&sningar

i vardagen

En battre varld, en skogsfard
i taget.

Att hoja kunskapen om
vardagsberedskap.

Att sjosatta ett nytt
Ostersjoprojekt.

Att skapa byggstenar fér
framtidens organisation.
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verksamhetsledare

Pandemidret 2020 - aret da
verksamheten blev digital och vi
Iangtade efter fysisk gemenskap

Aret 2020 kommer att gi till historien som dret di
allting gjordes annorlunda. Vi kommer att minnas
2020 som ett ar dd vi inte fick triffas fysiske och alla
lingtade efter gemenskap, glad samvaro och klingan-
de skratt. Over en natt forindrades vir vardag och 11
mars stingdes samhillet ner. Jag minns det som i gir
d4 vi sammankallade ill ett krisméte med personalen
och uppmanade till distansjobb. Ovetskapen var stor
till en bérjan, men med duktiga medarbetare lyckades
vi kartligga situationen och skapa nya rikdinjer for
verksamheten. Marthaférbundet har noga f6ljt myn-
dighetsrekommendationerna for att garantera persona-
lens trygghet. I borjan av pandemin gav forbundet in-
struktioner gillande verksamheten i foreningarna och
distrikten, men efter sommaren har forbundet uppma-
nat filtet att f6lja anvisningar frén regionférvaltnings-
verken och de lokala coronasamordningsgrupperna.
Det digitala springet inom Marthaférbundet har
varit enormt. Tidigare fysiska kurser har omvand-
lats till digitala, nya digitala plattformar har tagits
i bruk, och verktyg som tidigare kindes svira och
skrimmande att anvinda ir i dag det nya normala
for personalen. Kraven pi omstillning har varit héga
och ovissheten stor gillande hur verksamheten kan
arrangeras. Jag vill tacka personalen for den stora flex-
ibilitet och den snabba omstillningsférméga de visat
under aret. Marthaférbundets centralstyrelse hade re-
dan under 2019 gatt dver till att hélla nigra digitala
moten per dr, vilket visade sig vara mycket lyckat med

tanke pé att all verksamhet blev digital 2020. Efter
den 11 mars har alla centralstyrelseméten arrangerats
digitalt. Aven vir- och héstmétena arrangerades di-
gitalt.

Planen var att den traditionella matkulturdagen den
9 oktober skulle ordnas i Nirpes for ett begrinsat an-
tal deltagare och 4ven sindas live. Samma vecka som
evenemanget skulle héllas blev vi tvungna att avboka
det helt d& coronaldget i Nirpes drastiskt forsimrades.
Tridgirdsmistaren och paprikaodlaren Carola Sand-
vik utsgs till arets matkulturstipendiat 2020.

Ett historiskt beslut fattades pa héstmétet den 21
november 2020 da nya stadgar enhilligt godkindes.
De nya stadgarna ger distrikt méojlighet att kvarstd
som distrike, ligga ner sin verksamhet eller omvandla
distrikeet dill forening. Méalet med hela organisations-
utvecklingen har varit att skapa ramar for en modern
organisation, minska byrakratin och ge utrymme for
mer konkret marthaverksamhet. Nya nitverk utan
betungade byrakrati ska locka nya medlemmar till
Marthaférbundet.

For att komma ihdg véra dldre medlemmar som pa
grund av pandemin varit tvungna att avhilla sig frin
alla sociala kontakter skickade Marthaférbundet un-
der aret tvé hilsningar frin ordférande och verksam-
hetsledare. Hilsningarna sindes i form av ett paskkort
till personer Gver 70 &r och ett julkort dill personer
over 65 ér. Vi hoppas korten har pimint mottagarna
om den virdefulla marthagemenskap de ir en del av.



Andrea Hasselblatt

férbundsordférande

Aret med utmaningar |
och uppfinningsrikedom oy

Vi har ett pa alla sitt utmanande &r bakom
oss. Marthaverksamheten blev inte vad vi
hade planerat eller 6nskat. Men sa 4r det i li-

Uppfinningsrikedomen p4 faltet i att halla
coronatrygga moten har varit stor. Méten har
hallits utomhus pa idrottsplaners liktare, i
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vet, ibland hinder det saker vi inte sjilva kan
paverka. D4 giller det att anpassa sig och ta
ut det bista av situationen. Det tycker jag vi
marthor har klarat av pa ett foredomligt sitt!

Nir pandemin i mars 2020 var ett faktum
fick vi alla stilla om och stilla in.

For Marthaforbundet har coronakrisen be-
tytt framfor allt tva saker. For det forsta har
var roll som en palitlig instans forstirkes. Virt
langvariga arbete med olika beredskapsfragor
och vér vardagskunskap har haft en stor ef-
terfrigan i medierna. Till exempel publi-
cerade Hbl en av vira veckomenyer, for att
askadliggora hur man kan planera maltider
nir alla dter hemma. Svenska Yle anlitade oss
for att hora hur man ekonomiske kan hantera
liget vid en permittering. Andra frigor har
handlat om hur linge maten héller och om
beredskap och hemférradet. Ett annat bevis
pd den stora efterfrigan pa véra ginster ar
det rekordantal besokare vir webbplats haft
under 4ret.

Medlemsfiltet i sin tur fick information
om olika tekniska hjilpmedel for att kunna
halla kontakten digitalt d4 fysiska triffar inte
var mojliga.

Centralstyrelsen, distrikten, foreningarna
och personalen har under aret visat att man
verkligen gjort det bista av situationen. Per-
sonalen har producerat nya digitala material
och matlagningskurser har hallits online.

grillkitor eller pa caféers uteterrasser.

Varmotet i Nykarleby som vi alla sett
fram emot maiste inhiberas i likhet med alla
andra fysiska sammankomster under aret.
Béde var- och héstmétet hélls digitalt. Visst
kindes det ovant och annorlunda att bara se
sina marthasystrar- och broder i rutan, men
sd smdningom har man vant sig. Jag vintar
dock mycket pa den stund da vi alla igen kan
ses i samma utrymme for att sprida kunskap
och glidje tillsammans. Ingen skirm kan er-
sitta klassiska marthagemenskapen.

Med dessa ord idr det dags att igen rikta mitt
varma tack till alla vira bidragsgivare som tror
pi Marthas uppdrag att dela kunskap. Jag vill
ocksa rikta ett stort tack till var fina personal
som delar var kunskap och for ert helhjirtade
engagemang. Och tack till alla er som under
aret deltagit i vara digitala kurser och forelds-
ningar och som f6ljer oss i vara kanaler.

Sist men inte minst vill jag tacka central-
styrelsen for att héstmétet kunde godkinna
nya stadgar f6r Marthaférbundet. Vi har tagit
det forsta steget mot mera marthaverksamhet
och mindre byrakrati.

Tack dven for den tid ni ger for att méjlig-
gora att distrike, foreningar och forbund kan
fortsitta arbeta for en bittre virld, en vardag
i taget.

Till slut vill jag tacka dig, martha, for att
du viljer Martha varje dag!
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hemférradet.
” Jag ser 6ver mitt matforrdd, sé att
dar finns sddant som inte
nédvéindigt ens behdver varmas."

“Forsdka halla
ett 72H-lager
hemma.”

K&pa vattendunkar, relativt sma,

’, med kran. Eventuellt képa ett
primuskok eller dylikt.”

RESPONS FRAN DELTAGARE
| BEREDSKAPSFORELASNING

= POPULARA DISTANS-

Z S FORELASNINGAR 2020

57% VB RIKTADE TILL MARTHOR
- OCH ALLMANHETEN:

A

9.6: Skogens skafferi med Anita
Storm, 136 deltagare

| 3.1 Att spara till, képa och dga sin
| forsta bostad med Marina Nygard,
100 deltagare

13.5: Smarthfisk med Anita Storm,
. 61deltagare

224 Ta kontroll 6ver din ekonomi
med Marina Nygérd,
43 deltagare

5.11: Plaster och hormonstérare med
Anita Storm, 36 deltagare

o 17.6: Ett plastsmarth hem med
“ 4 Cecilia Nyman, 34 deltagare

2.6: Kemikaliesmart daghem med
Cecilia Nyman, 34 deltagare

Det blev
ett verkligt

bered-
skapsar

Marthaférbundet 4r en beredskapsorganisation som
hér dll Organisationskommittén for egen beredskap
i hushdllen (KOVA-toimikunta) som ligger under
forsorjningsberedskapscentralen. Kommitténs arbete
koordineras av Riddningsbranschens Centralorgani-
sation i Finland (SPEK). Medlemsorganisationerna
star for expertis och arbetar for att utveckla hemhus-
hallens beredskap i storningssituationer. Vi har utbil-
dat intresserade i 72-timmarskonceptet, vars mélsitt-
ning ir att uppmuntra manniskor till ett sjalvstindigt
och proaktivt liv. I tidskriften Martha ingick under
dret en serie pd fem artiklar med beredskapsinnehall.

Teman som behandlades var:

6 steg for en battre vardagsberedskap

Sd brandsdkrar du hemmet — brandinspek-
téren tipsar!

Natbedragerier — sé skyddar du dig

Var férberedd ndr vattnet plétsligt tar slut —
med enkla medel klarar du krisen

Famla inte i mérkret — s@ férbereder du dig
infor ett stromavbrott

Marthor och allminheten har kunnat fordjupa sitt
kunnande i beredskapsfrigor via ett inspirationspaket
i beredskap. Paketet fungerar bide som underlag for ett
mote och for sjilvstudier.

Marthaférbundet har 4ven pd sociala medier job-
bat for att stddja hemhushallen i vardagsfrigor under
pandemin. Vi har delat information om veckomenyer
for barnfamiljer, budgetmat, meningsfull sysselsitt-
ning samt uppmuntrat till korrekt anvindning av
munskydd.

Marthaférbundets kansli har skapat enkla it-guider
for att stoda méjligheten till kontake och gemenskap
digitalt. Via Marthashoppen har intresserade bestille
369 exemplar av broschyrerna Beredskap hemma 72 h
och Tre dagars reservforrid.

Internt har Martforbundet arbetat med personalens
trygghet i dtanke. Forbundet bildade en beredskaps-
grupp i bérjan av mars 2020 vars uppgift har varit att
trygga arbetssikerheten under pandemin. Forbundet
har arbetat aktivt for kontinuitet och resiliens.



Information och
kommunikation

Det g@ngna verksamhetsdret prdglades i hég grad av coronapandemin som
satte extra press pd sdvdl den interna som den externa kommunikationen.
Da all fysisk verksamhet fick stéllas om till digitala méten och utbildningar,
uppstod ett behov av nya arbetssdtt, rutiner och kompetensutveckling. Aven
en 6kad efterfrdgan pé praktisk kunskap, enkla recept och tips samt videor
och Marthapoddar som stéd fér en fungerande vardag under exceptionella
forhdllanden medférde en méngd méjligheter, men ocks& utmaningar for

kommunikationsteamet.

Martha.fi

P4 sajten martha.fi delar vi praktisk kunskap, pélit-
liga rid och tips, recept och tankevickande texter,
videor och poddar som inspirerar till att skapa en
fungerande och héllbar vardag. Coronaviren syntes
tydligt i antalet besokare pd martha.fi. Under mars
nadde vi en topp med 3 400 besokare under en dag,
och under mars minad som helhet hade vi 21 300
aktiva anvindare, vilket ir 6ver dubbelt fler in mars
mdnad 4ret innan. Det kade intresset for vardags-
kunskap under undantagsférhillanden, beredskap
och recept hade effekt hela aret, och resulterade i att
besdkarantalet 6kade med 37 procent under 2020
jamfért med 2019. Sammanlagt 60 procent av trafi-
ken till martha.fi kom via Google s6k. Av besokarna
kom 57 procent frin Finland och 37 procent fran
Sverige.

Stdllningstagande
2020

8.9.2020: Ar vi en vilfardsstat eller
inte?

“Enligt finansministeriets férslag till
ndsta ars budget skdrs bidragen till
social- och hdlsovérdsorganisationerna
ner med 33 procent, vilket motsvarar
127 miljoner euro. Marthaférbundet och
Marttaliitto vadjar till beslutsfattarna
att ténka om och inte skdra av dem
som behdéver det mest. Att dra ner pd
det férebyggande och hdlsofrdmjande
arbetet kan f& en rad negativa och
langsiktiga konsekvenser.”

Hela publiken pa sociala medier
Antal féljare

L

Twitter Instagram

5629
(45 %)

594 (5 %)

Féljarantalet p& Facebook, Instagram och Twitter
har 6kat med 1903 pd& 12 ménader.

Vem féljer oss pé sociala medier?
Instagram: 95% kvinnor 0 Facebook: 91% kvinnor “

55-64 &r
65+ &r

Sociala medier

P4 Facebook delar vi information och puffar evenemang, medan vi pd
Instagram publicerar bilder och videor f6r att dela inspiration, tipsa

och underhalla. Twitter 4r en kanal for nyheter, pressmeddelanden och
paverksansarbete. Marthaférbundets foljare pd Facebook, Instagram och
Twitter 6kade med 18 procent under dret. Under aret gjorde vi sirskilda
satsningar pd att publicera material i Instagram stories. Helheterna med
praktiska videor kring Svinnkampen och Marthas jul visade pa ypperligt

samarbete inom kollegiet, och dven veckomenyerna f6r barnfamiljer

som publicerades under viren var uppskattade bland foljarna.



gdnger har Marthaférbundets synts
- 1 5 8 i olika medier, sésom radio, tidnings-
eressmeddelandon hey sBine u: artiklar, receptsamarbeten, reportage

och intervjuer under 2020.

10 (Kalla: Meltwater)
medlemsbrev har sénts ut

7 Dessa medier rapporterade
avsnitt av Marthapodden har oge
oublicerats flitigast om oss 2020
Antal artiklar
25

digitala inspirationspaket for
medlemmarna har publicerats pa Nya Aland n
martha.fi ..

Osterbottens Tidning n
. )
nyhetsbrev har sdnts ut. | slutet av aret Vasabladet

hade nyhetsbrevet 690 prenumeranter, Rbo Underrattelser
och det 6ppnades av 64 % av

mottagarna (vanligt genomsnitt 48 %) Rlands Radion Tv -
12 YLE Areena n
artikelhelheter med intervju, recept

och bilder har publicerats i Hbl under Vastra Nyland m

vinjetten Marthas mat. "
Ostnyland

VI HAR PUBLICERAT FOLJANDE PUBLIKATIONER :* En euro i taget — ekonomibok, januari 2020 % L&tt som en
platt — recepthdfte for Ungmartha, januari 2020 ©¢ Ett kemikaliesmarth hem — Giftfritt dagis, februari 2020

Prata pengar — Hantera vardagen, mars 2020 ° Marthaférbundets arsrapport 2019, april 2020 ¢t Ungmarthas
lagerhdafte, maj 2020 ¢ RAd och recept fér en fungerande vardag — Lattlast material inom Hantera vardagen,

juni 2020 ¢¢ Handbok fér matlustvolontdrer — broschyr inom Matlust, augusti 2020 % Matlust! — broschyr inom
Matlust, augusti 2020 ©% En euro i taget — ekonomibok for férsaljning, augusti 2020 ¢ Matkulturmagasinet Odlade
grénsaker, oktober 2020 <% Lilla grénsakshdftet, Ungmartha oktober 2020 ¢ Marthaférbundets verksamhetsplan
2021, oktober 2020 ¢t En euro i taget — slutrapport, december 2020 °% Tidskriften Martha, 5 nummer

Tidskriften
Martha

Medlemstidningen Martha nar ut
till forbundets alla medlemmar
och utkommer fem ginger per ar.
Tidningens uppgift 4r att spegla
Marthaférbundets verksamhet och
virderingar, inspirera till ett aktivt
marthaengagemang samt bidra till

en levande debatt om frigor som
ror en hallbar vardag. Vi lyfter det
enkla vardagslivet och glidjen i
vardagen i syfte att skapa en bittre
virld for alla.

Under éret publicerade vi tema-
nummer bland annat om smarta
smaker, giftfri vardag, hillbara pengar och smartfisk. Martha nummer
5/2020 utkom som ett matkulturmagasin och bjéd pa olika synvinklar LT ——
pa drets matkulturtema Odlade gronsaker. Y



Radgivningen 2020

Grundstenen i Marthaférbundets verksamhet &r att dela vardagskunskap.
Radgivning ges inom tre kdrnomré&den: hushdll, ekonomi och ekologi. S& har
forverkligade réddgivningen sitt uppdrag under éret.

Ekologiradgivningen

Fysiska kurser i ekologi kunde hallas i januari och
februari, men frin och med mars stillde vi om verk-
samheten. Vi gjorde poddavsnitt tillsammans med
Champangepodden om ekostidning, en podd riktad
till unga i Helsingfors om kemikalier i vardagen samt
ett avsnitt med temat smartfisk till Ekofastan 2021.
Fran och med maj gjordes en satsning pé en serie digi-
tala foreldsningar, dir vi fokuserat pa smartfisk, kott,
hormonstérare samt att kemikaliebanta vardagen.
Dessutom har ekologiradgivaren hallit gemensamma
foreldsningar med ekonomiradgivning om héllbar
livsstil. Ett flertal filmer om hur man rensar och tar
tillvara fisk har producerats under éret. I Finlands
fiskeritidskrift har Marthaférbundet en egen kolumn
med temat smartfisk, i fem nummer frin och med
hasten 2020. Vi deltar i Osterbottens skogsrad dir vi
kan lyfta upp var verksamhet som kopplar till ming-
sidigt nyttjande av skogen.

Ekologirddgivningen har varit med tagit fram pro-
jektplaner for C)stersjéprojektet, smafisk till storkok
och biodiversitet.

Antal deltagare: 1292
DELTAGARRESPONS:

,, Jag vet nu vilken fisk jag ska dta, som
ar nyttig och miljévanlig.”

,, Jag kommer att plocka flera sorter av
vilda véxter an tidigare, tack vare
férelasningen. Jag fick ocksd négra bra
recept och konkreta idéer, som den att byta
ut citron mot rabarber for att syra saft.”

Ekonomiradgivningen

Pandemin har satt sina spar, d4 méinga personer sig
sina inkomster forsimras och arbetslosheten 6ka. Vi
sdg en okning i antalet kontakter inom den personliga
ckonomin, framfor allt bland unga vuxna. Marthafor-
bundets ekonomiridgivare blev intervjuad i TV-nytt
kring privatekonomi och pandemisituationen samt
publicerade inligg pé sociala medier, artiklar till hem-
sidan och andra medier kring ekonomi i krissitua-
tion. Vi har héllit ett stort antal digitala féreldsningar,
riktade sévil till yngre mélgrupper som till den stora

allminheten. De digitala f6reldsningshelheterna kring
att spara och placera, hur man tar kontrollen &ver sin
ekonomi och hur man Iéneférhandlar lockade rikligt
med deltagare. Marthaférbundet har ocksa deltagit i
podcastsamarbeten och hade méjlighet att nd en ny
publik i samarbete med Finlands Svenska Ungdoms-
forbund och tillsammans med Helsingfors stad. I sam-
arbete med Mun-Talous-nitverket och Puhu rahasta
gjordes en videosatsning kring hillbar ekonomi for
kampanjen Global Money Week. Under dret togs ocksa
in en ny siljproduke i Marthashoppen, boken En euro
i tager kom ut i en ny, ndgot reviderad upplaga. Den
forsta upplagan har distribuerats kostnadsfritt till del-
tagare i projektet En euro i taget under éret och pre-
senterades ocks pd Educamissan i januari. Samarbetet
med hushallsridgivningen och ckologirddgivningen
har forflutit vil och resulterat bland annat i vecko-
menyer samt forelisning i dostidning och minima-
lism, samt hallbart liv — ekologiskt och ekonomiskt.

Antal deltagare: 330
DELTAGARERESPONS:

,, Tdnker absolut bérja placera pengar.
Dessutom fick man mera inspiration till att
spara och tdnka ekonomiskt.”

,, Att battre kolla upp férsdkringar for de
erbjuder s& mycket som inte behdvs. Man tror
att det behdvs allt som réknas upp men sen
bdrjar man hemma fundera har jag nu
dubbla. | dessa coronatider har man sparat in
mycket pé& kldder inga festklGder inga
julfestklader, man far gé hemma i sina
mjukisar ©®”

,, Jag ska ta tag i placering av pengar
och satta upp mal fér mitt sparande. Jag ska
ocksd férséka fé& in mer ekonomifostran i
vardagen med mina barn, t.ex. engagera dem
i att handla och férséka att prata positivt om
pengar och att spara. Det vackte ocksé
tankar om min egen bakgrund till pengar.”

,, Jag kommer férsdka ténka mera pd
hur jag med sma knep kan paverka mina
utgifter. Ska bland annat férséka bli battre pé
att planera veckomenyn. Dessutom ska jag
forska bli battre pd att spara pengar.”




DELTAGARRESPONS:

Hushallsradgivning

Verksamheten bérjade livligt med deltagande i olika
sammankomster, diskussioner och nitverkande i mat-
relaterade frigor. Framtiden sig lovande och arbets-
krivande ut. Den tidiga viren kom med avbokningar
och ombokningar, de stora arenornas tid var éver. Det
gillde att tdnka om, det ma vara undantagstillstand
i landet men Martha levererar. Ridgivarna planerade
veckomenyer medan folket tomde kottfirshyllan och
hamstrade toapapper. Att ha familjen hemma hela -
den ir utmanade. Vi har kunnat stédja och inspirera
med handfasta rid och recept till familjens maltider.
Familjerna veckohandlade, tillredde mat, stidade,
odlade och inredde di det fanns tid. Infor de stora
hégtiderna kontaktades radgivarna med frigor kring
tryggt firande och sméskalig traktering. Kursverksam-
heten blev digital och flyttade till Teams, vi har nu ett
etablerat utbud av distansforeldsningar. Under hosten
kunde vi férverkliga svampkurser f6r medlemmar och
allminheten pi minga orter. Svampridgivaren stillde
upp i bide teve och radio samt i tidningar. Arbetet
med matkulturmagasinet Odlade grinsaker resulterade
i ett firgsprakande magasin med l4svirda artiklar, tips
och lickra recept. Hushillsridgivningen har under
aret delat kunskap i olika kanaler, sociala medier ir
ett bra sitt att ni dem som finns dir. Majligheten att
vara i direke telefonkontakt med hushallsridgivare har
utnyttjats flitigt i ar.

I samarbete med Karin Lindroos samlade och upp-
daterade vi material kring att flytta hemifran pa sidan
flytta.fi, samt i en egen kategori pa sajten martha.fi.
Materialet riktar sig forst och framst till unga som stir
i berdd att flytta till eget hem. Insatsen 4r ett sam-
arbete mellan radgivarna inom hushall, ekonomi och
ekologi.

Antal deltagare: 476



Vara projekt

2020

En stor del av Marthaférbundets samhdallsuppdrag férverkligas
via projekt, dér malgrupperna bestams enligt erhdallen
finansiering. 2020 arbetade vi med sammanlagt fem projekt.
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Hantera vardagen

Malet med Hantera vardagen ir att genom okad kun-
skap inom huslig ekonomi hjilpa projektets mal-
grupper att skapa rutiner som stoder vilmdende,
stirker sjilvfrtroendet och forbittrar integreringen
i sambhillet. Verksamheten bestdr av foreldsningar
och workshoppar inom hushall, ekonomi och eko-
logi, som bygger pd en kursplan som inspireras av
Marthaférbundets verksamhetsplan. Under ar 2020
har projektet omformat verksamheten till delvis digi-
tal for att nd ut till mélgrupperna under undantagstill-
standet till foljd av pandemin. Trots ett utmanande &r
med nya arbetssitt ser resultaten for projektet bra ut
for det gangna édret: Deltagarna uppger att de fict ny
kunskap pi tillfillena, dver 50 procent kan ange kon-
kreta atgirder de kommer att ta till for att forbdttra sin
vardag och en klar majoritet upplever sig bade glada
och motiverade efter tillfillena. Teman som behandla-
des under 4r 2020 var bland annat kostrekommenda-
tioner, mat och pengar, ordning och reda i hemmet,
familjens ekonomi och hallbara val i hemmet.

Antal deltagare: 1 621, totalt 143 tillfallen

DELTAGARRESPONS:

” Bra kurs, nddvéndigt och nyttigt, skulle
rekommendera den &t vem som helst!”

” Thank you for being so welcoming and
making sure everyone is included and
understand what is going on.”

” Bra innehdll som ménga skulle ha
nytta av!”

” Valdigt kunniga foreldsare. Sndlla och
roliga. Skapar bra stédmning i gruppen fast
den &r pd distans ;)”

” Kursledarens féreldsning var tydlig och
bra och kursledaren kunde svara pé alla
frégor.”

’Man sitar har heim &
har leidon dd man int
far fara ti Senior-
punkten. Sa dehe e ju
dagens hojdpunkt.”

(SAGT UNDER DIGITAL TRAFF)

Matlust!

Matlust! dr projektet som rikear sig till seniorer och
som bygger ett volontirnitverk bestdende av sd kallade
matlustvolontirer. Under dret har projektet genomfort
pilotverksamhet i kommunerna Korsholm och Peder-
sore i Osterbotten. Projektet har tagit fram material
imnat for seniorer och volontirer, ordnat utbild-
ningstillfillen for blivande matlustvolontirer, besokt
serviceboenden och dagcenterverksamhet och ordnat
gavoinsamlingar och digitala kaffetriffar for seniorer.

Antal deltagare: 862
DELTAGARRESPONS:

’, Vi hade en sé trevlig stund tillsammans,
Titti och jag. Vi hade sG mycket att diskutera
och prata om att vi inte hann med allt under
den timme vi hade reserverat, s& vi kommer
att ha en ny traff snart.”

’, Heje e ju minnen frén 60 é&r tibak i tidin.
Du kan it tro va he e kul dé& allt kommer tibak

£

nu.
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Ostersjon 2.0

Ostersjoprojektet har inletts med att bygga upp ett
brett samarbete med andra aktdrer som arbetar med
ate skydda Ostersjbn, vilket mojliggor stora gemen-
samma insatser under de paféljande projektéiren. Pro-
jektet har tagit fram innehall for foreldsningar, kurser
och skolbesok. Tva broschyrer har forberetts, den
ena riktad till barn och den andra riktad till vuxna.
Verksamheten har starke fokuserat pa insatser for dret
2021.

Projektet har i samarbete med UngMartha produ-
cerat hiftet Upptick Ostersion som ir rikeat till barn.
En sopsorteringskasse har tagits fram, den kommer
att distribueras sommaren 2021 vid olika evenemang
och skripplockningstalkon. Under hésten deltog pro-
jektet i Kotka fiskmarknad samt besokte tvd dagis-
grupper och en skola.

Giftfritt dagis

Syftet med projek-
tet Gififritt dagis
ir att minska pd
skadliga amnen pa
privata daghem i
Svenskfinland for

att skapa en sikrare

vardag for barnen.
Inom projektet har vi fortbildat daghemspersonal,
delat ut material vi producerat och gett konkreta tips
p4 hur man kan minska pa skadliga imnen bland
exempelvis leksaker, stidmedel och kokstillbehor

pi daghemmen. Coronapandemin paverkade vér
verksamhet och den blev digital fér tiden mars—de-
cember. P4 grund av att vi inte lingre kunde besoka
daghemmen producerades flera videoklipp och per
post skickades materialpaket (for tillverkning av na-
turliga vattenfirger, modellera och fréknickebrod)
som inspiration fér den pedagogiska verksamheten pa

daghemmen. Forildrarna har fitt handboken Eiz ke-
mikaliesmarth hem och de har fatt delta i vara digitala
fortbildningstriffar. Vi har dven hallit 6ppna digitala
fortbildningar f6r allménheten, till dem som arbetar
med barn och till studeranden inom branschen. All-
minheten har dven fatt ta del av vara kemikaliesmarta
tips som vi delat veckovis pa vira sociala medier. Dir-
till har vi dven natt allminheten genom tva artiklar

i tidskriften Martha (med temat plastbanta hemmet
och kemikaliesmarth pyssel), en artikel om Giftfritt
dagis i tidningen Hem och Skola, och en radiointervju
som uppmirksammade projekeet.

1065
deltagare (barn och daghemspersonal)

420
foraldrar har fatt haftet
Ett kemikaliesmarth hem

L7
daghemsbesdk




En euro i taget

En euro i taget

4r Marthafor-
bundets ekono-
miprojeke riktat
till unga. Inom
projektet har
ckonomiradgivar-
na delat kunskap
och distribuerat
boken En euro i

bd
i

SRS i

ul A'
4
W s g
L W
»

bland annat skolor och ungdomsverkstider. Forelas-
ningarna har pd grund av den ridande situationen
ordnats digitalt under mars—december. Ocksd 6ppna
foreldsningar har ordnats och speciellt uppskattad
var foreldsningen i samarbete med Luckan kring

vad man bor tinka pd d4 man sparar till, képer och
dger sin forsta bostad. Foreldsningen lockade 150
deltagare. Projektet framstillde ocksa en rapport som
belyser ekonomiska utmaningar som unga upplever.
Till rapporten djupintervjuades bdde ungdomar och
handledare pd ungdomsverkstider. Djupintervju-
erna gav samtidigt virdefulla infallsvinklar p& bade
ungdomar och handledare. Inom projektet har ocksi
producerats artiklar, inldgg pd sociala medier och
podcastavsnitt. Projektet har ocksd samarbetat med
Luckan och Navigatorer och bidragit med material
till nyhetsbrev och fungerat som gistchattare. 13

Antal deltagare: 1339

DELTAGARRESPONS:

,, Jag kommer att 6ppna ett sparkonto.
Jag har tidigare tankt att jag ska géra det,
men fick mera motivation foér att verkligen gé
till banken och skapa kontot. Sedan kommer
jag att vara mera medveten dé jog kdper
klader och vara lite medvetnare om vad jag
handlar annars ocksd.”

DELTAGARRESPONS:

,, Vi gjorde oss genast av
med grejer frén kéket, och
leksaker som vi har funderat
pd att kassera behévde inte en
/%,/ langre betdnketid, utan de

- sldngdes genast.”

,, En jattebra féreldsning som gav en
lattbegriplig 6verblick éver vad det innebdar
att képa (en férsta) bostad. De konkreta
exemplen uppskattades och det var latt att
B hdnga med.”







Distriktens verksamhet
2020

Borga svenska Marthadistrikt

Ordférande: Gunilla Backman
borga.martha.fi

Borgd svenska Marthadistrikt ordnade en inspira-
tionsdag den 8 februari 2020 for bide marthor och
icke-marthor. Teman f6r dagen var ekologi, miljo,
hilsosam kost, somn och motion. Dagen var lyckad
och antalet deltagare uppgick till cirka 100. P4 grund
av coronapandemin inhiberades alla 6vriga planerade
tillscdllningar och minadsméten under véren. Verk-
samheten togs delvis upp igen frin och med augusti.
Varmotet holls i augusti och héstmétet kort direfter.
Marthaverksamheten i féreningarna och kretsarna har
till stor del legat pa is under hela &r 2020. Marthorna
har 4nd4 varit flitiga med mycket, till exempel med
att sticka sockor och vantar. Av produktionen kunde
vi skinka cirka 130 par fina och virmande sockor till
socialtjinsten, diakonin och skyddshemmet.

Helsingfors svenska
Marthaférening

Ordférande: Camilla Komonen
www.helsingforsmartha.fi

Trots pandemin och trots att féreningens 120-4rsjubi-
leumsfirande blev nagot helt annat 4n vi tinkt kunde
vi indd ordna digitala program och utomhustriffar
under 2020, till exempel Marthapromenader, litte-
ratursamtal, digital marthayoga, sticklingsbyte samt
matlagnings-, baknings- och svampkurser. Tvd nya
kretsar startade under aret, Simone och Inspirea.

Tvé fullsatta
matlagningskurser
med Tara Junker
kring tarmflora och
antiinflammatorisk
mat i januari 2020 i
Kokvrén och digitala
matlagningsvideon
med Tara i maj 2020.

Féreningens
120-4&rsjubileum
och utgivningen

av Helsingfors-
marthornas
120-arshistorik.
Historiken postades
hem till alla
Helsingforsmarthor.
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Jakobstads Marthadistrikt

Ordférande:
Carita Vik-Hastbacka
jakobstad.martha.fi

Precis som overallt i samhillet har iven vir verk-
samhet varit priglad av covid-19-pandemin, som
medférde att inga storre planerade evenemang kun-
de genomforas. Virmétet holls vid Jakobstads gym-
nasium den 12 mars. Virmétet borjade med kaffe
och tilltugg samt fri samvaro. Sjilva métet inleddes
med stadgeenliga métesforhandlingar och direfter
fick vi intressant information om ”Vilfirdsomradet
Osterbotten, Vad innebir detta for mig”. Ledande
chefslikaren Pia-Maria Sjstrom informerade kring
temat som i hdgsta grad berdr oss alla. Foga anade
vi d4 att samhillet redan foljande dag skulle paverkas
av de coronarestriktioner som regeringen lade fram.
Hostmotet holls som ett digitalt Teamsmaéte den 12
november 2020 pé grund av de coronarestriktioner
som fortfarande ridde, vilka medférde att hogst tio
personer fick samlas. Hostmétet omfattade pa grund
av detta enbart motesférhandlingar. Féreningar i Pe-
dersore har kunnat hjilpa till med Matlustprojektet
genom att matlustvolontirer deltagit i Marthaférbun-
dets Matlustprojekt vid Pedersheim samt samlat in
matgivor som delats ut till dldre. Hedersmedlemmen
Tora Tarvos uppvaktades med blommor i samband
med sin 90-rsdag.

Karlebynejdens Marthadistrikt

Ordférande: Annika Maéller-
Nilsson

facebook.com/
karlebynejdensmarthadistrikt

Organisera hemmet var temat for en foreldsning med
Ida Haapamiki vid Histbacka byahemsforening i Ter-
jarv den 23 januari 2020. Ida hade med sig ett film-
team och nagra snuttar frin kvillen kom med i Yles
dokumentir. Vairmoétet den 9 mars 2020 hélls i Ter-
jarv innan restriktionerna f6rbjéd méten. Hostmétet
ordnades digitalt via Zoom den 26 oktober 2020.

Mellersta Nylands
Marthadistrikt

Ordférande: Christina Grénroos
mellerstanyland.martha.fi

Endast hilften av vira matlagningskurser for barn
kunde ordnas denna sommar. Sammanlagt deltog
117 skolbarn runtom i distriktet i 10 matlagnings-
kurser. Varmétet kunde inte ordnas i mars pa grund
av pandemildget och undantagstillstindet. Det holls

i stillet i borjan av augusti p& Centralidrottsplanens
liktare i Sibbo. Sammanlagt deltog 34 marthor, varav
25 ombud. P4 liktaren kunde vi sitta med tillrackligt
avstind mellan oss. Glidjen var stor att kunna triffas
fysiskt. Hostmotet ordnades i november pé distans via
Teams. Det virtuella motet lockade 36 marthor, varav
18 ombud.

Nykarleby Marthadistrikt

Ordférande: Inga-Britt Lindvall
nykarleby.martha.fi

Vi hann ha virméte péd viren fore pandemin, som se-
dan satte stopp for fysiska triffar. P4 hosten kunde vi
ordna héstméte som vanligt. Vi har stickat sockor till
alla som bérjat skolan i kommunen, totalt cirka 120
par. Sockorna ir randiga i Nykarlebystjirnans firger,
alltsa rote, gult, blace och gront. P4 hésten har vi stick-
at varma sockor och vantar till daghemsbarn.

Sydosterbottens
Marthadistrikt

Ordférande: Asa Blomstedt
sydosterbotten.martha.fi

Den 13 februari samlades ett drygt hundratal martha-
damer till Virldens storsta marthakvill i Nampnis
ufs lokal. Cecilia (Ila) Lassfolk, som driver bloggen
Morossliv, holl foredrag om Kemikaliesmarta hem
och gav tips pé hur vi kan gora vardagen mer hallbar.
Alla marthor tog med en egen kaffekopp. Distrik-
tets virmote hélls den 10 juni pd Seaside restaurang
i Fagerd, Nirpes. Enbart ombuden deltog eftersom
deltagarmingden var begrinsad till 50 personer, till
foljd av coronarestriktionerna. Hostmotet holls di-
gitalt pi Teams den 30 november. Carola Sandvik,
vixthusforetagare frin Dagsmark, fick Marthaférbun-
dets matkulturstipendium och ordférande éverrickee
detta personligen till henne. Carola odlar paprika och
brinner for nirodlat och 4r aktiv i flera reko-ringar.
Coronaviruset satte stopp for all annan fysisk verk-
samhet detta ar.

Mellersta Nylands
Marthadistrikt
hall varmédte p&
en idrottslaktare i
Sibbo.



Vasabygdens Marthadistrikt

Ordférande: Marita Ehnstrém
vasa.martha.fi

Under aret har distriktet ordnat styrelseméten sex
ganger, ibland “vanliga moten” i SFV:s moteslokaler
i Vasa. Distrikeet har dels ordnat egna var- och host-
moten, dels deltagit i forbundets var- och héstméten.
Ordférande har representerat distriktet pd Aktion
Osterbottens styrelseméten och drsméte. Aret har va-
rit annorlunda for samdliga och vi foljer restriktioner-
na dven i fortsittningen.

Vastra Nylands Marthadistrikt

Ordférande: Inga Mannstrém
vastranyland.martha.fi

Mat-och pysselliger ordnades for barn under juni
ménad pa nio olika stillen i Vistnyland. 1 oktober
arrangerades en stickweekend pi Ramsdal ligergard.
Distriktets var- och hostméten har hillits i Ekenis.

Abolands svenska
Marthadistrikt

Ordférande:
Mikaela Vesterlund-Laine
aboland.martha.fi

I Aboland hann vi halla ett mycket vilbesskt virméte
i Nagu, strax innan pandemin slog till. Métet gav en
positiv kinsla angiende framtiden. Vi vintar pd att
fa ligga ned distriktet och ha mer tid f6r "martha”.
Abolands foreningar och kretsar har gjort p lite olika
sitt under pandemin. Triffar har ordnats smaskaligt
inomhus, ute, virtuellt eller inte alls. Minga har lagt
sin verksamhet pa is. Diremot finns det ménga som
har bidragit till vilgérenhet. Vi har sytt tyghundar till
Project Liv och stickat till nodstillda pd den grekiska
on Kos. Att kunna delta och géra gott, hemifrin, har
varit betydelsefullt for manga.

Alands Marthadistrikt

Ordférande: Ann Carlsson
aland.martha.fi

Ar 2020 var ett lugnt ir pi grund av pandemin. I
januari hann vi ha en vintermarthadag dé vi besok-
te Stallhagens bryggeri. Vi fick en rundvandring och
ddrefter avnjot vi en god middag. Annars holl vi kon-
takt med vira medlemmar via sociala medier. Bide
var- och hostméte holls pa hésten. Vi ordnade ocksa
nagra digitala kurser med Marthaférbundets personal.
Alands Marthadistrike fick ta emot ett stipendium

pi 3 000 euro frin Julius Sundbloms Minnesstiftelse
som 4r 2020 premierade matkultur. Motiveringarna
var att Alands Marthadistrikes syfte ir att alla hem och
familjer ska ha kunskap och 6vriga resurser att frim-

ja balans i vardagen och en hallbar utveckling, savil
ekonomisk, ekologisk som social. Recepten pa webb-
sidan ir alindska traditionella ritter, dir man tar vara
pd aldndska ravaror och tillreder ekologisk mat. Man
uppmirksammar de kommunala kockarna pa dagisar
och i skolor och strivar efter hallbara 16sningar.

Ostra Nylands Marthadistrikt
Ordférande: Sickan Nybondas

Under det senaste aret har marthaverksamheten legat
sd gott som helt nere pa grund av pandemin. I bor-
jan av aret var vi med pi Oppna dérrar vid Kuggom
Traditionscentrum. Vi presenterade Ostra Nylands
Marthadistrike, delade ut broschyrer och bjéd pa en
hilsosam marthadrink. P4 sommaren samlades di-
striktet till ett virméte som hélls utomhus pa Kyck-
lings i Lapptrisk. Tyvirr har ingen annan verksamhet
varit méjlig. I november naddes vi ocksd av sorgebu-
det att var lingvariga hedersordférande Eva Rosas gitt
bort. Eva engagerade sig i marthornas arbete i bygden
och foljde noggrant med vad som pagick i marthars-
relsen. Hon var en sann martha som vi minns med

virme och tacksamhet.

Rbolands svenska
Marthadistrikt hann
hélla varméte i Nagu
fére pandemin.

Ostra Nylands
Marthadistrikt holl
varmétet utomhus pé
sommaren.
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Marthaforbundets

personal och
fortroendevalda 2020

Centralstyrelsen 2020

Andrea Hasselblatt, férbundsordférande

Camilla Komonen, férsta vice ordférande, (Annika
Linder-Airava), Helsingfors svenska Marthaférening
Mikaela Vesterlund-Laine (Mia Henriksson), andra
vice ordférande, Abolands svenska marthadistrikt
Carita Vik-Hastbacka (Ann-Sofie Larsson),
Jakobstads marthadistrikt

Inga-Britt Lindvall (Gertrud Régard), Nykarleby
marthadistrikt

Ann Carlsson (Helena Héggblom-Jacobsson), Alands
marthadistrikt

Seija Knipstrém (Anne Ohls), Vasabygdens
marthadistrikt

Inga Mannstrém (Agneta Lindroos), Vastra Nylands
marthadistrikt

Gunilla Backman (Solveig Nyberg), Borgd svenska
marthadistrikt

Christina Grénroos (Annika Wikholm), Mellersta
Nylands marthadistrikt

Carina Nilsson (Annika Méller-Nilsson),
Karlebynejdens marthadistrikt

Sickan Nybondas (Marina Bruce), Ostra Nylands
marthadistrikt

Anna-Lena Pérus (Rsa Blomstedt), Sydésterbottens
marthadistrikt

Anna Nylund (Hanna Akerfelt), Ungmartha

Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth (hedersordférande), Margit Aroméki,
Disa Flythstrém, Martina Harms-Aalto, Ingegerd
Wikstrém, Catharina Hindrén

LILLA GULDMARKET

Régard, Gertrud, Pensala Mf
Laitinen, Heidi, Helsinge Mf/Kyrkoby-
Tolkby mkr

Malmberg, Margareta, Helsinge Mf/
Kyrkoby-Tolkby mkr

Pettersson, Ann-Mari, Nagu Mf
von Frenckell, Catharina, Ingé Mf
Ackrén Ann-Britt, Mariehamns Mf
Wikstrém, Ulla, Mariehamns Mf



Personal

Annika Jansson, verksamhetsledare

FINANS & ADMINISTRATION
Monika Mdkelé, ekonomichef
Marika Danielsson, administrativ assistent

RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushdllsrédgivare med ansvar
fér rddgivnings-, kurs- och féreldsningsverksamhet,
matkultur

Sandra Mellberg, hushéllsrédgivare (fr.o.m. 7.1.2020,
ledig fr.o.m. 29.12.2020)

Anita Storm, ekologirddgivare med ansvar for
rédgivnings-, kurs- och férel&sningsverksamhet
Mia-Maja Wé&gar, ekonomirddgivare, projektledare
foér Hantera vardagen

Marina Nygéard, projektledare fér En euro i taget och
ekonomiré&dgivare

Jenni Haapala, projektledare fér Giftfritt dagis

och hushdllsrédgivare (Projektkoordinator fram

till 31.7.2020 och t.f. projektledare frén och med
1.8.2020-)

Sofia Grynngdrds, projektledare Giftfritt dagis och
hushdllsrédgivare (ledig fr.o.m. 3.6.2020)

Cecilia Nyman, sakkunnig i miljé- och
kemikaliefrégor Giftfritt dagis

Emilia Nord, projektledare Matlust (16.3.2020-)

Ida Haapaméki, projektkoordinator, Hantera
vardagen, allmé&n rédgivning och projektet
Samarbete férbund — férening

Maria Saloranta, projektkoordinator Giftfritt dagis
(1.8.2020-)

Roosa Mikkola, projektledare Ostersjén 2.0
(3.8.2020-)

MEDLEMSSERVICE

Jessica Ahman, organisationskoordinator

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
Mikaela Groop, redaktions- och informationschef,
Heidi Furu, t.f. kommunikatdr (9.3.2020-)
Maja-Stina Andersson, kommunikatér (ledig fr.o.m
18.3.2020)

Representation i andra
organisationer

Centralutskottet fér Marthaférbunden i
Finland

Andrea Hasselblatt, verksamhetsledare, Camilla
Komonen, férsta vice ordférande

Ungmartha 2019-2020 (styrelsen)

Sofia Grynngdrds (ordinarie), Jenni Haapala (ersattare)
Fredrika Runebergs stipendiefond

Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

Frivillig RGddningstjcinst (VAPEPA)

Seija Knipstrom

Kvinnornas Beredskapsférbund rf 2020-
2021 (styrelsen)

Kitty Schulman (ordinarie), Seija Knipstrém (ersattare
2019), Andrea Hasselblatt (ersattare 2020)
Kvinnoorganisationernas centralférbund
(KOC)

2018-2020 (styrelsen)

Eva Biaudet, ordférande

Svenska lantbrukssdllskapets férbund —
féreningsmoéten

Sickan Nybondas

Lisi Wahls stiftelse for studieunderstéd
(styrelsen)

Andrea Hasselblatt, Mikaela Westerlund-Laine
SvenskFinlands Textilarkiv

Annika Maller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet i Finland
(styrelsen)

Mikaela Groop, Elise Hindstrém, Kitty Schulman, Inga
Mannstrém (ersattare)

Naistenkartano ry mars 2020-mars 2021
Annika Jansson (ordinarie), Elise Hindstrom (erséttare)
Féreningshusdelegationen 2019-2022
Mikaela Groop (representerar Marthaférbundet
och Marttaliitto)

Férbundsarenan 2019-2020 (styrelsen)
Annika Jansson (suppleant)

Kova-toimikunta

Annika Jansson

Centrs Marta 2019-2020 (styrelsen)
Annika Jansson

Delegationen fér hushalls- och
konsumentorganisationer

Elisabeth Eriksson, Marina Nygard

Mj6lk och hdlsa rf

Hushdéllsrédgivarna — ambulerande

Nordens Kvinnoférbund (NKF) (styrelsen)

Andrea Hasselblatt, Annika Jansson



Ungmarthas verksamhet

Under bérjan av dret, i januari, februari och halva mars, arrangerade
Ungmartha temadagar och kurser fér barn och ungdomar i deras skolmiljé. Vi
hade ocksé en hel del skolbestk och &vriga klubbtraffar inplanerade for véren
och hésten men dessa avbokades p& grund av pandemin. Vi skickade i stdllet
ut information om alla vara 45 videotips till skolorna som fritt kunde anvédnda
sig av dem i sin (distans)undervisning. Vidare erbjéd vi att vi kunde sénda ut
eller dela innehdllet i broschyrerna Inhemsk mat frén jord till bord, Latt som en
platt, Kar i bar, 40 tips fér en héllbar livsstil samt Réatt ska vara rdtt.

Lagerverksamheten 2020

Mé&nga fragetecken och extra planering har behdvts men Ungmartha har
arrangerat tre sportlovsléger, 25 sommarldger och tvé héstlovslager med mat-
och pysseltema. Vi dr lyckliga 6ver att vi kunde arrangera ladgerverksamheten
trots omstandigheterna.

Foér sjunde aret i rad Iat Ungmartha trycka upp ladgerhaften med recept,
menyfdrslag, pyssel, dukningstips och lekar. Varje &r gér vi nya Idgerhaften
infér sommarens verksamhet och i &r, 2020, sammanstdlldes haftet av tva
lararstuderande. Lagerhdftet blev digert, som en liten bok, valdigt informativt
och fint. | haftet ingick ocksa ett uppslag om privatekonomi och sparande. Vi
har fatt god respons pa att Idgerhaftena anvands flitigt dven efter avslutade
lager — det glader oss naturligtvis!

Lilla Gronsakshaftet

Ungmartha gav i oktober ut ett matkulturhafte fér barn som foljde
Marthaférbundets matkulturtema, i &r var temat odlade grénsaker. Vart
matkulturh&fte 2020 heter Lilla Grénsakshdftet och innehdller information
om vilka gronsaker som odlas i Finland, fakta, recept, sinnesévningar och
pysselidéer. Lilla gronsakshdftet, liksom alla andra Ungmarthas publikationer,
kan bestdllas avgiftsfritt via ung@martha.fi.

Recept och pyssel i julkalendern

Julkalendern 2020 bestod av en blandning av ldckra recept och roliga pyssel. |
tjugofyra dagar i december publicerades kurs- och ldgerledarnas favoritrecept
och fyndiga pyssel pé& vara sociala medier samt pé sajten. Julkalendern fick ett
positivt mottagande och naddde en bredare mélgrupp &n tidigare ar.



Medlems- och

organisations-

verksamheten 2020

Medlemsverksamheten har pi manga hall gict pa sparliga ute i forening-
arna och de fysiska beséken och métena har antingen fallit bort helt eller
indrats om for att passa rddande restriktioner. Glidjande nog har minga
foreningar andd kunnat hélla kontake sinsemellan och i viss man ocksa ha
program for sina medlemmar.

Forbundet har kunnat erbjuda digitala féreldsningar pa bred front och
utdver det genomfort en telefonrunda dir omkring hilften av alla foren-
ingsordféranden ringts upp. Rundan genomfordes under hosten 2020
och januari 2021 och tog fasta pa foreningarnas maende, verksamhet och
behov under coronatiden. Samtidigt kollades ocksd hur de digitala fo-
reldsningarna, medlemsbrevet och inspirationspaketen tagits emot, och
om det fanns nigot som forbundet kunde gora for féreningarna. Den
personliga kontakten gav bide en viktig minsklig dimension och mycket
virdefull information.

Martha pa vig genomfordes som ett hybridevenemang i Vasanejden
efter justeringar pd grund av pandemildget. Storsta delen av dagens pro-
gram blev digitala, men det fanns ocksi mojlighet att hemifran tillverka
leksaker och dtbara produkeer till olika projekt. En guidad gravgirds-
vandring var ocksd mojlig, med Alma Skogs grav som héjdpunke.

Organisationsutvecklingen har 2020 satt stort fokus pa fornyandet av
hela organisationens stadgar. Arbetet har varit bdde givande och tidskri-
vande. Det resulterade i att forbundets nya stadgar antogs pd héstmétet,
vilket innebar att savil distriktens som foreningarnas stadgar var firdiga att
sindas ut pa en kommentarsrunda i borjan av 2021.

Foreningsstod

Verksamheten som foreningsstodet méjliggor och stéder fick i betydligt
stérre man n vanligt skjutas upp till 2021 i hopp om stabilare forutsitt-
ningar. En del av tillstdllningarna kunde 4nd& genomforas, antingen i sin
ursprungliga form eller med vissa modifieringar. Glidjande var att ansok-
ningar infér 2021 samlades under november i nistintill normala mingder
for att sedan gés igenom under december. Allting tyder pa att det finns
bide vilja och kreativitet kvar ocksi efter ett tungt och annorlunda ér!

Arbetsgruppen som funderar kring framtidens medlemskap har haft ett
aktivt &r och kunnat framfora en givande rapport over olika perspektiv
som paverkar framtidens medlemskap, medlemsvirvning, begrinsningar
och méjligheter. Arbetet fortsitter i samma anda under 2021.

MEDLEMSSTATISTIKEN AR 2020

Distrikt Medlemsantal
Borgd sv Md 577
Helsingfors sv Mf 986
Jakobstads Md 630
Karlebynejdens Md 520
Mellersta Nylands Md 1327
Nykarleby Md 277
Sydosterbottens Md 360
Vasabygdens Md 881
Véstra Nylands Md 983
Abolands Md 818
Alands Md 423
Ostra Nylands Md 360
Ungmartha 812
Direkta och understédjande 319
Sammanlagt 9273



INTERNATIONELL VERKSAMHET

Ar 2020 har Marthaférbundet engagerat sig
internationellt i Centrs Marta i Lettland och inom
Nordens Kvinnoférbund (NKF).

Centrs Marta

Samarbetet med kvinnostddcentret Centrs Marta,
som jobbar med kvinnor som blir utsatta for vald
i hemmet och med offer fér mé&nniskohandel,
har enbart skétts digitalt under aret. En ny

filial i Rezekne har 6ppnat och en platsansvarig
anstdllts. Centrs Marta finns nu i Riga, Liepaja
och Rezekne. Trots coronarestriktioner har
verksamheten pd&gatt och offer fatt juridisk hjalp
och socialt stéd. Skyddsldgenheten har varit i
bruk hela aret.

Forbundets verksamhetsledare Annika
Jansson som sitter i styrelsen har deltagit i fem
mdten under &ret. Arsmétet hélls i Riga under
mars manad men bara med lokala deltagare.
Centrs Martas firade 20 ars jubileum med
videohdlsningar fr&n olika samarbetsparter.
Finlands ambassadér i Riga Riitta Korpivaara
levererade de officiella hdlsningarna frén
Finland. Olika insamlingar och donationer
inbringade under &dret sammanlagt 5 442,18 euro
som oavkortat har dverforts till Centrs Martas
verksamhet.

Nordens Kvinnoférbund NKF
Marthaférbundet Gr medlem i Nordens
Kvinnoférbund NKF, en takorganisation for
Marthaférbundet, Marttaliitto, Norges Kvinne-
og Familieforbund, Riksférbundet Hem och
samhadlle (Sverige) samt Kvenfélagasambands
Islands (Island). Medlemskapet i NKF ger
Marthaférbundet en god kontaktlénk till
kvinnoorganisationer i de évriga nordiska
lGnderna.

Gemensamma kurser och initiativ i
olika samhdallsfrégor stdr pd agendan
och varje &r ordnas en sommarkonferens.
Kvenfélagasambands Islands skulle st& vérd
fér NKFs sommarkonferens 12—13 juni 2020 i
Reykjanesbaer med temat “Kvinnor, klimat och
jordens krafter”. P& grund av pandemin skéts
konferensen upp med ett ar.

Under dret har styrelsen analyserat NKF:s
framtidsutsikter och diskuterat behovet av
utveckling for att halla organisationen livskraftig.
En enkdtundersdkning gjordes pd véren bland
medlemsorganisationerna och i slutet av daret
utreddes mgjligheterna att anlita en utomsté&ende
konsult for att evaluera utvecklingsméjligheterna
for organisationen.

Finland och Marthaférbundet kommer att ta
over ordférandeskapet for NKF ar 2021.




Ovriga intékter
81 000€

Dividender
och rénta
120 000€

Réadgivning
180 000€

Stiftelser
Medlems- Ipta kter gg: foo;ggr Koostnader
avgifter FT-X72 ar 2020 Adminis- &ar 2020
265 000€ tration
Totalt 265000¢ Totalt
1408 000 € 1399000 €
28 % 30 %
Offentliga bidrag Medlemsverksamhet
387 000€ 414 000€
Ekonomi

Resultat

Marthaférbundet har under &ret erhillit externa bi-
drag till ett virde av 941 685 euro. Av dessa uppgir
de privata bidragens andel till 554 282 euro, vilket
betyder en minskning med 23 procent jimfort med
forra dret. De offentliga bidragen 6kade med 12 pro-
cent fran forra aret till 387 403 euro.

Medlemsantalet har hallits si gott som oférindrat
och medlemsintikterna uppgar till 265 437 euro och
utgor 19 procent av den totala finansieringen for dret.

Virdepappersportfoljen har gett en avkastning pd
119 775 euro i form av dividender och rintor.

De 6vriga intikterna pd 80 735 euro har erhallits
fran hyror, deltagaravgifter, forsiljning av produkter
och annonser.

Med dessa resurser har Marthaférbundet arbe-
tat med olika projeke som rikear sig till pa férhand
specificerade malgrupper och som har en begrinsad
projektbudget. Totalt har vi anvint 539 283 euro till
att verkstilla dessa projekt inom véira kirnomriden
hushall (231 296 euro), ekologi (232 685 euro) och
ekonomi (75 302 euro).

For att dela kunskap och material inom hushall,
ckologi och ekonomi till den breda allméinheten har
vi anviant 180 029 euro.

Till medlemsverksamheten och kommunikationen
har vi férdelat 413 572 euro. Dessa resurser har an-
vints till tidskrifter 165 801 euro, medlemsvird och
organisationsutveckling 152 173 euro och kommuni-
kation 95 599 euro.

Till administrationen som omfattar lednings- och
styrelsearbetet samt ekonomifunktionen har anvints

266 163 euro.

Anstallda

Personalstyrkan har i genomsnitt under ret varit 15,3
arsverken. I medeltal uppgick antalet heltidsanstillda
till 14 personer och deltidsanstillda till 3 personer. Av
personalstyrkan ir tio personer ordinarie, tillsvidare-
anstillda och sex personer har visstidsanstillning.

Placeringsverksamhet

Vira riktlinjer betonar ansvarsfullt placerande och un-
der aret har vira kop- och siljtransaktioner genererat
en stadig virdedkning i var placeringsportfolj. Under
dret har vi dven genom vissa omplaceringar kunnat
minska pé forvaltningskostnaden for vér portfolj. Vi
kan se en minskning i dividender jimfort med foregd-
ende ar vilket beror pé att minga foretag nu avvaktar
med dividendutdelning.

Framtida utveckling

Var verksamhet styrs vildigt lingt av hurdan finansie-
ring vi har och ir mycket beroende av externa stiftel-
ser och fonder samt av den offentliga sektorn. I och
med pandemin finns det en viss osikerhet huruvida
vi i framtiden kan erhalla offentliga medel i den ut-
strickning som vi gor i dag. Likasa 4r vi beroende av
den privata sektorns utdelningsstrategi.

Vi arbetar stindigt for en bredare medlemsbas,
gynnsam placeringsavkastning samt for att frimja en
effektiv och héllbar anvindning av de egna resurserna.
Marthaférbundet strivar efter att vara en trovirdig,
palitlig och samhillspéverkande aktdr dven framover,
vilket bér underlitta vara méjligheter till extern fi-
nansiering. Vi soker kontinuerligt nya finansierings-
killor samtidigt som vi hushéllar med véra resurser pa
bista méjliga sitt.

Projekt
539 000€



FORBUNDET

Vi tackar vara finansidrer

August Ludvig Hartwalls Stiftelse Stiftelsen till férman for finlandssvenska
Brita Maria Renlunds stiftelse kvinnor och hem
Féreningen for framjande av huslig utbildning Stiftelsen Tre Smeder
Féreningen Konstsamfundet Svenska Folkskolans Vanner
Lisi Wahls stiftelse Svenska kulturfonden
Social- och hélsoorganisationernas Undervisnings- och kulturministeriet
understédscentral (STEA) Waldemar von Frenckells stiftelse
Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond William Thurings stiftelse

Finlands svenska Marthaférbund rf, 2021

Medelhavsgatan 14 C, Marthaférbundet, Karin Lindroos

00220 Helsingfors
KRUT Collective
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