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FORBUNDET

Basta ldasare,

Som en viktig aktor inom tredje sektorn utvecklar
Marthaférbundet kontinuerligt sin verksamhet for att
svara pa behoven i en forinderlig omvirld. Vi arbetar
ocksd stindigt med att vidareutveckla uppfoljningen
och utvirderingen av var verksamhet.

I drsrapporten for ar 2019 fokuserar vi dels pa re-
sultaten for verksamhetsdret, dels pd vilka strategier
och arbetssitt vi har anvint fér att nd de uppsat-

VARA MALSATTNINGAR FOR 2019

Att mynta konceptet “vaga giftfritt”.

Finlands svenska Marthaférbund rf
Medelhavsgatan 14 C
00220 Helsingfors

ta milen. Syftet 4r att i storre utstrickning 4n tidi-
gare pavisa vilken nytta forbundet tillfér samhillet.
Det betyder att vi i ord och bild resonerar kring hur
vi jobbar for att utveckla vart arbete, vilket genomslag
och hur stor spridning arbetet fir i medierna, hur vi
lyckas engagera allmidnheten och medlemmarna i vira
projekt och kampanjer samt vilket gensvar vi fir pd de
fragor vi lyfter fram.

Att arbeta for en battre varld, en skogsfard i taget.

Att fira Martha 120 &r pé tvé sprdk med var systerorganisation Marttaliitto.

Att arbeta for en verksamhet som lockar nya medlemmar som vill dela vidare

vardagskunskapen tillsammans med oss.

Tfn O4k 402 6884 FOLJ OSS!
martha@martha.fi

www.martha.fi

Annika Jansson

flolp]v]o]e

verksamhetsledare

Marthaforbundet 120
ar — ett fartfyllt och
handelserikt jubileumsar

Hur ska man bist sammanfatta ett jubileumsar? Etc &r
fyllt av innovativ materialproduktion och enastiende
evenemang genomforda i nira samarbete med véra
marthasystrar pi Marttaliitto. Tacksamhet 4r det fors-
ta ord jag kommer att tinka pd. Tacksamhet for alla
de timmar som medlemmarna lagt ner pé att forbere-
da, genomf6ra och delta i jubileumsirets evenemang.
Tacksamhet for den extra insats som alla anstillda
strickte sig till. All ordinir verksamhet genomfordes
enligt plan och dirtill alla jubileumsarets evenemang
och materialproduktioner.

Tacksamhet kiinner jag dven infér det fina samarbe-
te vi fick erfara tillsammans med vara finska martha-
systrar under aret. Vi stdr varandra nirmare in pi
linge efter att vi jobbat tillsammans under ett helt ar.

Aret inleddes med “Virldens stérsta marthakvill”
31.1 da foreningar, kretsar och distrike samlades runt-
om i hela Finland. Det bjods pd jubileumskaka och
-dryck, en historiske tillbakablickande video och ju-
bileumstal. Totalt samlades 1550 svensksprakiga och
nirmare 5000 finsksprikiga marthor den kvillen, och
vi fick stor synlighet bide i printmedia och i tv.

Foljande stora evenemang var jubileumsvirmétet i
Helsingfors 27.4. Dagen inleddes med ett hogtidligt
oppningsevenemang under ledning av konferencie-
rerna Sonja Kailassaari och Mérten Svartstrom. Efter
oppningen holl forbunden sina respektive rsmoten.
Helsingfors svenska marthaférening stod for en un-

derhéllande jubileumsmiddag med ménga overrask-
ningar, bland dem Mark Levengood som fick skratten
att nistan ga i taket i salen.

Den 8 september samlades vi i Abo domkyrka for
en hogtidlig och stimningsfull jubileumsgudstjinst,
dir pristen Hilkka Olkinuora medverkade som liturg
och Marttaliittos generalsekreterare Marianne Heik-
kild predikade. Nirmare 750 personer binkade sig i
domkyrkan under den direktsinda tv-gudstjinsten.

Arets absolut stérsta evenemang var Marthatorget
pa Senatstorget 14.9 som besoktes av 15000 perso-
ner. Vir mingsidiga marthaverksamhet var indelad i
sju programhelheter: tridgard, skog, mat, handarbete,
miljo, internationell verksamhet och meningsfull var-
dag. Information delades, man fick préva pa att gora
sjdlv, lyssna pa intressanta diskussioner och fi tips
och rad om itbara vilda vixter och svampar — ja, hela
Senatstorget pulserade av marthaenergi! Allsing och
torgdans stod ocksd pd programmet till besdkarnas
fortjusning, och huvudscenen hedrades av ett bessk
av president Tarja Halonen. Aven detta evenemang
rapporterades flitigt bade i printmedia och i tv.

Marthaférbundets medlemmar fick under aret tre
jubileumsgévor bestdende av en jubileumstidning, en
dgg- och en knytkalasbroschyr. Alla produkter gjordes
tvasprakiga och vittnar om den genuina viljan at ill-
sammans, sida vid sida med vara finska marthasystrar,
fortsitta jobba "Fér en bittre virld en vardag i taget”.

Se tidslinjen
pd sidan 6.




Andrea Hasselblatt

férbundsordférande

Med framtiden i fokus

Vilket dr vi har att se tillbaka pd! Hela dret har priglats av festliga
och minnesrika jubileumsaktiviteter i genuin martha-anda. Jag
ir oerhort stolt 6ver all den verksamhet som har varit och som
har fatt stor synlighet i pressen och delats livligt pa sociala medier.

Aret har ocksd medfért mycket fokus pd, och arbete med,
att vidareutveckla organisationen. Alla distrikt, flera experter
och forbundets personal har horts i frigan, en arbetsgrupp har
utrett olika méjligheter och centralstyrelsen har haft manga och
langa diskussioner kring férbundets framtid. Anstringningarna
utmynnade slutligen i ett forslag till principbeslut f6r hur ut-
vecklingsarbetet ska foras vidare, ett forslag som antogs med
siffrorna 37 mot 11 pa férbundets hostmote.

Beslutet ir ett viktigt steg framat. Samtidigt innebir det en
stor utmaning for oss alla. Vi kan inte lingre bygga organisatio-
nen pd att det finns frivilliga som bir det byréikratiska ansvaret
for forbundets fortlevnad om 20 eller 50 ir. Vi maste hitta en
modell som minskar byrdkratin och 6kar det lustfyllda. Framti-
da medlemmar vill engagera sig i sjilva verksamheten samt i de
frigor som intresserar dem, och det méste vi kunna erbjuda dem.

Forindringens vindar bliser vare sig vi vill det eller inte, men
vi har fortfarande tid att méta utmaningarna om vi agerar nu.
Det handlar om en omstillning som ska stirka férbundet och
trygga foreningsverksamheten. Den kan betyda olika saker for
olika distrikt, men i slutindan ska den frimja nya former av
medlemskap, gemenskapen i férbundet och arbetet med att
dela den generationsdverskridande kunskap vi besitter.

Viar styrka har alltid varit att rikta blicken framét och vara ste-
get fore. Vi ska dven framéover arbeta for ett jimstillt samhille
och en balanserad vardag. Det gér vi bést tillsammans och med
framtiden f6r 6gonen.

Jag vill varmt tacka styrelsen for ett gott samarbete och ett
ambitidst arbete under det gingna aret! Ett stort tack ocksa till
alla marthor och till férbundets personal. Och et sirskilt tack
till véra finansidrer som gor vért arbete mojligt!

Information och
kommunikation

Nar vi talar om kommunikationen pé
Marthaférbundet avser vi sdval férbundets
interna som externa kommunikation. Den interna
kommunikationen riktar sig till medlemmar och
férbundsanstdllda, den externa till allmé&nheten,
medier, finansidrer, samarbetspartner och
beslutsfattare.

Syftet med den interna kommunikationen &r

att skapa delaktighet och motivation samt

fradmja kanslan av en gemensam marthakultur.
Den externa kommunikationen ska bidra till

att 6ka kdnnedomen om férbundet, dess
verksamhetsomréden samt ppna upp
betydelsen av vért rédgivnings-, projekt- och
informationsarbete. P& sikt ska all kommunikation
stdrka och framja bilden av Marthaférbundet som
en pdlitlig kalla for kunskap och inspiration samt en
viktig aktor i det finladndska civilsamhdllet.

—_——tn

L

MarTal o Wt o

Martha 120 ar

Firandet av 120-4rsjubileet gjorde avtryck ocksa i forbun-
dets informationsarbete. Flera unika jubileumsprodukter
lanserades, en gemensam insats med Marttaliitto resultera-
de i broschyrer om savil 4gg som picknick, och arets forsta
nummer av Martha och Martat utkom som en omféngsrik
tvasprakig jubileumstidning. Lite extra glans over festlighe-
terna spred nyutgdvan av klassikern Marthas kokbok. Den
utkom férsta gangen ar 1929 och fir nu stoltsera med bade
textilpirm och folierad rubrik i koppar.

Jubileet genererade ett stort intresse bland medierna och
hos allminheten. I borjan av dret lanserades virvningskam-
panjen All virldens marthor. Syftet var att visa pA mingfal-
den marthor, locka nya medlemmar och 6ka kinnedomen
om férbundet. Kampanjen resulterade i 592 nya medlem-
mar under 3ret.

Martha.fi

Den storsta satsningen var fornyelsearbetet med nya martha.fi. Arbetet
gjordes i samarbete med kommunikationsbyrin Leroy med malet att ut-
veckla martha.fi till Svenskfinlands viktigaste sajt for vardagsinspiration.
Hir delar vi praktisk kunskap, pélitliga tips, recept och aktuella texter,
videor och poddar som inspirerar till att skapa en fungerande och hall-
bar vardag. P4 sajten informerar vi dven om senaste nytt i marthavirlden
och tipsar om martharelaterade hindelser och evenemang,.

Vart ambitidsa arbete med hemsidan bar snabbt frukt. Antalet beso-
kare okade jimfort med foregiende ar och under drets sista manad slog
vi rekord i antal aktiva anvindare: 15100 pa en minad.

DE HAR MEDIERNA RAPPORTERADE FLITIGAST OM OSS 2019

Antal artiklar
Svenska Yle 18

ePressi.com 15
12
11

Osterbottens Tidning

Hufvudstadsbladet
Riands Radion Tv 7 R .
gdnger har Marthaférbundet

YLE Areena 7 . . o .

synts i olika medier, sédsom radio,
Vasabladet 6 tidningsartiklar, receptsamarbeten,
Véstra Nyland 5 reportage och intervjuer under
Ostnyland 5 2019. (Kalla: Meltwater)

VARUMARKET MARTHA

En stor satsning ar 2019 var ocksda

att starka och utveckla varumadrket
”Martha”. For att forma hur vi talar

om Martha och hur man ser pé
Marthaférbundet inleddes ett aktivt
varumdrkesarbete som fortsdatter ar
2020. Det l&ngsiktiga malet ar att skapa
en enhetligare och tydligare bild av
férbundet hos vara olika mélgrupper.

14

pressmeddelanden har sants ut.
12

medlemsbrev har sdnts ut.

7

avsnitt av Marthapodden har
publicerats.

1

nyhetsbrev skickades till 335
mottagare och 6ppnades av 51 %
(vanligt genomsnitt 48 %).

VI HAR PRODUCERAT FOLJANDE PUBLIKATIONER :* En euro i taget — ekonomibok, lansering januari 2020
Latt som en platt — recepthéfte fér Ungmartha, lansering januari 2020 °¢ Trygga plaster — Infokort om

plastsorter, oktober 2019 2t Matkulturmagasinet Skogens smaker, oktober 2019

Arsrapport 2018, april 2019

Marthas @r — jubileumsmagasin, februari 2019 2 Knytkalas — broschyr, februari 2019 ¢ Overraskningségg

— broschyr, februari 2019, Tidskriften Martha, 5 nummer

Sociala medier

Marthaférbundets uppdrag att dela kunskap for en bittre
virld, en vardag i taget, pagar dagligen i vara sociala kanaler.
P4 Facebook, Instagram, Pinterest och Twitter delar vi tips,
rad och kunskap. Vira sociala medier 4r en digital marthage-
menskap dir alla kan delta, dela kunskap och paverka, utan
en direkt koppling till en forening eller krets.

Under 2019 miirktes en stadig 6kning i den digitala syn-
ligheten, och vér publik pa sociala medier vixte med mer 4n
tusen foljare.

HELA PUBLIKEN PA SOCIALA MEDIER
Antalet féljare

Totalt 10647 e
INSTAGRAM
93 % kvinnor
25-34 &r
Instagram 1415 5676 Facebook 35-L4k ar
45-54 &r
55-6k ar 12 %
65+ ar 7%

Féljarantalet pd Instagram, Facebook
och Twitter har 6kat med 1501 p& 10 ménader.

Tidskriften Martha

I april 2019 ldt redaktionen gora en
ldsarenkit bland marthorna for att
se vad de tycker om sin medlems-
tidning. Enligt enkéten upplever
marthorna att tidningen ir palitlig,
méngsidig och ger en positiv bild
av marthardrelsen. Lika minga
tycker att den ar lictlist, aktuell och
innehiller intressanta artiklar. I sin
helhet fick tidskriften Martha medel-
talet 4,2 av 5 mojliga.

VEM FOLJER OSS PA SOCIALA MEDIER?

FACEBOOK
91 % kvinnor

27%
29 % 23 %
21%
7

2 8 o/ av besdkartrafiken till
O martha.fi kom fr&n Facebook.



Radgivninge

n 2019

Grundstenen i Marthaférbundets verksamhet &r att sprida vardags-
kunskap. Radgivning ges inom tre kdrnomré&den; Hushall, ekonomi och
ekologi. S& har forverkligade rédgivningen sitt uppdrag under dret.

Hushallsradgivningen

Inom ramen for hushallsridgivning har vi delat med
oss av vir matvision, matfostran och niringsrekom-
mendationerna. Aterkommande teman har varit En
biittre viirld, en skogsfiird i taget och Viga gififritr.

Vi har plastbantat och anvint s lite giftiga kemika-
lier som mgjligt i undervisningskoket. Matlagnings-
kurserna har fokuserat pa sisongmat, recept vi delat
i medierna har varit sisongsanpassade och ofta med
ursprung i skogen. Vi har flitigt anlitats av medierna
om frigor kring bir och svamp och medverkat pa fle-
ra matmissor och jippon. Synligheten har varit god
vilket mirks inte minst i de olika inviterna till diverse
samarbeten och nitverk dir vi som trovirdiga paver-
kare ofta far forfragningar.

Under bérjan av dret arbetade vi med ate firdig-
stilla arets matkulturmagasin. Skogens smaker — 120
goda skil att dra till skogs ir resultatet av manga ar av
skogsvandringar, svamputstillningar, ridgivning, in-
formationskampanjer och konserveringskurser. Den
ir ocksd svar pd var tids stora utmaning — att hitta
tillbaka till dig sjilv och lugnet. Matkulturmagasinet
smyglanserades pa Slow food i Fiskars och den offi-
ciella lanseringen skedde pa matkulturdagen i Borga.
Feedbacken har varit idel positiv. I skrivande stund
soker vi tilliggsfinansiering till ett nytryck da hela
upplagan redan gatt &t. Under jubileumsaret gav vi
dven ut tvi tvasprikiga jubileumsbroschyrer med fo-

kus pa dels 4gg, dels knytkalas.

Ekonomiradgivningen

Ekonomirddgivningen har byggts upp kring devisen
Vi maste prata om pengar, med syftet att sprida eko-
nomikunskap till kvinnor, ungdomar, utsatta, barn-
familjer och invandrare. Ett sirskilt tyngdpunktsom-
ride har varit ungas ekonomikunskaper, och i slutet
av dret beviljades Marthaférbundet ett understod frén
Undervisnings- och kulturministeriet for ett nytt eko-
nomiprojekt riktat till unga. Under 4ret samarbetade
Marthaférbundet ocksa med MunTalous-nitverket,
producerade svensksprakigt material till nitverkets
nyhetsbrev och deltog i kampanjen #puhurahasta un-
der temaveckan Global Money Week.

Under véren ordnade vi fortbildning inom ekono-
mifostran for lirare i Norra svenska Osterbotten, och
deltog i utbildningsmissan Educa. Via samarbete med
Luckan integration nidde vi flera nyfinlindare, och
dven asylsokande i Kristinestad fick ta del av ekonomi-
kunskap inom projektet Hantera vardagen. Nya sam-
arbetspartner var Navigatorn i Hangd, ungdomsverk-
staden i Hangd och tiondeklassen i Prakticum. Dessa
erbjods foreldsningen Héllbara placeringar.

Under hosten gick storsta delen av ekonomiradgiv-
ningen till projektet Hantera vardagen, dir mélgrup-
perna bestod av arbetslésa unga vuxna, barnfamiljer,
personer med funktionsvariationer och invandrare. Vi
samarbetade dven med Ungmartha och niddde ut till
bide ligstadie- och hogstadieskolor. Andra samarbets-
partner har varit Luckan i Helsingfors och Kyrkslitt.
Under hosten erbjéds bland annat foreldsningen
Kvinna och ekonomi.

Ekonomirddgivningens tillfillen har genomforts i
form av foreldsningar och workshoppar. Deltagarna
uppger i utvirderingarna att de upplevt tillfillena som
relevanta och givande, och att de dndrat en del delta-
gares uppfattning om pengar.

Vi I ket (01 r! >

Marthaférbundets 120-arsjubileum prdglades
av fester, kurser, mdssor, evenemang, flera
nya broschyrer, produkter och mycket
annat. | tidslinjen ser du ett axplock ur drets
verksamhet.
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1041 171 241 164
& Kurshelhet:
Jubileumséret inleds med
kampanjen “Alla varldens
marthor!” som produceras
tillsammans med Marttaliito.

Kurs: Bérja spara och

Spismannen placera, i Helsingfors.

i Korsholm.

RADGIVNINGEN | SIFFROR

88 66

Ré&dgivning Rédgivning
per e-post per telefon

21

Individuell
r&ddgivning

10

Chatt/
Whatsapp

L1

Artiklar

12

Tv-/radio-
inslag

Ekologiradgivningen

I Art minska pa skadliga dmnen i vardagen har varit
fokus under dret, dels genom féreldsningar och dels
genom praktiska verkstider med naturkosmetik som
grund. Manga deltagare vill ha verktyg och inspira-
tion for att kunna gora bittre val i sin vardag och en
del kommer flera ginger pd samma kurs for att kunna

. ta foljande steg. Det ir glidjande att si méinga upple-
ver att de kan ta till sig nya saker varje ging. Manga
vill tillverka saker med hinderna for att man nér fler
sinnen och fir en djupare forstielse for sina egna re-
surser. Ekologirddgivningen har dven besokt flera sko-
lor med temadagar dir en miljovinligare garderob och
snillare hygienprodukter varit i fokus. Vi har ocksd
delat plastinformation, oftast kopplat till tillverkning
av bivaxdukar. Temat En plastsmarth vardag har vickt
sarskilt stort intresse i skolorna.

Ekologirddgivningen har ocksd vint sig direke till
medlemmarna. Under aret har vi producerat poddar
om bade plaster och smarthfisk, och i varje nummer
av Martha har vi bidragit med praktiska, handgripliga
miljotips.

Respons frén deltagare i ett av
ekonomirédgivningens tillfallen

30.1

Kurs: Tack fér maten!

Z

174
Kurs: Gor ditt

eget shampo,

pé Nérpes
vuxeninstitut.

Seminarium fér daghems-
och kékspersonal, Helsingfors

%
////////////////////////// Broschyren Knytkalas
2222 — Nyyttdrit utkommer i

samarbete med Marttaliitto.

V/////////////////

221

Kurs: Fermentering av
grénsaker, Marthakoket i
Helsingfors

Kurs: Inspiration i
Den tvésprakiga broschyren 23.1 matvardagen, Korsholm
Overraskningséigg

- Yllatysmuna utkommer med

recept och Marthahistoria.

I Vérldens stérsta marthakvill

Tusentals marthor samlas i hela Finland fér
att fira varldens stérsta marthakvalll Ménga
fér njuta av Marthatartan.



W07

I,

Vara

projekt

2019

En stor del av Marthaférbundets
samhallsuppdrag férverkligas via
projekt, dar mélgrupperna bestdms
enligt erhadllen finansiering. 2019
arbetade vi med féljande nio projekt.

iy
12.2 14.2
Kurs: Gor din egen  Kurs: Potatis &ret
. naturkosmetik, om, Marthakdket,
Marttaliittos och Martha- Pedersére MI. Helsingfors.

forbundets jubileumsnummer
Marthas ér utkommer. Alla
medlemmar fér tidningen hem
pé& posten.

4.2
Kurs:
Plastbantal,
Narpes MI.
72,
e 2 26.2 Kurs:
% Overlevnadslgurs for
,//studeronde, bo.
19.2 //////////
Kurs: Smarthfisk 2

'////////////////////A

(5 tillféllen) inleds i
Kristinestad.

28.2

Kurs: Smarthfisk
(5 tillfallen) inleds
i Jakobstad.

Kampanjen Ekofasta startar i samarbete med Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland och Finska missionssdllskapet.
ARrets tema stér oss néra hjartat: Hallbar klddkonsumtion.
Fem poddar utkommer under fastan.

Anita Storm:

Smarthfisk och Innovativa
Idsningar for fiskeribranschen
kring Ostersjén (internationellt)

Smarthfiskprojektet riktade sig till nyfinlindare pa tva
orter samt marthor och allminheten. Vi arrangerade
kvillar och aktivitetsdagar pd isen med fiske, tillvara-
tagning och tillredning av fisk. Fokus lig pa outnytt-
jade fiskarter och att fa in nya recept och tillrednings-
sitt. I koket mottes olika kulturer och éldrar frin 14
ar till 80 &r. Frimst lockade projektet manliga deltaga-
re, bade finlindare och nyfinlindare, och det uppstod
en naturlig motesplats kring fisken. Vi presenterade
en integrationsmodell utgdende frin vira erfarenheter
i projektet. De recept som togs fram inom smarth-
fiskprojektet anvindes senare i innovativa projekt
med samarbetsparter i Polen och Lettland. Vi gjorde
tre erfarenhetsutbyten som mynnade ut i recept och
filmer samt att man fick se hur verksamheterna ser ut
i de andra regionerna. Lettland och Polen var mycket
intresserade av silproblematiken i Finland.

Béida projekten deltog i olika missor och evene-
mang, dir folk fick smakprover och receptvykort. Vi
samarbetade dven med sommelierer som tog fram
drycker till 13 matritter av outnyttjade fiskarter. Det
hir for att nd ut till nya grupper. Dessutom holls en
utbildning for hushallslirare for att fa ut mer kunskap
om outnyttjade fiskarter. Det innovativa projektet
hade frimst yrkesverksamma som sin fokusgrupp.

Vilka effekter ser du av projektets arbete?

“Attityderna i samhdllet bérjar luckras upp

vad gdller outnyttjade fiskarter. Det arbete

som gjorts under flera drs tid bérjar ge frukt

och fisken bdrjar hitta sin vdg till fiskdiskar
och restauranger.”

Anita Storm
Ekologir&dgivare

L] !.
© 14
/e 4.3 23.3 Kore: Ut & Ekomom
= L Kurs: Naturkosmetik. . - " urs: Unga onomi,
‘ : > Vihéller familjedag med FDUV och Marthaférbundet. Luckan Helsinafors.
N -] W, Borgé M Dagen &r riktad till familjer som har ungdomar med glors:
L] e , : attning i .
: %222, funktionsnedsdttning i adldern 1319 ér. i W
- i 2, e
73 “ ! ' '\‘I 8.3 wsrnm, "
Kurs: Giftfritt ; =t .
: Martha pé vég i Vastnyland
byggande
och boende,  De efterléingtade Marthaférbundets personal vimlar i Vastnyland. Det blir bland annat 6 827922 €
Korsholm jubileumsbrickorna och Marthatr&ff i Hangd, matvardag i fokus i Ekends, lunchtraff med S& mycket inbringar insamlingar
skéirbrédan med ménster  Ekendsmarthor, matlagningskurs i Karis, fdreldsning i Ingd, inspirationsdag och donationer under éret till
med temat Giftfritt dagis i Tenala och marthamingel i Bromarv. vér samarbetspartner i Riga,

av Johanna Hégvég/
Highway Design dyker upp i
Marthashoppen.

Marina Nygard:
En euro i taget

Under 2019 producerades en stdrre ekonomisatsning
i form av boken En euro i taget, en ekonomihandbok
for unga. Boken fyller det vakuum som finns gillan-
de ekonomimaterial pi svenska i finlindsk kontext.
Tack vare utomstiende finansidrer och understdd av
Lisi Wahls stiftelse kunde boken produceras som en
kostnadsfri produkt som distribueras i samband med
ckonomisk radgivning. Boken p 121 sidor ir illustre-
rad av Johanna Hogvig/Highway Design och skriven
av ckonomiradgivare Marina Nygérd. Den behandlar
privatekonomiska fragor som ldngsiktig planering av
den egna ekonomin, konsumtion, boendekostnader
och bostadssparande, sparmetoder och placeringar.
Boken gavs ut i januari 2020.

kvinnocentret Centrs Marta.

6-7.4
Osterbottens stormdssa,
projektet Smarthfisk pa plats.

e

5.4

Massan En trygg vardag tillhér alla
i Helsingfors, Marthaférbundet och
Marttaliitto pé plats.
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Elisabeth Eriksson:
Hantera vardagen

Malsdttningen med projektet Hantera vardagen ir att
dela kunskap genom inspirerande foreldsningar och
kurser. Malgruppen saknar helt eller har bristfilliga
kunskaper i vardagsfirdigheter och huslig ekonomi.
Ofta ror det sig om unga personer utan studieplats el-
ler arbete som vi ndr via gott samarbete med ungdoms-
verkstider. Vart samarbete med organisationer som
stdder personer med psykisk ohilsa har lett till regel-
bunden kursverksamhet med psykosociala foreningen
SYMPATT, psykosociala foreningen i Kristinestad och
Nirpes. Flera samarbeten dr under planering. Barnfa-
miljens mat inkluderas fran och med 2019. Vi anli-
tas flitigt av forildrakaféer, radgivningar och socialen
med babymatskurser. Aven invandrare, arbetslésa och
personer med funktionsvariationer inkluderas i mal-
gruppen. Inom projektet samarbetar ekonomiradgiva-
re, ekologiradgivare och hushallsridgivare.

Vilka effekter ser du av
Hantera vardagens arbete?

“Jag tycker mig se attitydférandringar i
synnerhet hos kursdeltagare som deltagit
flera ganger. D& man far héra att det har ar
den bdsta dagen i ménaden och se gldadjen
i att lyckas baka ett bréd ar fint. Véara
nyfinldndare &r imponerade av vilda véxter,
bdr och svamp och det ar vardefullt att kunna
lara ut kunskap om det. Att s& ménga bérjar
gilla oss pé sociala medier under kurserna
sdger ocksd nagot!”

Elisabeth Eriksson
Hushdéllsréddgivare

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 12.4  Syjunta och after
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Ida Haapamdki: Samarbete:
Forbund-férening
— 120-arsjubileets
forelasningsserie

Malet med jubileumsirsforeldsningarna var att dam-
ma av tidigare kurshelheter och presentera dem i ny
tappning uppdaterade till 2000-talet, och att jobba
i ndra samarbete med filtet. Under projektets gang
beséktes 15 orter, bland annat Sibbo, Terjirv, Jomala
och Tammerfors.

De mottagande féreningarna fick komma med 6ns-
kemail angdende vilken av de erbjudna féreldsningarna
de ville ha. Bland annat erbjods kurser inom hénshall-
ning (mycket populdra kurser frin tidigt 1900-tal),
smaskalig tridgirdsodling, ekonomi och aterbruk.
Foreldsningarna lockade minga deltagare och projek-
tet nadde cirka 500 personer. Den populiraste fore-
lasningen var en helhet kring temat Organisering och
upprojning i hemmet.

”Hallbarhet, ekonomiska frdgor och mentalt
vdlbefinnande stod i fokus fér dnskemdélen
for forelasningarna. Mdénniskor saknar ocksé
verktyg att hantera sina méngder av prylar
och har svart att skilja mellan vilja och
begdr.”

Ida Haapamaki
Projektkoordinator

Elisabeth Eriksson:
Spismannen

Under aret hélls den sista kurshelheten i Korsholm
med 3 kurstillfillen. Totalt deltog 40 pappor och s6-
ner. Kursdeltagarna och deras familjer uppskattade
matlagningskursen. Spismannen kommer att fortsit-
ta som ett materialpaket riktat till vira medlemmar.
Spismannen ir ett samarbetsprojekt med Marttaliit-
to. Under kursen tillreder deltagarna matritter ur re-
cepthiftet Spismannen som ir en oversatt version av
Miesliesi.

Vé&r nya sajt martha.fi lanseras med ett
helt nytt utseende och nya grafiska
riktlinjer. Visst &r vi stiliga? \\\\\\\\\\\\\

AT
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Sofia Grynngdrds:
Giftfritt dagis 2019

Projektet Giftfritt dagis startade varen 2019 med syf-
tet att minska pd skadliga imnen pa daghemmen for
att skapa en tryggare vardag for barnen.

Planering inleddes i bérjan av aret. Personalen skaf-
fade sig kunskap genom bland annat studiebesok och
fordjupning i forskning och litteratur, och verksam-
heten testades och utvecklades via pilotering. For den
pedagogiska verksamheten producerades material i
form av dockor och affischer. Vi producerade dven ett
hifte om ett kemikaliesmarth hem rikeat till familjer,
ett infokort om plaster f6r utdelning samt fotografier
och videoklipp for kampanj pa sociala medier dr 2020.

Under aret inleddes projektet pd sju daghem. Per-
sonalen fortbildades om skadliga imnen och pa dag-
hemmen gjordes en inventering. Utgdende frin den
fick daghemmen en lista med atgirder for att minska
pa de skadliga amnena. Pedagogisk verksamhet med
fokus pa giftfritt hobbymaterial holls f6r personal och
barn, samt under en temaeftermiddag for forildrar
och syskon. Sammanlagt deltog 293 barn och vuxna
i verksamheten pd daghemmen. Projektet finansieras
av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr.

“Ett av daghemmen har bland annat
rensat bort alla icke-leksaker som inte féljer
leksaksdirektiven, gamla lekkuddar med
flamskyddsbehandlat skumgummi och
onddig plast. Daghemmet har ocksé bytt
till ett parfymfritt tvattmedel, och bytt ut
teflonstekpannan i kdket till sékrare material.
En stor del av det som hittades under
inventeringen har blivit dtgardat eller ar
under arbete att &tgdrdas.”

Sofia Grynngdrds
Projektledare
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Ekofasta och Borgé Marthadistrikt ordnar T AW

9.|+ en Kladbytarkvall pé biskopsgarden i 12-14 14 16.""
Borga. Kladféretagaren Elin Sandholm
medverkar och féreldaser. Tidningen
Ostnyland skriver att evenemanget &r “ett
fréscht initiativ vart att upprepas.”

inleds, en global rérelse Y
16.|+ Sé& mycket “skrépfisk” fileas i Oxhamns ~ for stérre transparens i \\\\%
\\\\\\\\\\ skola i quobs::ad ndr ekologir&dgivare modeindustrin \\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\ Anita Storm héller kurs - 244
pé varmatet i Helsingfors. Sangen ar

W % Kurs pé Luckan
s Helsingfors:
- \\\\\\\\\ He S|fr:g Aors
‘ [ 4 XN uriarjeg skapad av Sara Selenius (musik) och

pengarna att Space Hat och #pratapengar, och véra radgivare delar tips Carita Rosenberg-Wolff (text)

25-29.3 274

Vi fér en ny sang!
Den nya marthaséngen premidrsjungs

Global Money Week &r en érlig internationell kampanj som
1&r unga och barn om privatekonomi och féretagande. Vi
samarbetar med projektet Min ekonomi kring kampanjen

Deltagarna i Ekofastans retreat p& Snoan i Hangé Tack!

f&r njuta av naringsrik marthamat hela helgen. Vi tilldelas titeln Arets férbund pé Svenska
Menyn bygger pé v8r matvision med fokus pé& studieférbundets v&rméte i Helsingfors,
inhemska och sé&isongsanpassade révaror. och far en vacker véiggbonad som nu

der kontoret pé& Bushol 17.4 Kurs vid Abo arbis: véixa? och ré&d till mélgrupperna via bland annat muntalous.fi.
pryder kontoret p& Busholmen.

Vilda atbara vaxter.



Distriktens verksamhet 2019

skap vid Hogskolan Kristianstad Hanna Sepp, ledare
for Folkhilsans DAGIS-studie Eva Roos samt kock-
en, matkreatoren och matstylisten Karolina Sparring.
Avslutningsvis berdttade Mari Sandell, forskare och
lektor vid Turun Yliopisto, om hur vi kinner smak. I
slutseminariet deltog 60 personer.

Eftersom evenemanget Inspiration i matvardagen
blivit fullsatt i Vasa hosten 2018 ordnades ett eve-
nemang till i Korsholm i januari. Férildrarna fick ta
del av en inspirationsféreldsning och barnen fick laga
mellanmil tillsamman med Ungmartha. Evenemang-

Sofia Grynngdrds:
Tack for maten!

Tack f6r maten! avslutades 2019 med ett slutseminari-
um i Helsingfors dir projektets slutrapport och resul-
tat presenterades av projektledare Sofia Grynngirds.
Vid slutseminariet talade dven daghemskocken Mo-
nica West, universitetslektor i mat- och maltidsveten-

1wl 2, verorag

Elisabeth Eriksson:
Uppdrag Z

et hade 30 deltagare. Inspirationsforeldsningar med
gemensam tillredning av mellanmal hélls ocksa i sam-
arbete med Hem och skola i Jakobstad och Malax i
november med 45 deltagare.

“Slutrapporten visade tydligt att det finns
skriande behov av att sysselsdtta ungdomar.
Alla vill kunna vara till nytta. | &r var det inte

stora grupper vi hade, vilket ledde till att
man som projektledare verkligen l&rde kénna

dessa ungdomar. Alla har sin historia och
orsaker att de just nu &r har. Riktigt alla hade

Inom projektet Uppdrag Z fick ungdomar pi en ung-  inte planer fér framtiden. Men just dé de fick Hjslper mammor.
domsverkstad tillsammans planera och genomféra et planera sitt uppdrag, sétta handerna i myllan Borgé svenska Marthadistrikt  Helsingfors Svenska enga poppersisse
samhillsaktiverande projekt. Det kunde vara allt ifrdn och gdra sina planteringar visste de vad de & H &S H féderskor anlander til
att piffa dll en trikig innergard till att bjuda in vinner gjorde och njét av resultatet. Redan att ha gl‘dfo ra ndehGl:;:"”O Backman z\)llc:jrft"l'nalere?:mg ila K foriossningssjukhuset
pé vernissage. Malet var att stirka ungdomarnas sjilv-  négot att vakna till p& morgonen gér susen.” orga.martha.fi radrorande L.amilla Romonen babyplagg och
fortroende och ge verktyg for en mer hanterbar var- 120-érsfirandet inleddes i januari di Borgiférening- helsi ngfor smartha.fi :j:.:;filfsr::;m:no

arna ordnade drsméte pi samma dag. T april deltog  En héjdpunkt var Arhundradets marthafest med — somiadeiérinop

frivilliga som arrangorer i férbundets Ekofasta-kldd-  mingel, middag, underhéllning av Mark Levengood férmddenheter till

. ° o . . . . L. . sextio mammakassar

bytardag p& Biskopsgirden. Pi internationella dgg-  och acapellagruppen Five Alive, samt lotteri till for-  som Barnmorske-

dagen ordnades ett torgjippo med levande héns, plit-  méin f6r Centrs Marta i Riga. Pa hosten deltog vi i sttt delode utdl
dem som dr i behov

tar och bakverk. Knytkalasdagen blev en utflyke till ~ Marthatorget och delade ut kort med vardagstips. I avett startpaket.

dag. Under det sista projektaret genomférde vi fyra
kurshelheter i Abo, Raseborg, Jakobstad och Sibbo.
Projektet pagick i hela Finland och var ett samarbete
mellan Marttaliitto, Taito, Maa- ja kotitalousnaiset
och Marthaférbundet. Ett av syftena med projektet

var att stirka samarbetet mellan tredje sektorns orga-
nisationer, vilket styrgruppen intensivt jobbade med.

Kampanjen #jojagkan var en del av Uppdrag Z
och bjéd in allminheten att dela kunskap och lira
ungdomar de firdigheter som en ung person be-
héver for en smidig vardag. Kampanjen fick en fin
spridning och méinga medlemmar delade flitigt
vardagskunskap bland nira och kira. Fyra ldrorika

Elisabeth Eriksson
Hushallsréddgivare

Pellinge med gudstjinst och picknick. Borgdmarthor-
na stickade sockor at mor, cirka 90 par. I distriktets
regi ordnades dven en méltid for ildre, kokkurser for
barn och ett matlag. Marthalokalen har genomgatt
en renovering och forstorats i och med kép av grann-
lagenheten. Foreningarna har deltagit i sommartorg,
utfirder, teaterbesok, jul- och paskbasarer och jul-
middagar samt idkat vilgorenhet.

november ordnades en Marthabrunch dir Tara Jun-
ker berittade om tarmflora. Vi ordnade iven flera
ckonomirelaterade program. Foreldsningen av Mim-
mit sijoittaa fyllde Hemvran till bridden av bide
marthor och icke-marthor i olika 4ldrar. Vira med-
lemmar gjorde manga goda girningar, kretsen Elvans
mammakasse for papperslésa mammor fick till exem-
pel en stor mingd donationer mot slutet av éret.

filmklipp producerades. Marthaférbundet stod for

innehallet i filmen om hur du gor en bastukvast 2.9 Christina Gestrin (bilden) tilldelas érets Fredrika-stipendium p& 10 000 euro

for sitt angeldgna och outtréttliga engagemang for Ostersjon och for miljon i stort.
”Nar stipendiet instiftades ville man uppmdrksamma svensksprakiga kvinnor som

i Fredrika Runebergs anda — genom uppoffrande osjdlviskhet — stérker
samhdllsutvecklingen. Precis som Fredrika &@r ocksé Christina
Gestrin en féregdngare i b&de samvets- och samhdllsfragor,”

Arets marthagarningar premieras pé& varmatets kvdllsfest. Kristina Holmqvist
tilldelas utmérkelsen Arets Lucina, Gun Carlson utmérkelsen Arets Eldsjél,
och Heidi Lindeman (bilden) utmdarkelsen Arets Samhadllsinsats. 28.5 5.6

Kurs: Kallrérd Kurs: sdger stipendiekommitténs ordférande Ann-Luise Bertell.
s, tval, Kronoby Mi Ortvandring 12-13.6
Jubileumsérets vérméte i Helsingfors P ////4 = & drtapotek, Vi ar med pa
" . s’ " N .
5 2 — 27 |+ Marttaliittos och Marthaférbundets < LJ////// > Kronoby Mi Alandica Debatt. >,
///////////////////// 6 ¢ gemensamma 8ppningsceremoni / 21.5 ///’/////// i s, /////////////l e
22222, X . Lo ) Py, " v i
g livestreamas och ndr en rekordpublik p& Marthaférbundets ekonomirddgivare : P z / /////////
natet. Talare Eva Biaudet, Ville Jalovaara, s { Marina Nygérd diskuterar investeringar, 14-15.6 3 "
Andrea Hasselblatt och Sirpa Pietikdinen. ////////. k. besparingar och ekonomiska mélséttningar 6.6 Marthaférbundet )
% Konferencierer Gr Sonja Kailassaari och ////////// -~ p& Marthagérden i Lappfjard. ° . . medverkar i Nordiska Y
Mérten Svartstrém. ////////// Ekologirédgivare Anita kvinnoférbundets Ménga marthor marscherar i
B ' Marthas kokbok av Runa Melander ges ut i en 28:de Storm gastar tv-programmet konferens i Varberg, Uppdrag Z:s pridetdget under Helsingfors
L upplaga med nytt vackert omslag och nyt férord. Kokboken Strémsé och tipsar om fynd Sverige. nya video lar 29 6 Pride. “En battre battre vérld, en
14.5 Kurs: Vilda vélgérande vaxter,  har varit ett standardverk i ménga finlandssvenska hushdll ur skogens skafferi. oss binda en ° vardag i taget” géller for alla.
Marthakoket i Helsingfors &nda sedan den gavs ut for forsta géngen 1929. bastukvast lagom

till midsommar



Vilken marthakraft!
Hela 170
jakobstadsmarthor
firade Varldens
stérsta marthakvdall i
Sursik den 31 januari.

NI ..

en del av 120-é&rsfirandet.

Jakobstads Marthadistrikt
Ordférande

Carita Vik-Hastbacka
jakobstad.martha.fi

Virldens stérsta marthakvill firades i Sursik 31.1 av
cirka 170 marthor med buff¢, sketch, musik och sdng-
upptridanade av Filip Jirvenpai. I februari ordnades
en kvill dir ekonomiradgivare Marina Nygird gav
tips i ekonomiska frigor. Virmétet hélls i Purmo nya
skola, dir Tommy Olin berittade om foretagsamma
Purmobor genom tiderna. Foreningarna i Jakobstad
ordnade sommarfesten pa Svenska Garden med bland
annat festtal av biskopen Bo-Géran Astrand. Host-
motet ordnades av Ostensé mf i byns skola och dir
diskuterades bland annat distriktens vara eller inte
vara. Marianne Sandstrom berittade efter motet om
verksamheten vid Tehuset, dir nyanlinda fir bekanta
sig med varandra och den finlindska kulturen.

Karlebynejdens Marthadistrikt
Ordférande 2019

Annika Maller-Nilsson
facebook.com/
karlebynejdensmarthadistrikt

De fem viktigaste hindelserna under dret var: 1)
Virldens storsta marthatriff i Sika 31.1 med nirma-
re 100 marthor. 2) Klidbytardagens temadag Alska
dina klader med cirka 30 deltagare. De som var med
gick hem inspirerade och fulla av nyttig information

5-6.10

8.9
Knytkalasdagen
firas runtom i
Marthafinland.

0 &M 15000
900 bullaskivor '

serveras pd kyrkbacken &t kaffesugna marthor
efter jubileumsarets hgtidsgudstjénst i Abo,

besdkare

presenterades i sju tematdlt: tradgérd, skog, mat, handarbete, miljs,

Under Slow Food-festivalen i Fiskars sprider
vi marthakunskap, varvar medlemmar

och delar ut hundratals exemplar av
matkulturmagasinet Skogens smaker som
md&ts av stor entusiasm.

NN

1 |+.9 120-é&rsjubileets slutfest Marthatorget samlar rekordménga besckare till
Senatstorget, hela 15 000! Det blir en programspdckad héstdag med harlig
gemenskap, musikframtrédanden, tal av president Tarja Halonen, debatter,
allséing, dans och massor med martharelaterat program. Marthaverksamheten

om klidmaterial, lappningar och textilitervinning. 3)
Varmotet i Nedervetil. 4) Hostmotet i Saka. 5) Flera
gemensamma tillstidllningar foreningar emellan. Di-
striktet har aktivt uppmanat till mer samarbete mel-
lan féreningar.

Mellersta Nylands
Marthadistrikt

Ordférande Christina Grénroos
mellerstanyland.martha.fi/start

Matlagningskurserna for barn under sommaren var
fortsdttningsvis vir storsta verksamhet. Det ordnades
20 kokkurser for sammanlagt 247 skolbarn runtom i
distriktet. P4 virmotet samlades 68 marthor pa Sol-
isa i Estby dir Micaela Rman, koordinator for jubi-
leumséret, berittade om Martha 120. Hstmétet pd
Lagstad hembygdsgird i Esbo lockade 58 marthor.
Efter de stadgeenliga drendena fick vi lyssna till Ca-
milla Estlanders féredrag om sommarhons.

Sydosterbottens
Marthadistrikt

Ordférande Asa Blomstedt
facebook.com/
sydosterbottensmarthadistrikt

Distriktet kommunicerar via Facebooksidan Sydds-
terbottens marthadistrike

Arets hojdpunkter var distriktets vir-och hostmé-
ten. En trevlig tillstillning ordnades i februari i Tjock.
Distriktet firade ocksd Marthas 120-4rsjubileum med
kaffe och tillbehor samt vilkomstdrink. Egen kaffe-
kopp togs med av alla deltagande marthor.

Vastra Nylands Marthadistrikt
Ordférande Inga Mannstrém
vastranyland.martha.fi

Aret bérjade med Virldens storsta Marthakvill den
31 januari da nirmare 500 marthor frin olika foren-
ingar firade Martha. De populira stickweekenderna
har héllits var och hést pd Ramsdal i Lappvik och de
har varit mycket givande. Matlagnings- och pyssel-
lagren for barn hélls pa nio stillen i Vistnyland och
var vilbesokta. Virmotet ordnades i Tikter och host-
motet i Backgrind. Teaterresan blev av kring arsskiftet
da en fullsatt buss dkte 6ver till Stockholm for att se
”S4 som i Himmelen”.

mitt hjarta”

9.10 “Skogen &r min
sjél och jordbruket

L
Ay

Den finlandssvenska
matkulturdagen firas
pé Kiala gérd i Borgd,
dar jordbrukaren,

28.9
Marthaférbundet ordnar en skogsutférd i Raseborg
under ledning av vildmarksguiden Mia Sinisalo.

mathantverkaren
Gunnel Englund frén
Pellinge utses till drets
matkulturstipendiat.
Matkulturmagasinet

internationell verksamhet och meningsfull vardag.

Matkulturmagasinet Skogens smaker
utkommer. Jubileumséret till Gra

har vi samlat 120 tips och recept for
skogsfdrden i ett behdndigt pocket-
format. Lasaren lar sig ta tillvara mat
fréin skogen under alla fyra arstider.

jagaren och prisbelénta

Skogens smaker lanseras.

Ostra Nylands Marthadistrikt
Ordférande Sickan Nybondas

Arets hojdpunke var Marthakvillen pa Lovisa torg dir
over 100 personer samlades den 31 januari. Vi deltog
dven i Fritidsmissan i Lovisa dir vi bjod pa en martha-
dryck for nistan 300 personer. Hostmotet ordnades
med stadsdirektéren Jan D Oker-blom som forelisare.

Abolands svenska
Marthadistrikt
Ordférande

Mikaela Vesterlund-Laine
aboland.martha.fi

De fyra viktigaste hindelserna under aret var Virldens
storsta Marthakvill som ordnades den 31 januari
och inledde jubileumsfirandet, distriktets virméte i
Tammerfors, forbundets varmote i Helsingfors och
distriktets hostméte i Abo.

Vasabygdens Marthadistrikt
Ordférande Marita Ehnstrém
vasa.martha.fi

2019 gick i firandets tecken, d& Vasabygdens Martha-
distrikt firade sict 120-drsjubileum. Den 25 augusti
holl distriktet jubileumsfest pa restaurang Strampen
i Vasa med nirmare 200 gister. Riksdagsledamot
Joakim Strand héll tal och lovordade Marthornas
betydelse for Osterbotten. Dagen bjod 4ven pa sing-
upptridande, tal av férbundets ordférande Andrea
Hasselblatt, god mat och utdelning av fortjinstteck-
en. Under vér- och héstmotet foreldste doktor Filip
Koskinen om diabetes och doktor Ulla Slama som om
skoldkorteln. I april ordnade vi en méd-bra-dag, dir vi
fick njuta av handmassage och nagelfix, bli stylade i
haret av frisorstuderande fran YA! samt kdpa varens
mode frin Dress Like Marie.

Alands Marthadistrikt
Ordférande Ann Carlsson
aland.martha.fi

Fem hojdpunkter: 1) Klidbytardagen som lockade en
rekordmingd personer till Galleri Sittkoff. 2) Hall-
bara kocken. 3) Kurserna Organisering i hemmet och
Kemikaliefri vardag. 4) Filmklippen vi gjort och delat
bland annat pé sociala medier. 5) Sommarmartha-
dagen.
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haft en viktig roll i Marthas historia
och i den kvinnliga frigérelsen i

firar vi med recept och info om véar
&ggiga historia.

11.10 Martha ® dgg! Visste du att hénorna

Finland? P& Internationella Gggdagen

Vasabygdens
Marthadistrikt (ovan
och till hdger) firade
sitt 120-drs jubileum
med jubileumsfest p&
restaurang Strampen
iVasa.

30.10

Projektledare Ida Haapaméki
férelGser om Organisering i
hemmet p& Jomala gérd infér en
stor publik &l&dndska marthor.

Vi bérjar aktivt sprida information

® om Beredskap 72h. Hela personalen
7 fortbildas fér att kunna hélla kurser
och dela kunskapen med andra.
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Mellersta Nylands
Marthadistrikt (ovan
och till vénster) fick léra
sig om sommarhéns.

1.11 Kopfri november inleds. Marthor runt om i
Svenskfinland sluter upp och héller Képfri
november, dé& vi funderar extra noga
pé& véra konsumtionsval och avstér frén S
S
S

1.1

Kvinnoorganisationernas Centralférbund
héller drsméte. Marthaférbundet &r en av
férbundets medlemsorganisationer.



Marthaforbundets personal
och fortroendevalda 2019

Vi jobbar fér “En battre varld, en vardag i taget”. Personalstyrkan 2019 uppgick till 15 personer
férdelade pa 13,7 arsverken. Verksamheten bedrevs pé tva orter: Helsingfors och Vasa.

Centralstyrelsen 2019

Andrea Hasselblatt, Ordférande

Camilla Komonen, Férsta vice ordférande (Camilla
Vitzthum von Eckst&dt), Helsingfors svenska
Marthaférening

Seija Knipstrém, Andra vice ordférande (Anne Ohls),
Vasabygdens Marthadistrikt

Gunilla Backman (Solveig Nyberg), Borgd svenska
Marthadistrikt

Carina Nilsson (Hillevi Bystedt), Karlebynejdens
Marthadistrikt

Christina Grénroos (Annika Wikholm), Mellersta
Nylands Marthadistrikt

Mikaela Vesterlund-Laine (Mia Henriksson),
Abolands Marthadistrikt

Anna-Lena Pérus (Rsa Blomstedt), Sydésterbottens
Marthadistrikt

Inga-Britt Lindvall (Gertrud Régard), Nykarleby
Marthadistrikt

LILLA GULDMARKET 2019

12.6.2019
21.11.2019 Halonen, Solveig Dickursby Mf
31.10.2019 Blomberg, Birgitta Nagu Mf ~ 12.6.2019
17.10.2019 Aller, Margaretha Pargas Mf
10.10.2019 Mattila, Kristina Ekents Mf 12.6.2019

12.6.2019

10.10.2019 Sundell, Anita Lappvik Mf
10.10.2019 Fagerstrém, Sally Lappvik Mf
10.10.2019 Heerman, Louise Pojo sv Mf
10.10.2019 Ekholm, Michaela Pojo sv Mf
09.10.2019 Mattsson, Karin Eckerd Mf
12.6.2019 Kristen, Ulla Ebbo-Pirlax Mf

12.6.2019

12.6.2019
14.5.2019

Helsingfors sv Mf

Inga Mannstrém (Agneta Lindroos), Vastra Nylands
Marthadistrikt

Sickan Nybondas (Marina Bruce), Ostra Nylands
Marthadistrikt

Ann Carlsson (Helena Héggblom-Jacobsson), Alands
Marthadistrikt

Anna Nylund (Hanna Akerfelt ) Ungmartha rf

Carita Vik-Hastbacka (Ann-Sofi Larsson),
Jakobstads marthadistrikt

Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth (hedersordférande), Margit Aromaki,
Disa Flythstrém, Martina Harms-Aalto, Catharina
Hindrén, Ingegerd Wikstrém

Organisationsutskottet

Annika Jansson, Marika Danielsson, Gunilla Backman,
Andrea Hasselblatt, Camilla Komonen, Carita Vik-
Hastbacka, Seija Knipstrém

Fagersund, Carita 14.5.2019 Forsberg, Marianne Terjarv Mf

Jakobstads Mf 14.5.2019 Skogman, Christine Finby Mf
Sandndés, Maj-Britt 3.4.2019 Hellberg, Marita
Jakobstads Md Karis képings Mf

Tallgren, Gretel Overesse Mf
Mattsson, Linnéa

23.3.2019 Ahlblad, Else-Maj Karis sv Mf
23.3.2019 Hagstrém, Margita Karis sv Mf
23.3.2019 Blomberg, Karin Sjunded Mf
23.3.2019 S6derman, Helena Hitis Kby Mf
23.3.2019 Broo, Ulla-Maj
Forsby kyrkoby Mf
19.3.2019 Hollmérus-Nilsson, Ingrid
Karis sv Mf

Overmalax Mf

Astrand, Ann-Mari
Overmalax Mf

Grigg, Guldine Overmalax Mf
Edelmann, Johanna

25.11 P& FN:s internationella dag
mot véld mot kvinnor gdstas
Marthapodden av Patricia
Clayhills-Siljama, frivillig p&
Kvinnolinjen. Hon diskuterar
23.11 ekonomiskt vald med Mia-

Maja Wagar.
Julia Degerth, kvinnan

Personal och utveckling

Annika Jansson, verksamhetsledare

FINANS & ADMINISTRATION

Monika Makeld, ekonomichef

Marika Danielsson, administrativ assistent
RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushdllsrédgivare med ansvar
fér raddgivnings-, kurs- och féreldsningsverksamhet,
matkultur samt projektledare fér Uppdrag

Z och Hantera vardagen

Anita Storm, ekologirddgivare med ansvar fér
rédgivnings-, kurs- och férel&sningsverksamhet
Mia-Maja Wagar, ekonomirédgivare ledig

t.o.m. 1.8.2019

Marina Nygard, ekonomirddgivare t.o.m. 31.7.2019,
projektansvarig for En euro i taget fr.o.m. 1.8.2019
Solveig Backstrém, verksamhetskoordinator fér
Hantera vardagen

Jenni Haapala, projektkoordinator fér Giftfritt dagis
Sofia Grynngdrds, projektledare fér Giftfritt dagis
(Tack fér maten! avslutades med ett slutseminarium i
januari 2019)

Cecilia Nyman, sakkunnig i miljé- och kemikaliefragor,
Giftfritt dagis, fr.o.m. 7.1.2019

Maria Saloranta, sakkunnig i miljé- och
kemikaliefrégor, Giftfritt dagis, 5.8-31.12.2019

Ida Haapamdiki, projektkoordinator fér

Samarbete férbund-férening och 120-arsjubileets
féreldsningsserie (12.2.2019-)

MEDLEMSSERVICE

Jessica Ahman, organisationskoordinator

Micaela Roman, jubileumskoordinator

t.o.m. 30.6.2019

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

Mikaela Groop, redaktions- och informationschef,
studieledig 31.1-31.5.2019

Heidi Furu, redaktionschef 1.2-31.5.2019

Karin Lindroos, informatér t.o.m. 30.6.2019

Maja-Stina Andersson, kommunikator fr.o.m. 5.8.2019

Representation i andra
organisationer
Centralutskottet fér Marthaférbunden i Finland

Andrea Hasselblatt, verksamhetsledare, Camilla
Komonen, férsta viceordférande

Ungmartha 2019-2020 (styrelsen)

Sofia Grynngdrds (ordinarie), Jenni Haapala (ersattare)
Fredrika Runebergs stipendiefond

Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

Frivillig Raddningstjcnst (VAPEPA)

Seija Knipstrém

Kvinnornas Beredskapsférbund rf 2019—

2020 (styrelsen)

Kitty Schulman (ordinarie), Seija Knipstrdm (ersdttare
2019), Andrea Hasselblatt (ersdttare 2020)

Kvinnoorganisationernas centralférbund (KOC)
2018-2020 (styrelsen)

Eva Biaudet, ordférande

Svenska lantbrukssdllskapets férbund —
foreningsméten

Sickan Nybondas

Lisi Wahls stiftelse fér studieunderstéd (styrelsen)
Andrea Hasselblatt, Mikaela Westerlund-Laine
SvenskFinlands Textilarkiv

Camilla Hautala

Svenska Semesterférbundet i Finland (styrelsen)
Mikaela Groop, Elise Hindstrém, Kitty Schulman, Inga
Mannstrém (erséttare)

Naistenkartano ry mars 2018-mars 2019

Annika Jansson (ordinarie), Elise Hindstrém (ersdttare)
Féreningshusdelegationen 2019-2022

Mikaela Groop (representerar Marthaférbundet
och Marttaliitto)

Svenska Studieférbundet 2019-2020 (styrelsen)
Annika Jansson (suppleant)

Kova-toimikunta

Annika Jansson

Centrs Marta 2019-2020 (styrelsen)

Annika Jansson

Delegationen fér hushdlls- och
konsumentorganisationer

Elisabeth Eriksson, Marina Nygérd

Mjolk och hdilsa rf

Hushéllsrédgivarna — ambulerande

Nordens Kvinnoférbund (NKF) (styrelsen)

Andrea Hasselblatt, Annika Jansson
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Mariehamn under Kladdbytardagen. Evenemanget blir
snabbt sé& populdrt att man fér flytta till ett storre
utrymme. Motsvarande evenemang ordnas pé nio
orter i Svenskfinland som en del av Képfri november.

Marthakéket i Helsingfors for
julgrét, samvaro och pyssel.

Daéliga spartips

finns det ménga av.
Ekonomir&dgivare
Mia-Maja Wagar listar
dem i poddformat.

Arets marthaglégg
lanseras pé forsta
advent, i &r med smak
av enbér och krékbér.

i Helsingfors. | métet deltar drygt hundratjugo marthor frén hela
Svenskfinland och Aland. Vi passar pd att éva in den nya Marthasdngen
under ledning av Séren Lillkung, och avtackar férbundets langvariga
hushéllsrédgivare Solveig Backstrém som gér i pension vid arsskiftet.

juliga tips, pyssel och
recept varje dag under
hela adventstiden.

Julakuten héller 3ppet
och svarar pé frégor
om allt frén julléddor
till sminkolyckor.

Projektet Giftfritt dagis ger ut infokortet: Trygga
plaster — Infokort om plastsorter. Kortet foljer
med ndr projektet beséker daghem och utbildar
personalen om skadliga kemikalier.

Varfér inte servera smarthfisk p& nyérsbordet?
HBL publicerar ett Martha-reportage dar vi
latit tvéd sommelierer kombinera inhemska
fiskratter med vin och bubbel.

16.11



Marthornas 120-arsjubileum kulminerade i en rad festligheter i september,
bland annat Marthatorget pa Senatstorget i Helsingfors. Drygt 15000
besokare ldt sig inspireras av de ménga utstdllarna och de olika
torgaktiviteterna under dagen.




Ungmarthas verksamhet

Kursverksamhet runt om i Svenskfinland

Ungmartha har under éret ordnat kurser fér barn och unga i Svenskfinland och pé
Rland. Kurserna har arrangerats som kurshelheter pd tvé till fem tillféllen per grupp,
bland annat mellanmalskurser pa skolor och allmdnna matlagningskurser.

Mellanmalsturné i Aboland

Under véren arrangerade Ungmartha i samarbete med Abolands Ungdomsférbund
en populdr mellanmélsturné i Aboland. Turnén besdkte Hitis-Rosala och tre andra
orter p& Kimitodn samt Inid, Korpo, Pargas och Houtskdr. Under temalérdagarna
tillreddes mellanmal och samtidigt ordnades bland annat en sopstafett som gick ut
pd att sortera ratt.

Klimatsmart mat pa Héstdagarna och Kulturkarnevalen
| november deltog Ungmartha med verkstader i klimatsmart mat bade pd Héstdagar-
na i Toijala samt p& Kulturkarnevalen i Ekends.

Ldgerverksamheten 2019

Sommaren 2019 ordnade Ungmartha sammanlagt 52 Iadger med mat- och pyssel-
tema for barn. Fér 23 av dessa var Ungmartha huvudarrangér, medan 29 lager ord-
nades i samarbete med Vastra Nylands och Mellersta Nylands Marthadistrikt samt
Stundars hantverkarmuseum i Solf. Ungmartha ordnade dven sportlovsléger i Abo,
Helsingfors och Vasa samt héstlovsldger i Helsingfors. Sammanlagt 669 barn deltog i
lagerverksamheten under édret.

For sjatte aret i rad It Ungmartha trycka upp

I&gerhaften med recept, menyférslag, pyssel, dukningstips och lekar som
alla lagerdeltagare fick ta med sig hem. Feedback frén barn och férdldrar till
ldgerdeltagarna som fyllde i responsformuldren tillsammans:

“Helt superb verksamhet. Barnen deltagit flera &r och dessa lager i jamférelse med
ménga andra dr bara sd& bra. Och vdlorganiserat. S& tummen upp &t er!”

“Lagret var perfekt enligt deltagaren sjalv!”

“Barnet gillade att laga maten men hon gillade inte maten. Det &r dock bra att hon
smakar pd olika smaker s& kanske det inte gjorde ndgot att det inte riktigt smakade.”

“Barnet gillade att laga dven avancerade matrdtter som karelska piroger.”

Julkalender och skogstema 2019

Matkulturtemat fér Marthaférbundets och Marttaliittos 120-drsjubileum é&r 2019 var
skogen. Ungmarthas julkalender pa sociala medier och ungmartha.fi féljde samma
tema och innehdll b&de recept och pyssel.

Medlems- och organisations-
verksamheten 2019

Organisations-
utvecklingen
inom Marthaférbundet

Inom Marthaférbundet har det under de
senaste 10 dren funderats mycket kring
hur forbundet ska se ut for att vara bist
rustat infér framtida utmaningar. Det
har gjorts flera utredningar och organisa-
tionen har betraktats ur olika perspektiv
for att vaska fram den bist limpade re-
formen for just Marthaforbundet. Vi har
tittat p& hur andra organisationer har ut-
vecklats och vilka fér- och nackdelar de
har upplevt i olika organisationsmodeller.

Genom ett intensifierat utvecklingsar-
bete under 2018-2019 kunde héstmo-
tet 2019 fatta ett principbeslut om att
forenkla organisationen till att omfatta
nivierna krets, férening och forbund. I
praktiken betyder det att distriktsnivan
skulle falla bort. Eftersom alla distrikt ir
sjilvstindiga foreningar (rf) si kan dock
ingen annan in distrikten sjilva besluta
om en eventuell nedliggning av befintlig
verksamhet, och alla ir heller inte redo att
fring3 sin roll som distrike i regionerna.

Efter hostmotet 2019 har central-
styrelsen arbetat med Marthaférbundets
stadgar, som oberoende av denna for-
dndring var i behov av en uppdatering.
I centralstyrelsen finns alla distrikt repre-
senterade och den regionala spridningen
dr viktig att bibehalla dven om vi inte
kommer att ha lika ménga distrikt kvar
i framtiden.

Efter hand kan de distrikt som si
onskar ligga ned sin verksamhet, och
foreningar kan i stillet komma in di-

rekt under férbundet. Den exakta tid-
tabellen gés igenom med en jurist si att
processen sker i ritt ordning. Vi plane-
rar framat tillsammans och funderar pé
hur marthatillvaron ska se ut i de olika
regionerna. Konkret blir det mindre by-
rakrati och firre obligatoriska méten vil-
ket vi ser att ger storre utrymme for sjilva
marthaverksamheten i féreningarna. En
del 6nskar flera andra triffar di till ex-
empel en del styrelseméten faller bort
medan andra vilkomnar firre méten och
dtaganden. Minga ir engagerade pé flera
nivder i organisationen och d& nivderna
minskar blir det kanske i stillet méjligt
att dgna storre tid 4t att till exempel ord-
na kliddbytardagar, vistas i naturen, skota
foreningshuset, delta i eller ordna fore-
lasningar, utfirder, kurser eller liger. For
foreningarna blir samarbete ett tydligare
fokus i regionerna men ocksd virtuellt.
Vi skapar utrymme for nya verksam-
hetsmodeller som dels tar fasta pi den
verksamhet som forbundets personal ar
engagerad i, dels aktivt dterspeglar sam-

hillsutvecklingen.
Foreningsstod

Inom ramen for Féreningsstodet 2019
skickade 37 olika kretsar, foreningar och
distrikt in sammanlagt 63 ansokningar.
Av dessa beviljades 56 foreningsstdd si
att minga fick en del av ansokt belopp,
det var f4 som erhsll fullt belopp for sitt
evenemang.

Mycket 2019 relaterades till Marthafor-
bundets 120-arsjubileum men ocksd
kladbytardagar fanns det gott om bland

ansokningarna. Det ordnades ocksd fle-
ra olika forelisningar kring hallbarhet,
vilmaende, beredskap och ekonomi och
ndgra storre satsningar som klimatsemi-
narium, stickldger och distrikesjubileum.

Infér 2019 gick vi igenom kriterier-
na, texten och ansékningsblanketten for
Foreningsstodet. Dels ville vi gora ansé-
kan s enkel och tydlig som méjligt for
anvindaren, dels var mailet att underlitta
behandlingen av ansokningarna pa cen-
tralkansliet. Vi kom en bra bit pd vig
men kommer att utveckla processen yt-
terligare pd basen av den respons vi fitt,
tack for att ni engagerar er!

Nytt for 2019 var ocksd att ansok-
ningstiden tidigarelades av Kulturfon-
den, vilket i sin tur mojliggjorde att
behandlingen kunde inledas redan fore
arsskiftet och beslut togs i manadsskiftet
januari—februari 2020, med utbetalning
av stdden inom februari 2020.

For en del av vara sokande ir Foren-
ingsstddet av stor betydelse for att kunna
och vaga ordna verksamhet som kostar.
Mycket annat pd marthafilter skots pd
talko eller kriver en insats for att forst
samla in de pengar som behdvs, for att
sedan kunna ordna den verksamhet man
onskar.

Via Foreningsstodet ir det ocksd méj-
ligt att sitta fokus pa olika viktiga om-
riden och uppmuntra ansdkningar just
ddr. 120-arsjubileet var ett gott exempel
pd det. Det kan handla om olika teman
som lyfts fram i Marthaférbundets verk-
samhet eller sidant som det finns behov
av ute i foreningarna. Det ses arligen 6ver
och syns sedan i ansokningskriterierna.



MEDLEMSSTATISTIKEN FOR AR 2019

Distrikt Medlemsantal Féreningar Kretsar

Borgd sv Md 592 18 7
Helsingfors sv Mf 970 0 38
Jakobstads Md 640 16 2
Karlebynejdens Md 537 5 15
Mellersta Nylands Md 1307 1 36
Nykarleby Md 289 1 5
Sydosterbottens Md 367 18 5
Vasabygdens Md 891 28 14
Véstra Nylands Md 1005 16 16
Abolands Md 837 14 31
Alands Md 1+19 12 5
Ostra Nylands Md 368 17 L
Ungmartha 1094 0 0
Direkta och understédjande 253 0 0
Sammanlagt 9569 166 178

‘¥ 4

Rr 2019 har Marthaférbundet engagerat
sig internationellt i Centrs Marta i Lettland
och inom Nordens Kvinnoférbund (NKF).

Centrs Marta

Samarbetet med kvinnstédcentret Centrs
Marta har varit aktivt under hela éret.
Férbundets verksamhetsledare Annika
Jansson deltog vid drsmétet i Riga i mars
och verksamhetsledaren fér Centrs Marta
lluta Lace deltog i Marthaférbundets
jubileumsvérméte i Helsingfors 27.4. lluta
Lace berattade om verksamheten och om
de utmaningar som man alltjdgmt méter

i Lettland d& man arbetar fér kvinnors
rattigheter och mot méanniskohandel.

Ett lotteri till férman fér Centrs Marta
arrangerades i samband med varma&tet.

lluta och Dita Lace bjéds in till Finland
for att p& Marthatorget 14.9 presentera
kvinnocentrets verksamhet. Systrarna
upptrddde med s@ng pd& huvudscenen
och fick ménga fradgor d& de i det
internationella taltet pé& Senatstorget
berdttade om sitt arbete for att stérka
kvinnors stdllning i Lettland.

INTERNATIONELL VERKSAMHET

L
—

Olika insamlingar och donationer
inbringade under &ret sammanlagt

6 827,22 euro som oavkortat har dverfdrts
till Centrs Martas verksamhet.

Nordens Kvinnoférbund
Marthaférbundet dr medlem i Nordens
Kvinnoférbund NKF, en takorganisation
for Marthaférbundet, Marttaliitto,
Norges Kvinne- og Familieforbund,
Riksférbundet Hem och samhdlle
(Sverige) samt Kvenfélagasambands
Islands (Island). Medlemskapet i NKF ger
Marthaférbundet en god kontaktlank

till kvinnoorganisationer i de 6vriga
nordiska I&nderna. Gemensamma kurser
och initiativ i olika samhdllsfrédgor star
pd agendan och varje &r ordnas en
sommarkonferens. Sommaren 2019 stod
Riksférbundet Hem och samhdlle vérd
for NKF-konferensen som hélls i Varberg.
Temat var héllbar utveckling ur ett socialt
perspektiv. Samtidigt firade NKF sitt
100-darsjubileum med ett extra festligt
program.

INTAKTER AR 2019

tusen euro
Ovriga
Dividender intéikter
och rdnta

Stiftelser

Medlems- TOTALT och fonder  Administ- TOTALT

avgifter

1566

1,56 miljoner €

Offentliga
bidrag

Ekonomi

Resultat

Marthaférbundet har under aret erhillit externa bi-
drag till ett virde av 1068 949 euro. Av dessa uppgér
de privata bidragens andel dill 722805 euro, vilket
betyder en 6kning pi 22 procent jimfort med forra
aret. De offentliga bidragen 6kade med 3 procent frin
forra aret till 346 144 euro.

Medlemsantalet har hallits oférindrat och medlems-
intdkterna dr 262 082 euro eller 17 procent av den to-
tala finansieringen.

Virdepappersportfoljen  har ar 2019 avkastat
143 640 euro i form av dividender och rintor.

Ovriga intdkter som hyror, deltagaravgifter, forsilj-
ning av produkter och annonser har genererat intik-
ter pa totalt 91 112 euro.

Med dessa resurser har Marthaférbundet arbe-
tat med olika projekt som rikear sig till pd forhand
specificerade malgrupper och som har en begrinsad
projektbudget. Totalt har vi anvint 551730 euro till
att verkstilla dessa projekt inom véra kirnomraden
hushall (180046 euro), ekologi (344209 euro) och
ekonomi (27475 euro).

For att dela kunskap och sprida material inom hus-
hall, ekologi och ekonomi till den breda allminheten
har vi anvint 209 303 euro.

Till medlemsverksamheten har vi fordelat 455 149
euro. Dessa resurser har anvints till tidskrifter
147062 euro, medlemsvérd och organisationsutveck-
ling 144772 euro, kommunikation 73 506 euro samt
till att fira Martha 120 ar 89 809 euro.

Till administrationen som omfattar lednings- och
styrelsearbete samt ekonomifunktionen har anvints

323125 euro.

KOSTNADER AR 2019

tusen euro

Rédgivning

ration 1539

1,54 miljoner €

Medlems-
verksamhet

Anstallda

Personalstyrkan har under aret varierat frin 12,5 «ill
14,7 arsverken. I medeltal uppgick antalet heltids-
anstillda till 12 personer och deltidsanstillda dill 3
personer. Av personalstyrkan har fem personer viss-
tidsanstillning och tio personer ir ordinarie, tills-
vidareanstillda. I genomsnitt var personalstyrkan un-
der dret 13,7 arsverken.

Placeringsverksamhet

Vira riktlinjer betonar ansvarsfullt placerande och un-
der aret har vi yrtterligare gjort omplaceringar i mer
hallbara alternativ. Vira kép- och siljtransaktioner
har under dret genererat en stadig virdedkning i vér
placeringsportfolj.

Framtida utveckling

Var verksamhet styrs vildigt langt av hurdan finan-
siering vi har och dr mycket beroende av externa stif-
telser och fonder. Det ir viktigt hur vi handskas och
fordelar resurserna, si att de pd bista sitt kan skapa
mervirde.

P4 sike bor vi utéka den interna finansieringen for
att sikerstilla vir grundliggande verksamhet. Vi arbe-
tar for en bredare medlemsbas, gynnsam placerings-
avkastning samt for att frimja en effektiv och hallbar
anvindning av de egna resurserna.

Marthaférbundet strivar efter att vara en trovirdig,
palitlig och samhillspéverkande aktor dven framéver,
vilket bér underldtta vira mojligheter till extern finan-
siering. Som en naturlig del av arbetet att utveckla vira
olika verksamheter ser vi 6ver var kostnadsstruktur
och hushéllar med véra resurser pd bista mojliga sitt.

Projekt



Vi vill rikta ett varmt tack till:

Aktion Osterbotten — Kustaktionsgruppen Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla
Brita Maria Renlunds stiftelse Sparbanksstiftelsen Abo-Pargas
Féreningen for framjande av huslig utbildning Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond
Féreningen Konstsamfundet Stiftelsen till forman for finlandssvenska
Lisi Wahls stiftelse kvinnor och hem
Marttaliitto/OKM Stiftelsen Tre smeder
Nygréns stiftelse Svenska folkskolans vénner
Otto A. Malms donationsfond Svenska kulturfonden
Porssisadtio Undervisnings- och kulturministeriet
Saara och Bjérn Wahlroos’ stiftelse Vanda stad
Social- och hdlsoorganisationernas Waldemar von Frenckells stiftelse
understddscentral (STEA) William Thurings stiftelse
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