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Marthaférbundet, delad vardagskunskap sedan ar 1899



VISION

En bdittre virld,
en vardag i tagel

VART UPPDRAG

Vi ar experter pd& vardagen och delar vardagskunskap
bland véra medlemmar, malgrupper och till den stora
allméanheten. Vart uppdrag @r att bidra till en battre varld
genom att dela kunskap om hushall, ekonomi, ekologi och
vardagsberedskap samt genom att frdmja jamlikhet. Vart
budskap @r universellt. Martha finns till f6r alla.

ALLMANT OM
VERKSAMHETEN 2023

Vilfard genom vardagskunskap

Finlands svenska Marthaférbund &@r en nationell svensk-
sprdkig réddgivarorganisation med en bred medlemskér
p& drygt 9 000 medlemmar som delar marthakunskap
och marthaglddje. Vi vill ge ordet valfard en innebérd som
avspeglar en héllbar vardag dér tillrackligt ar gott nog.
Du kan leva i en héllbar vardag och ha ett gott liv utan att
samla pé dig materiella tillgéngar i verfléd.

For oss betyder valfard i vardagen att alla ska ha de
vardagskunskaper som krdvs fér en balanserad vardag ur
ett ekonomiskt, ekologiskt och hushdllsméssigt perspek-
tiv. Med goda vardagsfdrdigheter har du battre forut-
séttningar att méta ovéntade utmaningar i vardagen. Du
besitter en stérre resiliens, vilket betyder att du har stérre
férmdaga att std emot och klara av féréndringar samt att
dterhdmta och vidareutveckla dig. Trygga vardagsruti-
ner, sdsom mdltids- och sémnrutiner, motion samt goda
madnniskorelationer, skapar grunden fér resiliensen. Som
beredskapsorganisation féresprdkar Marthaférbundet
god vardagsberedskap som leder till battre krisbered-
skap. Vart uppdrag dr att ge medlemmarna och allmé&n-
heten de bdsta mdjliga grundldggande kunskaperna i
vardagsberedskap. Att vdra medmdnniskor har dessa
fardigheter ser vi som ett matt pa valfard.

Valfard handlar om ett liv som &r ekologiskt hallbart och
som utvecklar det cirkuldrekonomiska tdnkandet. Vi tar ak-
tivt ansvar fér kommande generationer. Livsldngt IGrande
skapar dven valfdard och darfor fortsatter vi dela kunskap
inom vara kdrnomrdden och soker stdndigt efter nya satt
att nd ut till véra maélgrupper.

FOKUSOMRADEN 2023

o KLIMATSMARTA VAL | VARDAGEN

« EKONOMISKT VALMAENDE
GENOM SAMARBETE

« EN MEDMANSKLIG VARDAG
TILLSAMMANS

Klimatsmarta val i vardagen

Hur du lever i vardagen paverkar klimatet. Framfér allt
férbranningen av fossila brdnslen, sésom kol, olja och gas,
leder till klimatférandring, det vill séga att medeltempera-
turen pad jordklotet snabbt stiger. Den temperaturhdjning vi
upplever i dag @r den snabbaste pé flera tusen ar.

Klimatféréndringen berdr oss alla. Mdnsklig aktivitet ligger
bakom de 6kande utsldppen av véxthusgaser, som till
exempel koldioxid och metan. Den 6kande andelen véxt-
husgaser i atmosfdren gér att klimatet blir varmare, men
vardagen pdverkas i mycket stdrre utstrdckning dn sé.
Okad torka, stérre mangder nederbérd, extrema vaderfor-
hallanden och kraftiga vérmebdljor &r ndgra exempel pd
hur vi i vardagen drabbas av klimatféréndringen.

Genom att utmana dig sjdlv och beslutsfattarna kan vi
tillsammans minska méngden véxthusgaser. Valet av
transporter, boende, mat och konsumtionsm&nster samt
sparande péverkar klimatet. Alla kan bli battre pd att géra
medvetna val i vardagen som begrdnsar utsldppen och
framjar klimatet.

Ekonomiskt vilméende genom
samarbete

Vart ekonomiska vdlméende handlar om pengar, men
&ven om allt vi gér i vardagen. Om du mér bra har du
ocksé ork och motivation att ta hand om din ekonomi.



Du kan géra genomtdnkta och héllbara beslut ndr du
anvdnder pengar, gér valgrundade prioriteringar i alla
livsskeden och ser till helheten.

Malet med ett ekonomiskt vélmé&ende dr att du har en sta-
bil grund att sté pa, tillrdckligt med kunskap for att fatta
sjalvstdndiga beslut och forstér de ldngsiktiga konsekven-
serna av dina beslut. Ekonomiskt vélmdaende betyder att
du i stunden handskas med pengar pd ett séatt som gynnar
dig och @r en héllbar investering i framtiden.

| verksamheten bygger vi ekonomiskt vélmdaende genom ett
samarbete mellan ekonomirddgivningen, ekologirddgivning-
en och hushallsrddgivningen. Arbetet tillsammans blir en
viktig insats i sig fér att skapa en stabil vardag. Ett verksam-
hetsomrd&de utesluter inte ett annat, utan bildar tillsammans
med de 6vriga en stdrre helhet som vi kallar vardag.

En medmadnsklig vardag
tillsammans

Ju mer samhdllet polariseras och inkomstklyftorna &kar,
desto storre blir behovet av medmdnsklighet och férstdelse
for varandra. Marthaférbundet &r férutom en medlemsor-
ganisation dven en samhdllsaktdér som kénner ett ansvar
for att arbeta fér de mélgrupper i samhdallet som lever i en
krévande situation.

Vi lyfter blicken frén skdrmen och l&r oss av och med
varandra genom praktiska dvningar. Vi arbetar fér en

6kad inkludering och integration i samhdllet. Vi arrangerar
fler ppna kurser dar deltagarna fér préva pé att géra
konkreta saker tillsaommans med andra. Inom hushallsr&d-
givningen ordnar vi kurser dar kursdeltagarna tillreder mat
ihop och 1ar sig praktiska hushallsfardigheter. Inom ekono-
mirddgivningen Idr vi oss budgeteringens grunder och lar
oss prata om pengar. Inom ekologirddgivningen Iar vi oss
sortera avfall och minska vart koldioxidavtryck.

Vi satsar ocksé& pd omrddes- och generationsdverskridan-
de verksamhet, dér medlemmar, féreningar och distrikt
samt den stora allmdnheten har roligt tillsammans och lar
sig nya saker av varandra.

MEDLEMSVERKSAMHET

Marthaférbundets medlemmar

Martha-
férbundet

|

Direkt-

Distrikt medlemmar

Féreningar

Féreningar

Medlemmar i Marthaférbundet &r distrikt, féreningar och
direkta medlemmar.

Malsattning

Malsattningen med medlemsverksamheten @r att inspirera
bdade den enskilda medlemmen och férbundets medlemsor-
ganisationer. Vi tar fram olika material fér féreningarna,
bland annat sé& kallade inspirationspaket som ska ge inspi-
ration och stdd i planeringen av marthamétena. Vi strévar
efter att alla ska kdnna sig inkluderade och vdlkomna i
marthagemenskapen.

Atgérder

Vi fortsGtter arbetet med att utveckla organisationen och
aktivt fora férbundet nGrmare féreningarna och distrikten.
Vi stéder och hjdlper medlemsorganisationerna att bygga
nya regionvisa natverk. Vi vidareutvecklar marthamedlem-
skapet och drar upp riktlinjerna fér det framtida medlem-
skapet parallellt med att vi vérnar om vara medlemmar.
Organisationsteamet kommunicerar aktivt med féltet. Vi
ordnar program, som till exempel regiontr&ffen Martha pé
vég och utedagen Expedition Martha, samt deltar i féren-
ingarnas verksamhet.

Forvdantade effekter

En héllbar gemenskap fér medlemsorganisationen och
for varje martha. Vi hér marthasorlet dé gamla vénner
och nya bekantskaper traffas p& drsméten eller p& andra
mingeltillfallen. Martha &r den verksamhet du vill delta i,
avsdtta din tid till och njuta av.



VERKSAMHETSSPECIFIKA
MALSATTNINGAR

HUSHALLSRADGIVNING

Malsdttning

Malsattningen med hushdllsrddgivningen d@r att dela
kunskap, inspirera samt erbjuda réd och redskap fér en
hallbar vardag. Vi finns till fér alla i livets olika skeden.
Genom att behdrska vardagsfardigheter bemdastrar du
ovéntade hdndelser och utmaningar i livet. Hushéllsrad-
givningen arbetar i néra samarbete med ekonomiradgiv-
ningen och ekologirddgivningen fér att f& stérsta mojliga
genomslagskraft pd saval individ- som samhdllsniva.

Atgérder

Genom hushdllsradgivningen foér vi fram Marthafor-
bundets vdrderingar. Var verksamhet hérs och synsi
frédgor som géller matfostran och matkultur, konsumtion,
praktisk matlagning, ndring och klimatsmart mat. Vi har
verksamhet pa fdltet, genom olika samarbeten med lGro-
inrdttningar, genom fortsatt effektiverat samarbete med
olika tidningar, genom kampanjer och inldgg i sociala
kanaler samt via artiklar och recept pd sajten martha.fi
och i tidskriften Martha. Praktiska kurser i Marthak&ket
ordnas enligt fokusomrddena och sdsongen. Marthorna
kan fortsdttningsvis anlita rddgivarna fér férelésningar
och kurser, som till exempel svamprédgivning och fisk-
hantering. Efterfrdgan pda den individuella rddgivningen
ar oférdandrad. Vi erbjuder dven framéver lattillgangliga
akuta rdd och tips om till exempel hantering av hushdlls-
apparater, ohyra i hemmet, hur man komponerar menyer,
tar bort flackar eller hittar borttappade favoritrecept.

Forvantade effekter

Vart arbete dkar vardagskunskapen och vardagsfardig-
heterna i samhdllet samt framjar ett héllbart livi dag och
fér kommande generationer. Verksamheten lyfter fram
vardagens betydelse och vikten av de smé dagliga stegen
som for oss nérmare Agenda 2030-mdlen.

Matkulturdagen

Den finlandssvenska matkulturdagen uppmdarksammas
och firas ater den 9 oktober, temat &r Koékstradgarden”.

Matkulturmagasin

”Kokstradgdarden” ar temat fér matkulturmagasinet

2023 som utkommer lagom till matkulturdagen i oktober.
Magasinet &r férbundets satsning for att lyfta nya och
bortglémda grédor. Vi fokuserar pé klimatsmart odling och
kretsloppstank i trédgdrden i syfte att féra matproduktio-
nen ndrmare manniskan. Tillvaratagning och férdadling av
skérden pé ett hdllbart och smakligt satt fdrmedlas genom
inspirerande bilder, r&dd och recept.

Matkulturmagasinet for ar 2022, *Ostersjomat”, delas
ut i grundskolor, pé kurser och pd olika evenemang dér
Marthaférbundet deltar och gar i braschen for en kli-
matsmart vardag.

EKONOMIRADGIVNING

Malsdttning

Den allm&nna ekonomirddgivningen efterstrdvar en hall-
bar ekonomi och ekonomiskt vdalmdaende for individen och
planeten. Ekonomin mdste vila pé& en stabil grund och ské&-
tas pd ett hdllbart satt fér att bidra till trygghet och sdker-
het i nya och ovéntade livssituationer. Malsattningen dr att
de som tar del av ekonomir&dgivningen fér férutsattningar
att géra upp en plan fér sin ekonomi och en férstéelse

for hur viktig den ekonomiska tryggheten @r i vardagen.
Grundstenarna fér en héllbar ekonomi och ett ekonomiskt
vélmdende dr attityden till pengar samt relationer, rutiner
och klimatsmarta val i vardagen.

Atgérder

Inom den allmdnna r&dgivningen ordnas fysiska och
digitala férel@sningar samt kurser riktade till allm&nheten
och till marthorna. Vi erbjuder en féreldsningshelhet med
de viktigaste grundstenarna f6r en god privatekonomi. De
olika omré&dena, sGdsom hdllbar ekonomi och konsumtion,
budgetering, sparande och placeringar, sys ihop till
lampliga helheter beroende p& malgrupp. Det gér att



delta i samtliga férelésningar eller att enbart vdlja vissa
enskilda féreldsningar for att komplettera sitt kunnande.

Ekonomirddgivningen producerar material som stdder
férelasningarna, goér inldgg pd sociala medier och pé
martha.fi samt skriver artiklar i tidskriften Martha och i
andra tidskrifter. Ocksd podcastavsnitt spelas in. Ekono-
mirddgivningen erbjuder dven personlig rddgivning dar
ekonomiré&dgivaren svarar pé frédgor och vid behov bokar
tid fér personlig rddgivning.

Forvantade effekter

En stabil och hallbar grund utgdr en trygghet och motiva-
tion fér att kunna ta hand om ekonomin i dag och i framti-
den. Deltagarna férvdntas bland annat f& kunskap om hur
deras konsumtionsval pdverkar dem sjdlva, omgivningen
och klimatet. En stabil grund ger férutsattningar for att
med ett lugn kunna hantera ovdntade hdndelser och for-
andringar i livet.

o gy el

EKOLOGIRADGIVNING

Malsdttning

Malsattningen med ekologirddgivningen &r att erbjuda
goda verktyg for en héllbar anvdndning av de globala
naturresurserna. Finland @r en del av det globala samhallet
och vér konsumtion baserar sig i huvudsak pé produkter
och r&varor som har skapats i andra lander. Denna konsum-
tion &r ett hinder for att nd klimatmalen i Parisavtalet, vars
syfte @r att begrdnsa den globala uppvérmningen genom
minskade utsldpp av véxthusgaser. Genom informations-
spridning, kunskap och inspiration vill vi med beaktande av
bdde Parisavtalet och den starkt hotade biologiska méng-
falden bidra till en klimatsmart vardag fér olika mélgrupper
under olika livsskeden. Ekologirddgivningen ger kunskap
och verktyg for ett liv i balans med naturen.

Atgérder

Vi erbjuder allm@nheten, marthor och évriga malgrupper
férelasningar och kurser vars fokus ligger pé en klimat-
smart vardag med s& sma koldioxidutsldpp som mgjligt.
Teman under @ret &r klimatsmarta vardagsval, biolo-

gisk mangfald, Ostersjéns vdlmaende och klimatsmart
odling. Grundprinciperna &r mindre konsumtion, lagre
koldioxidutsl@pp, ekonomisk trygghet och néringsrik nar-
producerad mat. Ekologiréddgivningen samarbetar aktivt
med hushdllsrédgivningen och ekonomirddgivningen samt
med projekten Ostersjén 2.0 och Mastarodlarna. | sam-
arbete kan vi ocksé erbjuda teman som naturens skafferi,
klimatsmart mat, héllbara investeringar eller smartfisk.
Dartill ger vi personlig raddgivning per e-post, via telefon-
samtal och under personliga traffar.

Forvdantade effekter

Den kunskap vi erbjuder méjliggdr att véra malgrupper
kan géra klimatmedvetna val i vardagen och minska sina
koldioxidutsldpp. Detta bidrar till att nd klimatmalen i
Parisavtalet och till att uppnd Finlands mélsé&ttning om

att bli det férsta klimatneutrala landet i varlden &r 2035.
Dessutom ger kunskapen om biologisk méngfald en djupa-
re forstaelse fér naturen och dess sarbarhet.



PROJEKT

HANTERA VARDAGEN

Malsdttning

Mélet med Hantera vardagen dr att genom 6kad kunskap
inom huslig ekonomi hjdlpa projektets mélgrupper att ska-
pa rutiner som stéder vilmdende, stdrker sjélvfértroendet
och férbattrar integreringen i samhdllet. Sammanlagt
ordnas 130 kurser inom hushdll, ekologi och ekonomi fér
olika mélgrupper.

Atgérder

Genom verksamheten vill vi ge deltagarna grundldggande
fardigheter i att planera och genomféra en hdlsosam
kosthallning, bygga upp en héllbar privatekonomi samt
skapa forstéelse fér hur de egna valen péverkar det egna
vilmdendet, men ocks& miljén och andra manniskor.

Ar 2023 satsar vi inom kursverksamheten pé klimatet och
hur var och en av oss kan gora klimatvdénliga val i varda-
gen. Aven ekonomiskt vélmé&ende fér véra mélgrupper ar
i fokus och vi delar kunskap kring hur man kan trygga sin
ekonomi. Vi arbetar ocksd aktivt fér att kursdeltagarna
ska kdnna sig inkluderade. | konkreta situationer lyfter

vi d@rfdr fram olika exempel och diskuterar hur man kan
vara en god medmdnniska. Malgrupperna &r olika och
det ar viktigt att hitta den nivd som ladmpar sig bdst for
varje malgrupp och fér varje deltagare, sd att alla kan till
sig kunskapen och fardigheterna. Vi fortbildar dven vara
samarbetspartner fér att ge stdd i deras praktiska arbete
med huslig ekonomi.

Forvantade effekter

Kursdeltagarnas sjalvfértroende stdrks genom att de hittar
motivationen till att hantera sin egen vardag. Ny eller

6kad kunskap och vardagsfardigheter bidrar till en battre
vardag fér var och en.

OSTERSJON 2.0

Malsdttning

Inom ramen f&r projektet Ostersjén 2.0 erbjuder vi kunskap
och fardigheter for ett Ostersjésmart liv, en vardag i taget.
Aven Ostersjon paverkas av den globala klimatféréndring-
en. Vi ger allm@nheten kunskap fér att méta sina koldiox-
idutslapp och verktyg fér att skapa en vardag med mindre
klimatbelastning. Dartill erbjuder vi kunskap kring hur

man plast- och kemikaliebantar vardagen, vilket bidrar till
mindre kemisk belastning i Ostersjén och frdmjar den egna
hdlsan. Projektet producerar éven artiklar till martha.fi med
information om en Ostersjésmart vardag.

Atgérder

Verksamheten sker genom féreldsningar till allménheten,
marthorna, skolbesdk och aktiviteter for intresserade mal-
grupper. Genom kurser i fiskhantering, Snyggbeach-talkon
och féreldsningar om klimatférandringen, Ostersjén och
om att kemikaliebanta vardagen ger vi konkreta verktyg
och férslag pé atgarder for att leva pd ett sdtt som inte
belastar havet och klimatet.

Forvantade effekter

Snyggbeach-talkon och information om att kemikalieban-
ta vardagen minskar nedskrépningen i havet och dédrmed
direkt méngden giftiga dmnen som tillférs havet. Ett kat
intresse for och en 6kad konsumtion av inhemsk smartfisk
ger kursdeltagarna 6kad kunskap om denna outnyttjade
ndringskdlla och bidrar till att minska méngden ndrings-
&mnen i havet pé l&ng sikt. Genom &kad kunskap om kli-
matférandringen stdrks deltagarnas fardigheter att géra
klimatsmarta och medvetna val i vardagen.



©

EN EURO | TAGET 2.0

Malsdttning

Projektet En euro i taget 2.0 fokuserar pé att lara ut i
privatekonomi till unga under 29 &r i Svenskfinland. De
tidiga aren ladgger en viktig grund fér att kunna hantera
pengar genom hela livet och de unga fér inspiration och
motivation till att sjélva prata om pengar. Projektet er-
bjuder information och inspiration dér de unga finns, det
vill siga pd ndtet via poddar och sociala medier samt via
artiklar, genom besdk till svensksprakiga skolor och genom
samarbeten med andra aktérer. Mdlet &r att dela material
och kunskap om privatekonomi b&de pé en grundlédggande
nivé& och pé en djupare nivd fér ungdomar som &r intresse-
rade av ekonomifrégor.

Atgérder

Verksamheten sker genom interaktiva férel@sningar, f6-
reladsningshelheter i skolor och ungdomsverkstéder, ma-
terial som stéder férel@sningar, podcastavsnitt, innehdll i
sociala medier, evenemang och personlig rddgivning vid
behov. Dartill samarbetar vi med dvriga radgivare for att
kunna beakta de ungas satt att ténka kring till exempel
klimat och matvanor, vilka ocks& har en direkt inverkan
pé& ekonomin.

Forvantade effekter

Deltagarna féar dkade kunskaper inom privatekonomi och
lar sig hur man sjélv kan paverka sin ekonomi. Dartill far
deltagarna motivation och langsiktighet i sitt férhallande
till pengar. De unga fér en férstéelse fér olika ekonomiska
foreteelser i vardagen samt hur dessa péverkar den egna
ekonomin. En sund ekonomisk sjdlvsdkerhet ger de unga
mojlighet att fatta hallbara beslut, vilket i sin tur minskar
p& problematiska ekonomiska situationer pd kort och pé
l&ng sikt.

<>

MASTARODLARNA

Malsattning

Inom ramen for projektet Méstarodlarna skapar vi for-
utsattningar fér odlingsgléadje pd daghem och vécker
intresset for odling hos barnfamiljer. Syftet @r att barn ska
f& mojlighet att vara i kontakt med jord och odla sin egen
mat. Under &ret kommer vi att skapa odlingar pé& sex pri-
vata daghem samt ordna cirka tio popup-evenemang.

Atgérder

| verksamheten p& daghemmen involveras barnen genom
pedagogisk verksamhet ddr barnen far vara delaktiga frén
sadd till skérd samt félja med och f& en férstéelse fér natu-
rens kretslopp under olika arstider. Barnfamiljerna involve-
ras genom popup-evenemang kring temat odling i samar-
bete med olika samarbetspartner i Svenskfinland. Genom
projektet delar vi &ven kunskap om hdllbar hobbyodling
samt om hur vi kan ta hdnsyn till pollinerare och biologisk
mangfald. Dartill vill vi 8ka intresset fér inhemska révaror.
Projektet inspirerar ocks& genom att dela odlingstips via
sociala medier, p&d martha.fi och i tidskriften Martha.

Forvdantade effekter

Odlingen blir en del av den pedagogiska verksamheten
p& daghemmen. Barnens hdlsa frdmjas genom kontakten
till mikrober i jorden. Barn och personal inspireras genom
upplevelsen att odla och upptdcka vegetabilier med alla
sinnen. Familjer inspireras till odling och att tillsammans
med barnen préva pé odling p&d hemmaplan. Odlingar
skapas ockséd fér att gynna den biologiska méngfalden.



KOMMUNIKATION OCH
INFORMATION

Malsdttning

Alla l&ngtar vi efter en vanlig vardag, men vigen framfér
oss dr oviss. En sak @r dock sdker: att svara p& nya behov
och férvantningar i féranderliga tider @r viktigt for att
Marthaférbundet ska verleva i dag och i framtiden. Vi
madste titta ldngre fram fér att upptécka och bemdta
utmaningarna i god tid samt anpassa resurserna efter ra-
dande omstdndigheter. Inom kommunikationen satsar vi
darfdér pd stabila och flexibla [6sningar som pad olika satt
framjar en héllbar vardag. Vi visar hur individen kan ta
ansvar fér framtiden och lyfter fram hur Marthaférbundet
som organisation driver pd utvecklingen i samhdallet fér
en battre vardag och en héllbar valférd.

Atgérder

« Vifortsatter arbetet att satta upp tydliga
mal for att f& exaktare information och kun-
na prioritera rétt saker. Dessutom utvecklar
vi nya l&sningar fér att battre kunna mata
effekterna.

«  Viarbetar mera férebyggande och plan-
mdssigt i enlighet med strategin att planera
mera pd ldng sikt. Bland annat uppdaterar
och utarbetar vi de processbeskrivningar
som behdvs.

e Viutvecklar véar plattform fér medlemskom-
munikation pd martha.fi och pd Marthaméte
online for att skapa utrymme fér ett méngsidi-
gare och mer tillgdngligt utbud.

«  Viuppdaterar och férnyar var bildbank i
enlighet med var grafiska profil och erbjuder
alla féreningarna fri tillgang till vart medlems-
material i bildbanken.

«  Vipublicerar tidskriften Martha Gven som
e-tidning via innehdllsplattformen Prenly.

e Viprdévar pd nya satt att lyfta innehall pa
martha.fi och i véra sociala kanaler.

«  Viintegrerar influencers i marknadsféringen
av vart budskap, v@ra kampanjer och vart
printmaterial.

Materialproduktion

»  Tidskriften Martha 5 tidningar + 1
matkulturmagasin

»  Facebook, Instagram: TikTok, Reels
2-3 uppdateringar per dag i mén av
mojlighet

»  Sajten uppdateras flera génger i
veckan

»  Videor pd Youtube 10-15

*  Poddar pd Spotify 15-20

*  Foéreningsbrev 11

*  Medlemsnytt 11

*  Nyhetsbrev 4

*  Pressmeddelanden cirka 7

+  Uttalanden cirka 3

*  Tryckta broschyrer cirka 10

Forvantade effekter

Ju svarare det &r att férutsdga effekterna av kommunika-
tionen, desto stdrre dr behovet av strategiskt tdnkande.
Tydliga ramar och hdllbara strukturer ér avgérande fér att
snabbt kunna fatta kommunikativa beslut. Det majliggdr
ocksd att resurserna kan kanaliseras till produktion och
innehdll. Genom att agera i det fldde som finns och stan-
digt férandras fdngar vi mdnniskors intresse. Vi handlar
snabbt och flexibelt i nya situationer. Vart innehdll &r
relevant och hégkvalitativt.

INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Nya samarbetsndatverk

Nya samarbetsndtverk frdmst inom Norden utreds under
2023. Detta som en dljd av nedléggningen av Nordens
Kvinnoférbund (NKF).

Centrs Marta

Centrs Marta &r en allmdnnyttig organisation i Lettland
som arbetar fér kvinnors och barns rattigheter. Verksam-
heten har sin bas i Riga och har tva filialer, en i Liepaja
och en i Rezekne. Marthaférbundet har stéttat verk-
samheten dnda sedan starten ar 2000. Martha Centrs
hjalper kvinnor och barn som har blivit utsatta fér vald i



hemmet, mdnniskohandel eller ekonomisk och psykiskt
véld. Centret erbjuder juridisk raddgivning, traffar

med socialarbetare och psykologer. Narmare 2 500
konsultationstillféllen ordnas arligen. Marthaférbundet
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fortsatter att stéda verksamheten och arrangerar

kampanjer fér att pdminna om medelinsamlingen till

férman fér de lettiska kvinnorna och barnen.

MEDARBETARSTRUKTUR

Personalstyrkan pa Marthaférbundet

uppgaéar till 14 personer

Verksamhetsledare 1

Ekonomichef 1

Utvecklare 1

Organisationskoordinator (medlemsverksamhet) 1
Redaktions-och informationschef 1

Kommunikatér 1

Radgivnings- och
projektverksamheten

Hushdllsréddgivare (Hantera vardagen,
allmdn r&dgivning) 2

Ekologir&dgivare (klimatsmart vardag,
allmén rédgivning) 1

Ekonomiré&dgivare (hantera vardagen,
allmdn raddgivning, ungdomsradgivning) 2

Projekt&rsverken inom projektet Ostersjon 2.0 1
Projektdarsverken inom projektet En euro i taget 1
Projektdrsverken inom projektet Mdstarodlarna 1

Koéptjanster enligt behov

Mars/april Ekofasta

8.3 Kvinnodagen

19.3 Jamstdlldhetsdagen
25.3 Earth Hour (jordtimmen)

Mars Global Money Week (en arlig internationell
kampanj fér att Iara barn och unga om privat-
ekonomi och féretagande)

April/maj Arsméte

17.5 Internationella &tervinningsdagen
Maj Nationella fiskedagen

Maj Martha pé vag

Juni/juli Prideveckan

26.7 Marthas namnsdag

5.8 Folkdrdktens dag

26.8 Ostersjédagen

Augusti Nationella svampdagen

1-30.9 Sparseptember

2.9 Utdelning av Fredrika Runeberg-stipendiet
4.9 Finldndska matens dag

September Matsvinnsveckan

9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen
Oktober Expedition Martha
Oktober/november Héstseminarium
1-30.11 K6pfri november

16.11 Nationella kladbytardagen

27.11 K6p ingenting-dagen

December Julinspirerad verksamhet

Kurser, féreldsningar och evenemang listas p&
martha.fi. Dértill uppmé&rksammar Marthafér-
bundet p& webb och i sociala medier temadagar
som berdr véra verksamhetsomréden.
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