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Badsta Iasare,

| den har drsrapporten far du ta del
av resultaten fér Marthaférbundets
verksamhets@r 2021. Du fér ocksé l@sa
om vilka strategier och metoder vi har
anvdnt foér att nd vara malsdttningar.

Syftet &r att pavisa vilken nytta
Marthaférbundet tillfér samhdllet.
Det betyder att vi resonerar kring hur
vi jobbar fér att utveckla vért arbete,
vilket genomslag och synlighet vart
arbete fér i medierna, hur vi lyckas
engagera allmdnheten och medlem-
marna i va@ra projekt och kampanjer
och vilket gensvar vi far pda de

fragor vi lyfter fram.

Vara tyngdpunkts-

omrdaden 2021

Biologisk
maéngfald
och ostersjo-
smartha val

s.6-7

Finlandssvensk
mat och matkultur

s. 8-9

Giftfri vardag
s.10-11

Medveten
och mattlig
konsumtion

s.12-13

Medlems-
verksamhet

s.14-15

U nder Marthaférbundets andra pandemiér lig fokus

pd att nd ut till nya malgrupper och skapa en gemen-

skap som alla, oavsett bakgrund eller férhandskunskaper,
kan kidnna sig delaktiga i. Okad tllginglighet, frivillig-
verksamhet for att motarbeta ensamhet och verktyg for atc
oka engagemanget for miljon var ocksd ngra av malsitt-
ningarna for aret.

For Marthagemenskapen ir det viktigt att fa triffas,
dela kunskap, dricka en kopp kaffe, samtala och skratta
tillsammans. Att pandemin skulle prigla verksamheten si
hir mycket dven under 2021 hade knappast nagon av oss
kunnat forutspa. Tyvirr blev otaliga fysiska tillstillningar
avbokade eller digitala.

Det positiva dr att uppfinningsrikedomen har flodat och
nya sitt att dela kunskap har tagits fram. Speciellt minnes-
vird dr surdegskursen som arrangerades under viren. Hela
32 personer deltog i den avgiftsbelagda, digitala kursen.
Jag tycker det ir fantastiske att deltagarna forband sig till
tre digitala triffar och en egen Whatsapp-grupp for fragor
och svar. Det visar att det finns intresse f6r Marthaférbun-
dets kurser dven i pandemitider nir det digitala utbudet
ar enormt.

Projektet "Matlust” arrangerade en lyckad givoinsam-
ling infor pask. Totalt deltog 27 foreningar frin 17 orter.
Tillsammans samlade vi ihop drygt 2 000 itbara givor
som distribuerades till ensamma seniorer via hemvérden
och 6vriga aktorer. Med gavan skickades en hilsning fran
marthorna och projektet. Det hir visar vilken otrolig
solidaritet och 6nskan om att glidja en medminniska det
finns inom Marthaférbundets medlemskar. Seniorerna
som mottog matgivorna var tacksamma och rorda av
omtanken. Kommentarer som ”Ar du siker pa att det hir
ar till mig? Hur kom marthorna pé att ge till mig?” visar
pa 6dmjukhet och hur mycket glidje en dtbar gava kan ge.

Historiens forsta "Expedition Martha” arrangerades i
Solvalla i Esbo fér nirmare 90 marthamedlemmar fran
Nylands alla hérn. Det blev en aktiv dag med en liro-

99 Inkludering och
vardagskunskap
ledord under det

andra pandemidret

Annika Jansson
verksamhetsledare

rik skogsexpedition. Ridgivarna var pi plats och delade
kunskap om bide Ostersjén, smarthfisk, vardagsekonomi
och plastsortering. Vi njot av god trattkantarellsoppa och
kaffe till tonerna av artisten ILON — men framfor allt av
varandra.

Expedition Martha ir ett led i den pigiende organisa-
tionsutvecklingen inom Marthaférbundet. I stillet for att
arrangera det stadgeenliga hostmétet har vi nu méjlighet
till konkret marthaverksamhet i och med att vi 6vergitt
frin bade vir- och héstméte till ett drsmote. Mindre
byrékrati och mera marthaverksamhet.

Centralstyrelsen har verkligen jobbat hirt under aret
med att minska pa beslutsnivierna inom Marthaférbun-
det. Av véra 12 distrikt + Ungmartha har nio distrike valt
att upplésa sin verksamhet och i stillet satsa pé att utveckla
foreningsnivin. Nykarleby kommer att ta stillning till
distriktets fortsittning efter att arsmotet 2022 arrangerats
pa orten. Ungmartha kvarstar som forr. Vistra Nylands
marthadistrikt och Alands marthadistrike kvarstir som
distrikt.

Under éret har vi lyckats inkludera genom vardagskun-
skap, bade fysiskt och digitalt. Oberoende av boningsort
har marthor kunnat ta del av den digitala kursverksam-
heten. De fysiska sammankomsterna tog nya former och
dgde rum fraimst utomhus.

Jag vill tacka alla marthamedlemmar f6r ert engage-
mang under det krivande pandemidret, centralstyrelsen
for att ni entriget jobbat med organisationsutvecklingen
i era distrikt och mina medarbetare for er kreativitet och
flexibilitet under éret.



EN BATTRE
VARLD,

EN VARDAG
| TAGET

Andrea Hasselblatt
forbundsordférande

fjol pa Marthaforbundets arsméte poingterade jag ate vi under kommande

verksamhetsar ska ha résterna i fokus. Nir jag nu blickar tillbaka pa ar 2021

— och samtidigt lyfter blicken mot 2022 — ir jag allt mer dvertygad om att
det har 4r rite vig att gd. Utan rotter far vi ingen niring. Utan rotter vissnar vi.

Med viéra rétter menar jag tva saker. Den forsta dr vira medlemmar. Utan vira
medlemmar har vi inget existensberittigande. Det dr bland annat dirfor vi
godkinde den stora organisationsférindringen med malet att minska byrékratin
i var verksamhet. Det dr ocksd dirfor vi har medlemmen i fokus i var verksam-
hetsplan 2022.

Med den andra punkten avser jag rotterna i fokus for sjdlva uppdraget. Nir var
rorelse grundades var Marthaférbundet banbrytande i engagemanget for de da

brinnheta frigan om folkbildning i vardagen och kvinnors rittigheter i samhil-
let. Nyckelorden var engagemang, folkbildning och kvinnor.

Vi har under éren foljt de hir nyckelorden i vart arbete med bland annat konsu-
mentupplysning, ekologiska l6sningar och jimlikhetsfrigor. Vi har inom alla de
hir omriddena varit framgangsrika féregangare i samhillet. Den storsta orsaken
till ace vi har lyckats s vil ar att uppdraget finns djupt forankrac i vara rocer.

Vi har under de senaste dren fact ta del av flera forskningsresultat som visar att
de mest framgangsrika organisationerna ir de som styrs av sina virderingar.
De hir virderingsstyrda organisationerna har en
storre tydlighet och en bittre sammanhallning.
De gemensamma virderingarna ir ocksa en starkt
bidragande orsak till att en organisation kan halla
fokus. I korthet kan man siga att de virderingsstyrda
organisationerna sjilvklart och enkelt kan besvara
fragan: Varfor finns vi dll?

Varfor finns dd Marthaférbundet i dag? Vi hittar enligt mig svaret pa fragan nir
vi foljer trddarna i vara drygt 120 ar gamla roceer: Vi utgor en unik kvinnogemen-
skap som driver de viktigaste sambillsfrigorna kopplade till vir vardag. Och nir
man ser pé vilka samhillsfragor som 4r aktuella pa 2020-talet kommer vi rakt in
i hjirtat av marthaverksamheten. Delningsekonomi, minskat matsvinn, nérpro-
ducerat, héllbar utveckling och gemenskap ir termer som de flesta trendspanare
namner i sina framtidsutsikeer.

Men allt 4r inte rosaskimrande. Pandemin har prévat féreningsverksamheten.
Att inte kunna triffas fysiskt kommer att limna spar. Framtiden kommer inte
att se ut helt som den gamla. Den kommer inte heller av sig sjilv utan 4r nigot
vi skapar tillsammans. I det fortsatta arbetet dr vira virderingar det mest centra-
la. Det fungerar som kittet som héller oss samman.

Med dessa ord vill jag rikta mitt varma tack till alla vira bidragsgivare som tror
pd Marthas uppdrag att dela kunskap. Jag vill ocksé rikta ett stort tack till var
fina personal for ert helhjirtade engagemang. Sist men inte minst vill jag tacka
centralstyrelsen for ert arbete, foreningslivet lever inte av sig sjilv, fortroende-
valda dr guld virda.

Till sluc vill jag tacka dig, martha, for att du viljer Martha varje dag!



” Marthaférbundet arbetar for en vardag
dar vi tillampar Marthas matvision och

en giftfri vardag. Den véigen stoder vi

den biologiska mangfalden.

| FOKUS:
BIOLOGISK MANGFALD

& OSTERSJOSMARTHA VAL

Biologisk méngfald utgor
kdrnan i EU:s biodiversitets-
strategi 2030, Green Deal,
och ingdr i de globala
hallbarhetsmdlen Agenda
2030. Ostersjésmartha

val gynnar den biologiska
mdangfalden och bidrar till
ett friskare innanhav.

I Marthas matvision betonas inhemska ravaror i si-
song, hemlagad mat och transportsnala produkter. Manga
av de produkter som i stor skala importeras till Finland
produceras pd avverkade omraden vilket leder till en ut-
armning av naturen. Nir vi importerar varor frin utlandet
uppstér ocksd hoga utslipp av vixthusgaser.

Under de senaste 50 aren har populationsstorleken av
ryggradsdjur pa jordklotet minskat med hela 68 procent.
Arbetsforhillanden och produktionssittet av vissa utlind-
ska gronsaker och andra importerade ravaror ar ohéllbara. 1
Marthaférbundets verksamhet under aret har vi drfor spe-
ciellt lyft fram konsekvenserna av véra val i vardagen. De har
betydelse for den biologiska mangfalden och Ostersjon.

Recepten som vi anvint pa vira kurser, forelisningar, video-
klipp och some-inligg stoder vara malgrupper att leva pa ett

sitt som gynnar Ostersjon och den biologiska mingfalden. Vi
har lagt stor vikt vid smarthfisk, det vill siga inhemska, vilda och
outnyttjade fiskarter. En stor del av de globala fiskstammarna
lider av 6verfiske — ocksa fiskstammar i Ostersjon har kollapsat
pa grund av detta.

P4 vara evenemang och kurser har vi lirt deltagarna hur de kan
tillreda inhemska vilda fiskar enkelt och gott. Genom virt projekt
”Sma fiskar 6vertar storkok” har vi dessutom jobbat tillsammans med
storkok for att introducera de inhemska smartfiskarna i deras sorti-
ment och i férlingningen som en del av den offentliga maltiden.

Tillsammans med marthor, skolbarn och andra kursdeltagare
organiserade vi Snyggbeach-talkon och stidade Ostersjons strin-
der. Deltagarna i vira evenemang har fatt Ostersjon 2.0-projektets
sopsorteringspase som frimjar hillbara val i vardagen.

Vi ordnar férelésningar,
stadtalkon och kurser s&val

for skolor och marthor som fér
allménheten samt delar kunskap
och tips for 6stersjésmartha
beslut i vardagen.

tillfallen

Snygg Beach-

VARA DELTAGARE HAR
FATT UPP OGONEN FOR

... hur deras vardagsliv tillfor
n&ringsdmnen till Ostersjon. Genom
handfasta rdd har de fétt information
om hur de kan minska sina utsldpp
som &vergdder Ostersjon.

... hur matsvinnet och matkonsumtion
hdnger ihop med 6vergédning av
havet samt forlust av biologisk méng-
fald. De har ocksé fatt tips om hur de
minskar matsvinnet

i sin egen vardag.

... hur man sorterar avfall battre
— b&de hemma ochii
skdargérden.

.. hur man hanterar och
tillreder inhemska,
vilda fiskarter.




VARA DELTAGARE HAR FATT UPP OGONEN FOR

... vad som kénnetecknar de finlandssvenska mattraditionerna
och kulturen. Vi delar recept och inspiration.

.. hur man jobbar med sdsongsténk i hemmet. Véren med vilda
véxter, fonstertvatt om sommaren och hésten med svamp och
bananflugor.

.. ratt matmdngder. Infér hégtider och fest hjdlper vi att berdkna

matmdngder fér att undvika matsvinn.

-
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180TILLFALLE)\\ _ “‘Y

som tangerade flnlands- . _ b
svensk matkultur. el 3 ?‘\

"

VI PRODUCERADE

en podcastserie pd tre
avsnitt tillsammans med Svenska
litteratursallskapet: "K&k & prylar
— férr och nu”, *Kéttkunskap” och
”Ndrmat da och idag”.

ett ldngre videoreportage
i samband med matkulturdagen dar
finlandssvenska matexperter gav
sin syn pa finlandssvensk
matkultur.

Te A .."

99 Avsikten med den finlandssvenska

2021 firade vi den
finlandssvenska
matkulturdagens
30-4rsjubileum.

Matkulturdagen
instiftades pé&
initiativ av Martha-
férbundet é&r 1991
och firas arligen
den 9 oktober.

matkulturdagen ar att uppmdérksamma,
bevara och utveckla de unika
finlandssvenska traditionerna.

Den finlandssvenska matkulturen har en sjilvklar roll i den all-
minna rddgivningen och fors i hela Marthaférbundets verksamhet — i
savdl kurser, foreldsningar, tryckmaterial och individuell ridgivning.
Hushéllsrddgivningen uppratthaller ecc kontinuerligt samarbete med
dagstidningar och tidskrifter ddr vi delar med oss av vir kunskap.

Verksamheten inom den finlandssvenska matkulturen rikear sig till den
breda allminheten, allt frin babymatkurser till kost for seniorer, men
vi kontaktas regelbundet av personer som har frigor som berér hushall,
mat och niring.

Arets matkulturtema ”Kéttkunskap” lyfter upp anvindningen av hela
djuret frdn nos till svans. Dagens konsumenter anvinder ensidiga bitar
av djuret och har inte lingre kunskap om hur olika delar av djuret ska
tillredas. Genom matkulturmagasinet vill vi sporra till 6kad anvind-
ning av hela djuret och lyfta fram hallbara producenter.

Aret 2021 firades den finlandssvenska matkulturdagens 30-arsjubileum
i samarbete med Helsingfors svenska Marthaf6rening. Pa grund av den
rddande samhillssituationen var vi tvungna att inhibera den traditio-
nella festen. I stillet organiserade vi en digital liveshow pa Facebook.
Den hittas fortfarande pi Marthaférbundets Facebook-sida.

Under sindningen diskuterade vi drets matkultur-
tema och delade ut arets matkulturstipendium.
Marthaférbundet deltog samtidigt pa Helsing-

fors Strommingsmarknad dir vi delade ut drets LAS OM
och fjolarets matkulturmagasin. PRISTAGAREN AV
MATKULTURPRISET

PA SIDAN 24



99 Giftfritt &r ett tema
som genomsyrar all
vér verksamhet.

| FOKUS:
GIFTFRI VARDAG

Giftfri vardag handlar om Under 2021 arbetade Marthaférbundet for en giftfri
att minska anvéndningen vardag — bade i dagismiljéer och hemma. Projektet

”Giftfritt dagis” jobbade med att minska skadliga imnen

av och exponeringen -, T . :
P 9 i inomhusmiljon och i verksamheten pa daghemmen.

for dmnen som kan vara

Projektet riktade sitt fokus pa smabarnsfamiljer, stidnin
skadliga fér halsan och J ¢ g 5

och odling pa daghemmen. Frimsta malgruppen for pro-
miljdn. jektet var barn, personal och férildrar pa privata daghem i
Svenskfinland, men ocksé den stora allminheten via 6ppna
foreldsningar och projektets slutseminarium.

P4 véren triffade projektet alla medverkande daghem digitalt
under temat odling och utomhusmiljé. Frin sommaren var
det mojlige ace gora fysiska aterbesok.

Via Marthaférbundets 6ppna fortbildningar, sociala medier

och popup-evenemang nadde vi ut till allmanheten, sirskilc
barnfamiljer. Méten, triffar och féreldsningar ordnades digitalt
for personal och férildrar. Daghemmen fick paket med instruk-
tioner och tillbehor for att odla inomhus och projektets populira
handdockor Martha och Carl-Herman har gett instruktioner
kring odling till barnen via filmklipp.

Genom radgivning via telefonsamtal och mejlkontake kunde vi
stddja daghemspersonalen pa distans. P aterbesoken sig vi i vilka
skeden daghemmen 4r i processen med att rensa ut skadliga amnen
i daghemsvardagen, vi tog emot feedback kring projektet av dag-
hemmen och delade ut véir nya stidplansch till personal och f6rild-
rar. Till stadplanschen gjordes filmklipp som spreds i vira kanaler.
Broschyren “Naturglidje!” producerades och gavs ut under éret.

Giftfritt dagis-projektets slutseminarium sindes live via Facebook i
december. Sindningen gistades av diplomingenjéren i kemiteknik
Anja Nystén och forildrarna Sophia och Pelle Heikkild samt pro-
jektets anstillda Cecilia Nyman och Maria Saloranta. 124 personer
foljde med seminariet under livesindningen och inspelningen
nidde ut till 2988 personer.

S S —

VARA DELTAGARE HAR
FATT UPP OGONEN FOR

... hur vi rensar ut produkter med
skadliga dmnen i daghemsmiljon
bland leksaker, hobbymaterial,
hygienprodukter, stddmedel,
kdksredskap och inredning.

... hur vi uppratthéller en hélso-
sammare miljé med farre skadliga
kemikalier. Effekten av 6kad
kunskap och medvetenhet leder
till inkép av sékrare produkter
och lagre exponering av
skadliga @Gmnen.

... hur man kan géra enkla recept
och pyssel med sdkra révaror.
Daghemspersonalen har varje

vecka fétt inspiration till
verksamhet med barnen via
en Whatsapp-grupp.

Projekt *Giftfritt dagis”
slutférdes efter tre givande ér.

Under dessa tre ar har vi natt ut till 620 familjer
i Svenskfinland och 1275 daghemsbarn.

Projektet har delat ett Under 2021 hall vi
kemikaliesmarth tips

per vecka pd sociala
medier. Det mest popu-
léra inladgget handlade

om myggmedel for

barn och nédde ut til TILL FA LLEN

1 1 01 5 Antal deltagare totalt*
PERSONER | 1 388 st

*Digitala och fysiska tillféllen, paket
+ 411 INTERAKTIONER som"sﬁnts F:er posF till daghem samt
besdkare pd hemsidan.

fick material som delades ut under hallbarhetsveckan i
Osterbotten och Strémmingsmarknaden i Helsingfors.

-
—
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2021 GENOMFORDES TRE STORRE KAMPANJER:

#SparSeptember di vi utmanade vira foljare att se ver sina
konsumtionsvanor. Var kunde vi spara mera pengar?

#KopfriNovember di vi fyllde minaden med tankevickande
inldgg relaterat till konsumtion. Ménga av utmaningarna handlade om
att dteranvinda och atervinna. I samband med Kép ingenting-dagen
satsade vi ocksa pa att tinka framdt pa var konsumtion — nirmast pa

julhandeln.

#NyaGarderoben di vi utmanade vira foljare att agera

ansvarsfullt och minska textilavfallet.

En ny budgetbotten lan-
serades i maj. Den har fatt
fin feedback och varit ett
anvdndbart verktyg for véra
malgrupper och pd vara
kurser. Under sommaren
publicerades ocksé en vecko-
planering med ekonomi-
innehdall fér barn.

"EN EURO | TAGET"
BESOKTE 20 SKOLOR
UNDER HOSTEN.

Over 1700 unga i hdgstadier,
gymnasier, yrkesskolor och
hdgskolor larde sig om
ekonomi.

Ekonomiteamet fick

en 6ppen frageladda i
Vasabladet. Unga fick
skicka in sina fragor
kring privatekonomi.
De fem oftast ater-
kommande frédgorna
besvarades i en artikel-
serie i tidningen.

Vi lanserade nya

Prata pengar-podden
med Matilda Hassel och
Katharina Jégerskisld.

| de tre forsta avsnitten
pratade vi om konsum-
tionsvanor, privateko-
nomi infér 2022 och
véra bdsta spartips.

”Nya Garderoben” kom med ny kraft

Inom fokusomradet medveten och méctig konsumtion publicerades

broschyren "Nya Garderoben” som ér en uppdaterad version av den

tidigare med liknande namn.

Via broschyren vill vi inspirera och uppmuntra unga i skolaldern

99 Genom medvetna val

| FOKUS:

kan vi alla bidra till en
hallbar vardag.

MEDVETEN OCH
MATTLIG KONSUMTION

Marthaférbundet
delade kunskap
om hur vér dagliga
konsumtion
pdaverkar miljén,
klimatet och
arbetsférhéllanden
som ett steg i ledet
for att uppnd
malen i Agenda
2030.

och unga vuxna att viga vilja och utforska en personlig stil. Intervju-
objekten lyfter upp personliga tips for att skapa en egen individuell stil
— med hallbarhet i dtanke. Broschyren ger en bra grund for att forsta

"EN RIKTIGT
MOTIVERANDE FORE-
LASNING. JAG HANGDE
MED OCH DET BLEV
ALDRIG LANGTRAKIGT "

ELEV

kliadernas inverkan pd miljs, hilsa och klimat.

VARA DELTAGARE HAR FATT UPP OGONEN FOR

... hur vi uppratthéller en héllbar konsumtion. Véra individuella val spelar roll.
... hur vi gor upp en enkel budget som ger oss en kdnsla av trygghet.

... hur vi planerar vér ekonomi l&ngsiktigt — bade konsumtion och sparande.

Under dret satsade vi pé héllbar klidkonsumtion och uppdate-
rade broschyren "Nya Garderoben”. Kladindustrins negativa avtryck pd
miljén dr stort och endast genom att konsumera ansvarsfullt kan vi
sitta stopp for negativ miljopaverkan. Boken En euro i taget (2020)
anvindes flitigt under védra foreldsningstillfillen och innehaller bland
annat information om mattlig konsumtion, budgetering och grunderna
till en héllbar ekonomi.

Trots att ytterligare ett coronadr medforde avbokningar kunde verk-
samheten fortga digitalt och vi gjorde, trots situationen, stora framsteg
och vi fick mycket positiv feedback. Att viga prata pengar ir kanske
till och med littare i hemmasoffan? Foreldsningar i skolor var dock att
foredra pa plats. I klassrummen kan diskussioner, asikter och tanke-
gangar utbytas och det gor privatekonomin mera greppbar och rolig.

Under aret har Marthaférbundet jobbat med att lyfta vardagsekonomi
pa ett lattforstdelige site i vara kanaler. I sma portioner har vi delat
med oss av fakta, frigestillningar och personliga aha-upplevelser inom
ramen for mattlig konsumtion fanns mycket att bita i och vi har bland
annat pratat pensionsfrigor med Marthaf6reningar, funderat kring pla-
ceringar pd bade ppna foreldsningar och Arbis-kurser, diskuterat fa-
miljens ekonomi och gett personlig ridgivning.

Marthaférbundets rédgivare har upprepade ganger blivit ombedda att
forelisa om ekonomi i egenskap av expert. Vi dr en betrodd aktor pd
omradet och har forelist f6r bland annat Svensk Ungdom, Svenska Kvin-
noférbundet, Abolands Nation, Osterbottniska Nationen och Folkhil-
san. Under éret inleddes dven ett samarbete med kyrkans diakoni- och
ungdomsarbete.

Ekonomiridgivningen har gett expertsvar i stodchattarna ”Vaga Friga®
och ”Arligt Talat”, deltagit i tv4 avsnitt av "Fatta Grejen’-podden, skrivit
kolumner till Affirsmagasinet Forum och HBL Junior, talat om privat-
ekonomi pa Svenska Yle.

Marthaférbundet ir en palitlig och inspirerande samhillsaktor. Genom
vart arbete vill vi stindigt motivera och reflektera kring en méttlig kon-
sumtion och en hallbar privatekonomi.

13
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punkter om medlemsverksamheten

Hela marthafiltet gjorde det stora steget mojligt.
En helt ny organisation ska se dagens ljus.

Organisationsutvecklingen som
gjordes under dret krivde ett
gediget arbete av distrikten och
foreningarna. I januari tog med-
lemmarna stillning till de nya
modellstadgarna for distrikten och
foreningarna. Forslagen till de nya
modellstadgarna behandlades av
centralstyrelsen i februari.

Pandemin satte dterigen begrins-
ningar for hur féreningarna kunde
triffas. Dirfor stillde forbundet
upp med IT-st6d sammanlagt 30
ganger. Foreningarna fick ocksi
tips och idéer for sina moten via
forbundets digitala inspirations-
paket. De nya paketen lanserades

i medlemsbrevet i februari.

Medlemsantal 2021

90u8

"Martha pi vig” i Aboland kunde
inte ordnas som planerat ar 2021
och skots framae «ill &r 2022.

Forbundet holl sitt forsta drsmote
efter stadgeforindringen digitalt.
P4 motet godkindes de nya
modellstadgarna for distrikt och
foreningar. Nu kunde distrikten
bérja planera sin nedliggning i
enlighet med organisationsut-
vecklingens vision om en plattare
organisation med mindre byrakrati
och mer marthaverksamhet.

I maj tog centralstyrelsens med-
lemsgrupp del av utredningen
Vem blir martha? Utredningen
visade att marthaverksamhet som
ligger i tiden lockar nya medlem-
mar oberoende av dlder. Marthor
forenas av sina intressen Sver
ildersgrinserna.

I ledet att stodja féreningarnas
verksamhet borjade férbundet

ge ut ett féreningsbrev en gang i
ménaden. Foreningsbrevet skick-
as per e-post till alla ordférande,
sekreterare och kassorer i distrike
och féreningar som har uppgivit
en e-postadress. Det forsta brevet
skickades i september. Dirtill har
medlemsnytt skickats ut till alla
medlemmar 11 ginger under aret.
Informationen i medlemsnytt
finns ocksa att ldsa i tidskriften
Martha f6r de medlemmar som
saknar e-post. Alla ordférande i
distrike och féreningar fick ocksia
ett informationspaket om organi-
sationsutvecklingens kommande
steg per brev i medlet av december.

Matkulturdagen som fyllde 30
firades under Strémmingsmark-
naden med 1 400 deltagare och
tack vare ett stod fran Stiftelsen
till forman for finlandssvenska
kvinnor och hem ordnade for-
bundet en matkulcurmiddag péa
Aminne Gard i Pojo tillsammans
med Vistra Nylands martha-
distrikt ddr 71 marthor deltog.

I slutet av oktober deltog 87
marthor i pilotprojektet Expedition
Martha i Solvalla. Deltagarlagen
kunde vilja mellan tre olika ructer
och lste knepiga marthauppgifter
lings dem. Evenemanget var om-

tycke det kyliga vidret dill trots.

I november holl forbundet flera
informationstillfillen for foren-
ingar i de distrike som héll pa att
upplésas. Verksamhetsledaren och
organisationskoordinatorn kunde
besoka bade Mellersta Nyland och
Ostra Nylands distrike pa plats.

Ett av dillfillena arrangerades digi-
talt for Abolands distrikt och ett av

tillfillena som ett hybridevenemang

for Vasabygdens marthadistrike.

Nir aret gact mot sitt slut kunde vi
konstatera att organisationsutveck-
lingen trots att den krivt stora in-
satser av medlemsorganisationerna
gatt framat som planerat. Karleby-
nejdens, Jakobstads, Sydosterbottens,
Ostra Nylands, Abolands och
Mellersta Nylands marthadistrike
har upplésts. Borganejdens martha-
distrikt har blivit en forening.
Vistra Nylands och Alands martha-
distrikt samt Ungmartha rf fort-
sitter som tidigare. Vasabygdens
Marthadistrikt, Nykarleby martha-
distrikt och Helsingfors arbetar
vidare med organisationsutveck-
lingen i sina distrike.

Matlust!

M arthaférbundets projeke “Matlust!” riktar sig
till seniorer med malsittningen att 6ka deras
matlust och aptit. I forlingningen ska projekeet ocksa
minska kinslan av upplevd ensamhet och 6ka livsglid-
jen. Inom projekeet skapas ocksd ett volontirnitverk
som bestér av sa kallade matlustvolontirer.

Under ar 2021 ordnade projektet "Den stora paskutma-
ningen”, ett tillfille dir hela marthafiltet uppmanades
att bidra med #tbara gavor till ensamboende seniorer.
Drygt 30 foreningar registrerade sig till evenemanget,
vilket resulterade i tusentals givor som hemvirden
kunde dela ut dill sina klienter pé olika hall i landet.

TUSENTALS ATBARA GAVOR DELADES
UT TILL ENSAMBOENDE SENIORER |
"DEN STORA PASKUTMANINGEN"

Samarbetet med kommunerna Korsholm och Pedersore
som inleddes under ar 2020 har levt vidare under 2021
— i form av bade fysiska och digitala triffar med sivil
ensamboende seniorer som klienter pd serviceboenden.
Mellanmalstraffarna  pd  serviceboenden har varit
mycket uppskattade av klienterna. Allt som allt har 50
stycken triffar av bade fysisk och digital form registre-
rats inom ramarna for projektet under ar 2021.

Under 2021 inledde projektet samarbete med Abo-
land genom kontake till bland annat marthaféreningar,
Réda Korset och aktérer som nar seniorer i sin verk-
samhet. Tillsammans med marthor i Houtskér ordnade
projektet under hosten ett si kallat soppevenemang,
det vill siga ett tillfille f6r ensamboende seniorer dir de
blev bjudna pé soppa och levande musik. Evenemanget
lockade drygt 50 seniorer en sondag i oktober.

Soppevenemang ordnades ocksd i Esse tillsammans
med lokala marthor. Nir Essegirden slog upp sina
dorrar var det cirka 80 seniorer fran trakten som kom
for att dta soppa och lyssna pd musik av Frank Berger.
Béida soppevenemangen ansags vara mycket lyckade,
enligt bide deltagare och arranggrer, och kan fungera
som fina exempel pa hur det gir att ordna ldgtroskel-
evenemang som stirker gemenskapen och samvaron

lokalt.

Projektet inledde under hosten ett samarbete med
yrkeshogskolan Novia i Vasa. Tillsammans ordnade
vi en matlustvolontirutbildning for 60 socionom-
studerande. Planen var att studerande skulle besoka
serviceboenden och dagcenter runtom i Osterbotten
och ordna sa kallad Matlust-verksamhet for klienter-
na. Det hir satte pandemin tyvirr stopp for, men det
finns fortfarande en vilja hos deltagarna att genom-
fora planerna nir lidget cillater.

Under hésten ordnade vi ocksd matlagningstillfillen
for ensamboende seniorer i Pedersore och Kristinestad.
Smoothie var nagot nytt och uppskattades av méinga
seniorer. Av responsen frin deltagarna att doma var det
konstigt att mixern inte blev arets julklapp bland seni-
orerna. En manlig deltagare unnade sig sjilv en mixer
i fodelsedagspresent, till f6ljd av atc ha deltagit i mat-
lagningstillfillet! Det om ndgot ar ett hjirtevirmande
resultat.
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Hushallsradgivningen
svarar pé frdgor om matlaging,
kost, naring och héllbar mat-
konsumtion.

Vi lar ut matlagningens grunder,
ndringsrekommendationer

och jobbar med matfostran.
Marthaférbundets matvision
med fokus pd inhemska och
sd@songsanpassade r&varor
och mycket vegetabilier
genomsyrar all verksamhet.

Ekologiradgivningen
svarar pé frégor gdllande
miljévanlig konsumtion och
ekologiska alternativ. Inom
ekologirédgivningen &kar vi
medvetenhet om miljéhdnsyn
i vardagen. Vi inspirerar och

Iér ut fardigheter for en mer
miljémedveten vardag, bland
annat genom kurser i natur-
kosmetik, féreldsningar om

hur man kan kemikaliebanta
vardagen och gor det sjdlv-tips
om t.ex. &teranvdndning av
textilier, ekostédning och sjdlv-
hushélining.

Ekonomiradgivningen
uppmuntrar alla att prata peng-
ar. Genom verksamheten vill vi
vacka intresse for att diskutera
privatekonomi. Vi delar kunskap
och inspiration for att ta ett
grepp om den egna ekonomin,
genom bland annat planering
och budgetering. Vart fokus

&r genomgdende mattlig och
héllbar konsumtion, med séaval
privatekonomin som miljén i
fokus.

Radgivning
och projekt

Hantera vardagen - snart 20 ar

Vart projekt "Hantera vardagen” har som maélsittning att hjilpa olika
grupper i samhillet som kan behova extra stod i vardagen med att
skapa rutiner och olika vardagsfirdigheter. Under aret forberedde vi
oss for Hantera vardagens 20-drsjubileum som infaller 2022.

De huvudsakliga malgrupperna ir arbetslosa, nyfinlindare, barn-
familjer, personer med psykiska utmaningar eller funktionsvariation.
Kurserna ir ofta bade teoretiska och praktiska, men anpassas alltid
enligt gruppens firdigheter och behov. Vi undervisar och ger st6d
och rad i frigor som berér familjens ekonomi, niringsfragor, praktisk
matlagning, konsumentfrigor, miljohinsyn, rengéring och hygien.

Giftfritt dagis

Syftet med projekeet ”Giftfritc dagis” dr att striva efter en giftfri
vardag tillsammans med privata daghem i Svenskfinland och pa véra
sprakoar. Malsittningen ir sikrare vardag genom att minska pa de
skadliga amnena i miljén och verksamheten pd daghemmen. Gifter
kan bland annat finnas i leksaker, hobbymaterial, mat och hygien-
och renggringsprodukter. Projektets mélgrupp dr barn, pedagogisk
personal, forildrar, bespisnings- och stadpersonal.

Matlust!

Mialsittningen med projektet "Matlust!” 4r att minska kinslan av
upplevd ensamhet hos seniorer (de som bor hemma och de som

bor pa idldreboende) och samtidigt 6ka deras matlust och livsgliddje.
Inom projekeet utvecklas ett volontirnitverk som bestdr av sa kallade
matlustvolontirer.

En euroi taget

Projekeet rikear sig till svensksprakiga ungdomar under 29 ar och
strdvar efter att oka deras kunskaper inom ekonomi samt férbitcra
deras ekonomiska liskunnighet. Projektet erbjuder radgivning i
form av féreldsningar, workshoppar och tryckt material. Vi besoker
hégstadier, andra stadiets skolor, hégskolor, ungdomsverkstider och
samarbetar med 6vriga professionella som kommer i kontakt med
malgruppen.

Ostersjon 2.0

Syftet med Ostersjon 2.0 ir att 6ka allminhetens medvetenhet
om Ostersjons tillstind. Att ge allminheten kunskap och verktyg
for att bidra till mindre kemisk belastning pa Ostersjon och att fa

till stand ett renare hav utan plast genom att gora enkla val i vardagen.

Sma fiskar évertar storkdk

Syftet med projekeet ”Sma fiskar Svertar storkok” dr att dels 6ka kunskapen
kring vara outnyttjade fiskarter, dels stédja offentliga maltidens tillging till
fisk. Ett samarbete med yrkesfiskare, foridlare och terférsiljare etableras for

att skapa nitverk och paverka hela logistikkedjan.

Matkulturmagasinet 2021

I matkulturmagasinet "Kéttkunskap — Fran nos till svans” kan du lira dig mer
om olika styckningsdetaljer och indlvor och hur de hanteras och tillreds for
ultimata smakupplevelser. For en héllbar kottkonsumtion giller det att vilja
kott med omsorg och att ta tillvara hela djuret, stekar sdvil som inilvor. Bland

o’

recepten finns uppdaterade klassiker som blodplittar, dillkéce, leverbiffar, grillat

hjorthjirta och langkokt oxsvans. Marthaforbundets matkulturmagasin utkom-

mer arligen i samband med finlandssvenska matkulturens dag, den 9 oktober.

2021 firade dagen 30-érsjubileum.

VI ARRANGERADE
616 MARTHA-

Hantera vardagen 147

. . Ostersjon 2.0 119
T“.LFALLEN FOR En euro i taget 57
Matlust! 50
Giftfritt dagis 37

Smarthfisk 2

DELTAGARE

Inom ramen f6r personlig
radgivning 110 tillféllen

Inom projekten 412 tillfdllen

Inom ramen f6r allmén
radgivning 9k tillféllen

Ekonomi 18
Ekologi 18
Hushall 29
Medlem 29

Antal lektioner: 1070
Antal frivilliga: 325
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UngMartha

delade dven i ar kunskap
som forbdttrar vardagen
for barn och unga

Under bérjan av dret lig UngMarthas fysiska och prak-
tiska verksamheten pa paus. I stillet for att arrangera fysiska
dagldger under sportlovet delade vi recept- och pysselvideor
som hade sammanstillts av vira ldgerledare.

Pa sommaren och under hostlovet kunde vi 4ntligen arrangera
30 egna dagliger med mat- och pysseltema och vara del av
manga samarbetsldger runtom i Svenskfinland. Vi var lyckliga
over att vi trots omstindigheterna kunde genomf6ra lagerverk-
samheten nistintill normal.

Under hésten kom verksamheten iging i vanlig ordning och
vi kunde arrangera temadagar, verkstider och kurser f6r barn
och ungdomar.

Vi gjorde skolbesok och arrangerade klubbtriffar under drets
sista manader. Vi skickade ut information till skolor om alla vira
45 videotips som finns pd Youtube som skolorna fritt kunde
anvinda i sin undervisning. Vidare erbjod vi att sinda eller dela
innehallet i vara broschyrer “Inhemsk mat fran jord till bord”,
”Lace som en plict”, 740 tips for en hallbar livsstil” samt "Ritt
ska vara ritt”.

For dttonde aret i rad lit UngMartha trycka upp ligerhiften
med recept, menyforslag, pyssel, dukningstips och lekar. La-
gerhiftet blev digert och inspirerande, nistan som en liten
bok. Vi hade ocksi satt in ett uppslag om Ostersjon i liger-
hiftet. I r besoktes alla UngMarthas liger av personal frin
Marthafsrbundets Ostersjon 2.0-projekt. I samarbete med det
projektet gav vi ocksa ut en broschyr om Ostersjon riktade till
barn, "Upptick Ostersjon!”. Den innehiller recept, tips och
information om hur alla kan virna om Ostersjons vilmaende.
Broschyren delades ut pa alla liger under sommaren och
hésten och skickades dven ut till alla svensksprikiga eftis i
Finland under hésten.

Var populira julkalender fortsatte dven i ér. I tjugofyra dagar
i december publicerades nya luckor bestiende av recept och
fyndiga pyssel pd vira sociala medier och pa webben.

» 30 mat- och pyssellager

+ Korta féreldsningar for

DET HAR GJORDE
VI UNDER 2021

i hela Svenskfinland

alla nya studerande pé&
yrkeshogskolan Novia

* Samarbete med ndtverket

svenska.nu

e 4 verkstader p& Host-

dagarna fér ungdomar

» Matlagningslabb p&

Kulturkarnevalen

* 4 verkstader p& Barna-

vardsféreningens Tjejvillor

* Matlagningskvall for

studerande i Abo

3 fortbildningstillfallen

for eftisledare

» Mellanmalskurser fér lag-
stadiebarn i Helsingfors

“MIN FAVORITARTIKEL
VAR DEN OM SKOGSBRUK.
ARTIKELN OPPNADE UPP
TANKET FOR MIG PA EN
NIVA SOM JAG GILLADE"

LASARE

Nya behov stdller nya krav och ger upphov till nya arbetssdtt. S& kunde
man sammanfatta kommunikationen under det géngna verksamhetsaret.

Snabba lokala nedsténgningar pd grund av coronapandemin banade
vdg foér hybridverksamhet nér evenemang, kurser och féreldsningar
fick stallas om fran fysiskt till digitalt med kort varsel. Omstdliningen
gick hand i hand med arbetet att 6ka tillgéngligheten fér vara digitala
tjanster enligt EU:s webbtillgénglighetsdirektiv och 6ppna upp fér en

storre digital delaktighet p& sociala medier.

TIDSKRIFTEN MARTHA

Tidskriften Martha 4r Marthaférbundets medlemstidning som har
funnits sedan 1903. Tidningen ar gratis for alla medlemmar och
forbundets ansikte utat. I spalterna varvas artiklar med nyheter om
verksamheten pa marthaféltet. Tidningen skriver bland annat om det
som hinder inom forbundet och uppmuntrar till en levande debatt
kring fragor om en hallbar vardag. Vi ger ut fem nummer av Martha
per ér, och ett matkulturmagasin.

Etc lisbart och relevant innehall ar vikeigt for att nd uc dill alla med-
lemmar. I forsta hand bér texterna vara informativa och litta att ta till
sig, men 4ven layouten bér vara tydlig. Det ska vara enkelt att hitta
information och navigera i tidningen. I samarbete med sakkunniga
gjordes en genomging av text och bilder med avseende pa savil ett in-
kluderande sprik som ett jamlike och inkluderande visuellt material.

I tidningens spalter lyftes under dret fram bland annat méngfald och
diversitet, klimatsmarta vardagsval, goda grodor samt en hallbar kon-
sumtion. Martha nummer 5/2021 utkom som ett matkulturmagasin
med kunskap och inspiration om inhemske kott.
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Under daret har Marthaférbundet fokuserat

pa personlighetsdrivet och inspirerande innehdll
pé alla plattformar. Marthaférbundets personal
har statt i centrum nér vi har delat praktisk kun-
skap, tankevdckande texter och anvéndbara
vardagstips.

Det forsta pandemiaret lirde kommunikationsteamet att det
viktigaste och mest virdefulla vi har ir relationen dill véra
medlemmar. Att halla den varm och levande trots att vi inte
kan triffas fysiske dr av storsta vike. Vara ridgivare och pro-
jektledare har dirfor aktivt deltagit i innehallsproduktionen
— bade framfér och bakom kameran - tillsammans med kom-
munikationsteamet for att visa att vi fortfarande ir aktiva och
nirvarande i vira medlemmars vardag. Samtidigt har vi {6r-
sokt 6ppna upp dorren dll vira mangsidiga arbetsdagar och
bjudit in véra f6ljare att vara med pa ett horn. Vi har forstirke
den digitala dialogen genom omrdstningar, fragelador och
livesindningar i sociala medier.

Under aret har vi lagt en hogre vixel pa videoproduktion.
Rorligt innehall far stérre spridning och ir ett ypperligt sitt
att fora fram den kunskap som innefattar Marthas uppdrag.

DESSA MEDIER RAPPORTERADE
FLITIGAST OM 0SS PA NATET 2021 .

Hufvudstadsbladet 23

Ostnyland 20

Nya Aland 16

Osterbottens Tidning 13

Vasabladet 13
SvenskaYle 7

Rbo Underrattelser 7 i
SIFFRORNA GALLER
WEBBINNEHALL.
TV, RADIO OCH PRINT
VISAS INTE HAR.

Syd-Osterbotten 6
Vé@stranyland.fi 6

e-pressicom 8

Havsbottnen ir den nya svampskogen ger
) e) | - alger dr
l.:.l.ens mat, sdger diplombialog Roosa Mikkola

=

framt

el .11 260

Projektledare Roosa Mikkola blev inbjuden
till tv-programmet Strémsd foér att géra mat
pd inhemska alger. Programmet har redan
Sver 15 882 visningar pd Arenan.

ARET I SIFFOR

+ 7 pressmeddelanden har sénts ut
* 1insdndare har publicerats

+ 1 uttalande har publicerats

* 12 medlemsbrev har sénts ut

* 4 nyhetsbrev har sdnts ut

* 5 nummer av tidskriften Martha
har utkommit

* 1 matkulturmagasin ”Kéttkunskap
— Frdin nos till svans” har utkommit

* 1drsrapport har godkénts
 1verksamhetsplan har godkdnts

17 avsnitt av Marthapodden har
publicerats (3 819 uppspelningar)

« 16 videor har publicerats pé&
Youtube (1 459 uppspelningar)
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GANGER

har Marthaférbundets synts
i olika medier, s&dsom radio,
tidningsartiklar, recept-
samarbeten, reportage

och intervjuer under 2021.

Kalla: Meltwater

Att kombinera omtyckta
personligheter med anvdndbara
tips dr ett valfungerande recept.

Marthaférbundets mest spridda inldgg ér 2021 innehdll
just dessa ingredienser. Vér ekologirddgivare Anita Storm
pd& temat snétvatt av mattor.

Att tvatta mattor i snon ar smart, effektivt och“miljévénligt.
Passa pa da det ar minusgrader och pudersno - resultatet
blir bast med torr, ren snd. Du behover en spade och en

sopborste. Kyl ner mattorna ute fore snotvétten.
4r varm smalter snon pa mattan.
snén och skotta snd over. Bred u
stund. Borsta av snén med en bo
upprepa proceduren. Skaka av ma

och héng upp for att tor]
kuddar och tacken i snon. Lac i
dem nu da och da! #marthaférbundet

FACEBOOK | SIFFROR

Helsingfors | 14 %
Vasa 6,1 %

Esbo | 5,1%
Borgd | 45%
Raseborg 3.9 %
Mariehamn 31%
Rbo |31%
Jakobstad 2.8 %

N&rpes 2.7 %

FORDELNING KVINNOR & MAN
SAMT ALDERSGRUPP

%M %
92,5 %
AV FOLJARNA
AR KVINNOR

@ OCH75% AR MAN
0,7 % 11%

0,2 %

18-24 25-34

Om mattan
Lagg ut mattan direkt pa

t snon och at sta en liten
rste! Vand pa mattan och
ttan innan du tar in den

t torka! Du kan ocksa rengéra férskiqr\,
Lagg dem i en snddriva och vand

INLAGGET GAV 1004 REAKTIONER, 118 KOMMENTAR
OCH 67 DELNINGAR PA FACEBOOK.

VAR PUBLIK PA
SOCIALA MEDIER
FACEBOOK INSTAGRAM
7 017 foljare 6 403 foljare

TWITTER
650 foljare

| DESSA STADER FINNS DE
FLESTA AV VARA FOLJARE

23,5 %

21,6 %

156% JA9%

35-44 L4554

PA FACEBOOK

INSTAGRAM | SIFFROR

19,5 % 9f’7 e
78% AV FOLJARNA
AR KVINNOR

® O0CH 52% AR MAN

HAR FINNS VARA FOLJARE

TOPP 5 STADER

Helsingfors 13,1 %
Vasa 8,4+ %
Esbo 5,1%
Jakobstad 3,7 %
Rbo 34 %

1,5% 1,3%

55-64 65+
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Motion om klimatnodlag

godkdéndes pa arsmotet 2021. | motionen foreslo

- att Marthaférbundet utlyser klimat- och miljonédldge samt omgdende paborjar
arbetet med att inom férbundet pd alla nivaer férdjupa sig i klimatfragan. Mdlet
ar att inféra klimatfrdgan i verksamhetsplanen fér &r 2023 och gora dret till ett
Klimatar.

att Marthaférbundet under 2022 antar en ny miljépolicy som betraktar
nodlaget ur ett bredare perspektiv och erbjuder konkreta riktlinjer fér
heten pa alla nivader: medlemmar, kretsar, foreningar och distrikt.

att Marthaférbundet aktivt bérjar anvdanda bland annat Dialogpaus=
for att diskutera klimatnédlaget och fér att inspirera marthor att
klimatfrdgan pd ett konstruktivt satt.

Internationell verksamhet

KVINNOSTODCENTRET
CENTRS MARTA EMOTTOG
BETYDELSEFULLT PRIS

Centrs Marta har under 4ret fortsatt sitt arbete
for kvinnor som blivit utsatta for psykiske, fysiskt
och sexuellt vild eller fallit offer f6r minnisko-
handel. Verksamheten har sin bas i Riga och tvd
filialer beldgna i Liepaja och Rezekne.

Under édret har verksamheten hjilpt 439 personer
varav 12 dr barn. Dirtill har Centrs Marta hjilpt
24 personer som varit utsatta for minnisko-
handel. Stodet innefattar bade juridiska och
psykologiska konsultationer samt méten med
socialarbetare. Frimst dr det personer i dldern
3645 ar (46 procent) som soker hjilp av organi-
sationens psykologer och jurister.

Verksamheten riktad till ungdomar bestod un-
der aret av kurser for 60 ungdomsledare som i
sin tur startade ungdomsgrupper. Mélsittningen
med kurserna ir att i framtiden skapa ett Lett-
land fritt fran vald.

Under dret 2021 har alla styrelseméten samt
Centrs Martas arsméte arrangerats  digitalt.
Marthaférbundets verksamhetsledare 4r medlem
i styrelsen. Marthaforbundets insamling till for-
man f6r Marta Centrs verksamhet har under aret
inbringat 7 717,61 euro.

I februari fick Centrs Martas verksamhetsledare
Iluta Lace ta emot priset CHILD 10 for centrets
virdefulla arbete mot barntrafficking. Drottning
Silvia dverrickte personligen priset den 18 oktober
2021 som erkinsla for det betydelsefulla arbetet
organisationen gor for kvinnor och barn i Lettland.

under 2021

NORDENS KVINNOFORBUND
(NKF) PA SLUTRAKAN

Eftersomdet planerade seminariet pa Island
ijuni 2021 avbokades pa grund av corona-
pandemin arrangerades ett ersittande digi-
talt seminarium 28.4.2021. Temat for
seminariet var "Miljéfragor och katastrof-

beredskap”.

Alla medlemslinder bidrog med talturer.
Finland representerades av Roosa Mikkola,
diplombiolog och projektledare for pro-
jektet Ostersjon 2.0. Mikkola foreliste
under rubriken: "Nyttor ur havet i ett for-
dndrat klimat”.

Nordens Kvinnofoérbund har under aret
latit utvirdera forutsiteningar for ett fort-
satt samarbete. De storsta utmaningarna
som NKF stir infor dr att Danmark inte
hore till NKF pa flera ér och Sverige kom-
mer att avsluta sin verksamhet. NKF kan
inte kallas ett nordiskt forbund lingre da
bara tre av fem linder hor till forbundet.
Behovet av NKF:s samarbete ir inte lika
stort i dag som for 100 r sedan di f6rbun-
det grundades. "Den roda triden” i verk-
samheten ir otydlig och resurser saknas.

I juni 2021 holls en forsta omrostning om
NKEF:s framtid. Deltagarna réstade “Ja”
eller "Nej” for en nedliggning. Med ros-
terna 4 av 5 beslots att NKF ska avsluta
sin verksamhet. Det andra och slutgiltiga
motet for nedliggningen av forbundet ska
hallas pa historiens sista NKF-seminarium
pa Island 10-11.6.2022.
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Arets marthagédrningar

Det finlandssvenska
matkulturpriset 2021
tilldelades Helsingfors
Strommingsmarknad.

Helsingfors Strémmingsmarknad &r ett
av Finlands dldsta traditionella evene-
mang, det har hallits sedan ar 1743.

Strémmingsmarknaden har under arens
lopp foérvandlats frdn en matmarknad
till ett evenemang fér allmdnheten dar
skdrgdrdstraditioner och modern mat-
kultur méter varandra.

Helsingfors stad har som mal att dven
i framtiden bibehdlla strmmingsmark-
nadens traditionella stdmning och att
stédja strémmingsfiskarnas arbete.

Marknaden @r en viktig del av den fin-
landssvenska matkulturen. Marknaden
har ldnga traditioner som gér hand i
hand med Marthaférbundets véirde-
ringar om att framja hdllbara inhemska
val, 8ka kunskapen om Ostersjén samt
Oka anvdndningen av smarthfisk.

Prissumman &r 1 000 euro.

KRISJOUREN FICK FREDRIKA RUNEBERG-STIPENDIET

Stipendiet p& 10 000 euro delas varje ar ut pd Fredrikas fodelsedag den 2 september. | kommittén
finns representanter fér Finlands svenska Marthaférbund, Svenska kulturfonden, Svenska Kvinno-
forbundet och Svenska folkskolans vénner.

Krisjouren fér unga vid HelsingforsMission gjorde en vardefull samhdallsmoderlig insats genom att
hjalpa unga, motverka kdnslan av ensamhet och bekdmpa utsatthet och illaméende.

ARETS ELDSJAL 2020
Mia Henriksson

Med ett 6ga fér mdnniskors kompetenser och
styrkor skapar hon férutsattningar fér alla
som vill att péverka verksamheten och vara
aktiva inom féreningen, vare sig det gdiller
att hjalpa till att ordna ett evenemang eller
préva pa styrelsearbete for férsta gdngen.
Mia hittar satt att konkretisera martha-
varderingar i lattillgénglig verksamhet

med stor bredd.

ARETS LUCINA 2020
Maria Skog

Maria har arrangerat kladbytardagar, en
utstdllning kring @tervinnande av tyg, en
informationskvall om textilier samt sticklGger.
Féreningen har fatt ménga nya medlemmar i
samband med tillstéliningarna och Maria har
fatt alla att kénna sig valkomna. Maria lockar
med sig andra genom sitt positiva sdtt att se
pa saker. Hon gér ett jobb som &r guld vart.

ARETS SAMHALLSINSATS 2020
Brita Randstrom

Brita finns alltid tillhands och stdller upp fér
allt och alla. Hon &r féreningens allt i allo
och en riktig martha ut i fingerspetsarna.

”Det var en stor sak fér mig att ta emot Lilla
guldmdarket. Det kom som en stor 6verraskning.
Jag blev riktigt rord till térar. Jag far tacka alla som
gav mig ett sé stort tack fér mitt Martha-jobb!”

Sickan Nybondas
Lilla Guldmérket

LILLA
GULDMARKET

Ahjopalo, Lisbeth
Helsingfors sv Mf

Aspfors, Marianne
Lepplax Mf

Backman, Gunnevi
Soéderveckkoski Mf

Bostrém, Pia
Lepplax Mf

Eklund-Dahlin, Sonja
Takter Mf

Fochsell, Aino
Helsingby Toby
Marthafdrening rf
Grind, Margit
Vasabygdens Md/
Koskeby mkr

Haglund, Gunnevi
Séderveckkoski Mf

Hollsten, Tuulikki
Vastanfjards Mf

Holmlund, Berit Helena
Lappfjards Mf

Inborr, Gun
Pedersére-Forsby Mf

Kolma, Asta
Esbo Mf/ MMM

Kurki, Katja Helena
Borgd stads sv Mf

Libdck, Lillemo
Lepplax Mf

Lindvall, Inga-Britt
Nykarleby Md

Lunabba-Kerbs, Tua
Lepplax Mf

Lénnroth, Else-Maj
Kyrksl&tt mf/Ingels mkr

Melen, Anne Marie
Séderveckkoski Mf

Nybondas, Sickan
Lindkoski Mf

Olenius, llse
Sibbo Mf/Norra Paipis mkr

Stenbacka, Else-Maj
Ostra Nylands Md

Stubb, Birgitta
Esbo Mf/MMM

Sund-Grénholm, Minna
Vastanfjards Mf

Sundblom. Margareta
Vastanfjards Mf
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Marthaforbundets
personal och fortroendevalda

Annika Jansson, verksamhetsledare

FINANS & ADMINISTRATION
Monika Mdékeld, ekonomichef

Marika Danielsson, administrativ
assistent, tf organisationskoordinator

RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushdéllsrddgivare
med ansvar fér rddgivnings-, kurs- och
féreningsverksamhet, matkultur

Sandra Mellberg, hushdllsrédgivare
(ledig hela &r 2021)

Toni Rautakoski, tf hushdallsrédgivare
(1.2.2021-)

Anita Storm, ekologirédgivare med
ansvar fér rddgivnings-, kurs- och
forelasningsverksamhet

Mia-Maja Wagar, ekonomirddgivare,
projektledare fér Hantera vardagen
(1.1.2021-10.2.2021)

Matilda Hassel, ekonomir&dgivare
och projektledare fér En euro i taget
(12.4.2021-)

Marina Nygérd, projektledare fér
En euro i taget och ekonomiré&dgivare
(Ledig frén 13.7.2021)

Katharina Jéagerskidld, tf ekonomi-
rédgivare (2.8.2021-)

Jenni Haapala, hushéllsradgivare
och projektledare fér Giftfritt dagis
(1.1-30.8.2021)

Sofia Grynngdirds, projektledare
Giftfritt dagis och hushéllsradgivare
(19.2021-)

Cecilia Nyman, sakkunnig i milj6-
och kemikaliefrdgor Giftfritt dagis

Emilia Nord, projektledare Matlust

Maria Saloranta, projektkoordinator/
projektledare Giftfritt dagis

Roosa Mikkola, projektledare
Ostersjon 2.0
MEDLEMSSERVICE

Jessica Ahman, organisations-
koordinator (ledig 29.4.2021-)

Marika Danielson, tf organisations-
koordinator (1.8.2021-)
INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Mikaela Groop, redaktions- och
informationschef

Heidi Furu, tf kommunikatér
(1.1-31.5.2021)

Bertills & Jung Ab (1.6-31.12.2021)

CENTRALSTYRELSEN 2021

Andrea Hasselblatt, forbunds-
ordférande

Camilla Komonen, frsta vice
ordférande (Annika Linder-Airava),
Helsingfors svenska Marthaférening

Mikaela Vesterlund-Laine (Mia
Henriksson), andra vice ordférande,
Rbolands svenska marthadistrikt

Carita Vik-Hastbacka (Ann-Sofie
Larsson), Jakobstads marthadistrikt

Inga-Britt Lindvall (Gertrud Régard),
Nykarleby marthadistrikt

Ann Carlsson (Helena Haggblom-
Jacobsson), Rlands marthadistrikt

Seija Knipstrém (Anne Ohls),
Vasabygdens marthadistrikt

Inga Mannstrém (Agneta Lindroos),
Vastra Nylands marthadistrikt

Gunilla Backman (Solveig Nyberg),
Borgd svenska marthadistrikt

Christina Grénroos (Annika Wikholm),
Mellersta Nylands marthadistrikt

Carina Nilsson (Annika Méller-Nilsson),
Karlebynejdens marthadistrikt

Sickan Nybondas (Marina Bruce),
Ostra Nylands marthadistrikt

Anna-Lena Pérus (Asa Blomstedt),
Syddosterbottens marthadistrikt

Anna Nylund (Julia Liewendahl),
Ungmartha

Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth (hedersordférande),
Margit Aromdki, Disa Flythstrém,
Martina Harms-Aalto, Ingegerd
Wikstrém, Catharina Hindrén

Finlands svenska Marthaférbund rf
och Marttaliitto ry nominerade riks-
dagsledamot Saara-Sofia Sirén till
sin kandidat i ordférandevalet for
Kvinnoorganisationernas central-
férbund. P& bolagsstdmman den
15 november 2021 valdes Sirén till
ordférande efter att avgdende
ordférande Eva Biaudets mandat-
period gick mot sitt slut.

REPRESENTATION |
ANDRA ORGANISATIONER

Centralutskottet for
Marthaférbunden i Finland

Andrea Hasselblatt, verksamhetsledare
Camilla Komonen, férsta vice ordférande

Ungmartha 2021 (styrelsen)
Jenni Haapala (ordinarie),
Sofia Grynngérds (ersdttare)

Fredrika Runebergs stipendiefond
Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

Frivillig Raddningstjénst (VAPEPA)
Seija Knipstrom

Kvinnornas Beredskapsférbund rf
2020-2021 (styrelsen)

Kitty Schulman (ordinarie),

Seija Knipstrom (ersattare 2019),
Andrea Hasselblatt (ersattare 2020)

Svenska lantbruksséllskapens
forbund — féreningsmoten
Sickan Nybondas

Lisi Wahls stiftelse for studie-
understdd (styrelsen)

Andrea Hasselblatt,

Mikaela Westerlund-Laine

SvenskFinlands Textilarkiv
Annika Maller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet

i Finland (styrelsen)

Mikaela Groop, Elise Hindstrom, Kitty
Schulman, Inga Mannstrém (ersattare)

Naistenkartano ry mars
2021-mars 2022

Annika Jansson (ordinarie),
Elise Hindstrém (ersdttare)

Féreningshusdelegationen
2019-2022

Mikaela Groop (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)

Kova-toimikunta
Annika Jansson

Centrs Marta 2021-2022 (styrelsen)
Annika Jansson

Delegationen fér hushdlls- och
konsumentorganisationer
Elisabeth Eriksson, Marina Nygard

Mjélk och hdlsa rf
Hushéllsrédgivarna — ambulerande

Nordens Kvinnoférbund (NKF)
(styrelsen)
Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

OVRIGA INTAKTER

Ekonomi

Marthaférbundets bokslut visar ett verskott pa 222 319
euro for dr 2021. Det beror dels pa forsiljningsvinster frin
virdepappershandeln, dels pa virdepapprens kursuppging
under slutet av aret. Aven minskade rese- och méteskost-
nader till foljd av pandemin har bidragit till éverskottet.

Marthaférbundet har under dret erhéllit externa bidrag
till ett virde av 1 083 404 euro. Privata bidrag utgor 691
333 euro, vilket 4r en 6kning med 25 procent jamfort med
forra aret. De offentliga bidragen 6kade med 1 procent
fran forra ret till sammanlagt 392 070 euro.

Under aret har foreningarna dill f6ljd av organisations-
utvecklingen gitt igenom sina medlemsregister och vi kan
se en nedging i medlemsantalet med 4 procent. Medlems-
intikterna har trots det endast minskat med 1 procent och
uppgick till totalt 262 586 euro.

Virdepappersportfoljen har gett en avkastning pa 132
083 curo i form av dividender och rintor. De &vriga in-
tikterna pd 68 705 euro ir hyresintikeer, deltagaravgifter,
forsiljning av produkter och annonser.

Marthaférbundet har under dret arbetat med olika pro-
jekt, dir maélgrupper och projektbudgeter pa forhand ar
specificerade. Totalt har vi anvint 576 923 euro till att verk-
stilla dessa inom vira kirnomriden hushill (213 071 euro),
ekologi (302 741 euro) och ekonomi (61 111 euro).

For att dela kunskap och sprida material till den breda
allminheten har vi inom hushill, ekologi och ekonomi
anvint sammanlagt 163 539 euro.

Till medlemsverksamheten och kommunikationen har vi
fordelat 399 845 euro. Dessa resurser har anvints till tid-
skrifter (171 315 euro), medlemsvard och organisationsut-
veckling (137 111 euro) samt kommunikation (91 419 euro).
Till administrationen, som omfattar lednings- och styrelse-
arbetet samt ekonomifunktionen, har anvints 345 178 euro.

Anstdllda

Personalstyrkan har i genomsnitt under dret varit 14,3 ars-
verken. I medeltal uppgick antalet heltidsanstillda till 12,6
personer och deltidsanstillda till 2,4 personer. Av personal-
styrkan dr 7 personer ordinarie och tillsvidareanstillda, 8
personer har visstidsanstillning.

69000
DIVIDENDER & RANTA
132000 STIFTELSER
& FONDER ADMINISTRATION
INTAKTER 691000 345000
AR 2021
M—EDLEMS 1547 000
AVGIFTER EURO
263000 K0§TNADER
AR 2021 PROJEKT
1485 000 577000
OFFENTLIGA BIDRAG MEDLEMSVERKSAMHET EURO
392000 400000
Resultat

RADGIVNING
164000

Placeringsverksamhet

Under iret har vi silt ut vart fondinnehav i Fondita, SEB
och Aktia och omplacerat medlen i CapMan Wealth. Vi
vill koncentrera virdepappren hos ett firre antal aktiva
forvaltare. I alla placeringar beaktar vi vir placeringspolicy
och 4r ména om att investeringarna garanterar ansvarsfull-

het och hallbarhet.

Fonder med egen tédckning

Bland Marthaférbundets fonder har vi under aret gjort en
del omstrukeureringar och vi strivar efter en aktivare an-
vindning av fondmedlen. Sommarbarnsfonden har done-
rats till Ungmartha rf och Disa Flythstroms fond till Vistra
Nylands Marthadistrike. Lisi Wahls minnesfond, Morsdags-
fonden, Ellen von Julins fond och Anna Ehrnrooths fond har
slagits samman med Marthafonden. Marthafondens syfte
har tydliggjorts och ska stodja samt frimja medlemmarnas,
fortroendevaldas och de anstilldas kompetensutveckling.
Ulla-Kristina Frigrens fond kvarstir som sidan. Dess syfte
ir att frimja utbildning av hushéllslirare och frin fonden
delas arligen ut stipendier till hushillslirarstuderande.

Framtida utveckling

Vi arbetar for en bredare medlemsbas, gynnsam place-
ringsavkastning samt for att frimja en effektiv och héllbar
anvindning av de egna resurserna. Vi strivar efter att vara
en ckonomiskt sett stark, trovirdig, palitlig och samhills-
paverkande aktor dven framéver, vilket bor underlitta
vara méjligheter att fi extern finansiering. Vi soker konti-
nuerligt nya finansieringskillor samtidigt som vi hushéllar
med vira resurser pa bista mojliga sitt. Vi arbetar for att
vara en attraktiv arbetsplats dven i framtiden och satsar pa
personalens kompetens och vilmaende.
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Vi tackar vara finansidarer

August Ludvig Hartwalls Stiftelse
Brita Maria Renlunds stiftelse
Europeiska havs- och fiskerifonden

Féreningen fér framjande av huslig
utbildning

Féreningen Konstsamfundet

Kustaktionsgruppen / NTM-centralen
i Osterbotten

Lisi Wahls stiftelse
Otto A. Malms donationsfond

Social- och halsoorganisationernas
understddscentral (STEA)

Stiftelsen Emilie och Rudolf
Gesellius fond

Stiftelsen till f6rman for finlands-
svenska kvinnor och hem

Stiftelsen Tre Smeder

Svenska folkskolans vénner

Svenska kulturfonden
Undervisnings- och kulturministeriet
Waldemar von Frenckells stiftelse

William Thurings stiftelse

FORBUNDET

Finlands svenska Marthaférbund rf

Medelhavsgatan 14 C Foto: Marthaférbundet, Karin Lindroos
00220 Helsingfors Kim Ohman (s. 24)

Produktion och form: Bertills & Jung,
Tfn O44 4O2 6884 Linn Jung och Petra Langfors
konsliet@morthc.fi lllustration s. 2: Alicia Byholm

www.martha.fi Tryck: Oy Grano Ab 2022



