KURSUTBUD 2021 -

Ungdomar och studerande

EKONOMI, HUSHALLSRADGIVNING, EKOLOGI § GEMENSAMMA KURSER
Marthaférbundet erbjuder kurser och féreldsningar som ldmpar sig for
ungdomar och studeranden. Vi har erfarenhet av att jobba med ungdomar
och anlitas ofta som féreldsare till skolor och féreningar med ungdomar

som medlemmar. MARTHAFORBUNDETS
PROJEKT 2021:

| férelasningarna strévar vi efter interaktivitet och har som malsattning att Hantera vardagen
skapa kunskap om hushall, ekonomi och ekologi &t de unga. Vi vill vissa hur Giftfritt dagis
man med smd knep kan bygga upp en hdallbar vardag. Vi féreldser bade Ostersjon 2.0
praktiskt och teoretiskt och kan &ven foreldsa digitalt. Matkulturdagen
Garderoben

&8
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EKONOMI

Ta kontrollen 6ver din ekonomi

En euro i taget
Spara och placera

Att spara till, képa och aga
sin forsta bostad

Borja budgetera En euro
i taget

Vill du boka en

forelésning om

ekonomi?

Mejla oss pé
ekonomi@martha.fi

HUSHALLS-
RADGIVNING

Skogen dret om

Naturens skafferi: vilda
vaxter (var) och svamp (host)

Mellanmal

Naringslara fér unga vuxna

Vill du boka en
foreldsning om
hushallsrédgivning?
Mejla oss pé
hushall@martha.fi

Ta kontrollen éver din ekonomi
Langd: 60 min
10 enkla steg genom vilka du tar kontrollen 6ver din ekonomi.

En euroi taget

Langd: 75-90 min

Ungas privatekonomi som helhet. Foreldsningen bygger pa
boken med samma namn.

Att spara till, kopa och déga sin forsta bostad
Léngd: 90 min

Drommer du om att kdpa en bostad? Den hir foreldsningen
gér igenom bostadsspar och vad man ska tinka pa infor kopet.

Spara och placera

Léngd: 120 min

Tips och inspiration till att inleda ett sparande och grunderna
i placeringar.

Borja budgetera En euro i taget

Langd: 60 min

Ar du osiker pi om pengarna ricker till slutet av manaden?
Da dr du i behov av en budget. Borja budgetera med En euro
i taget-budgeten!

Skogen éaret om

Léngd: 60 min

Alla arstider har sin charm. F6lj med pa en digital skogstur och
lat dig inspireras av naturen.

Naturens skafferi
Langd: 60-180 min beroende pé& format

Varen: vilda véxter - Varen ir tiden for de spida och aromrika
vilda gronsakerna. Passa pd att berika vardagsmaten med vilda
gronsaker. Hosten: svamp - Vi skriddarsyr bade teoretisk och
praktisk svampkurs enligt tycke.

Mellanmal
Léngd: 60-180 min beroende pé& format

Teoretisk eller praktisk kurs om hilsosamma och vettiga mellan-
mél. Kursen ar inrikead till unga. Vi skriddarsyr enligt behov
och mojlighet.

Ndringslara for unga vuxna

Langd: 90 min

Genom att dta ndringsrik och god mat kan vi paverka vart
vilmdende. Hur ska den unge personen tinka kring mat
och ndring?

Mantha

FORBUNDET




¢S EKOLOGI

Ett kemikaliesmart hem
Ekologisk stadning

Inspirationsférelasning
Ostersjon

Smarthfisk

Vill du boka en
foreldsning om
ekologi?

Mejla oss péa
ekologi@martha.fi

£ GEMENSAMMA

Férmanlig mat

Flytta hemifran
Garderoben

Hallbar konsumtion

Vill du boka en férelésning?
Mejla oss pa:
ekologi@martha.fi

hushall@martha.fi
ekonomi@martha.fi

Ett kemikaliesmart hem

Langd: 120 min

Foreldsningen tar fasta pa hur anvindningen av plaster
kan paverka savil hilsan som miljon. Vi ger rdd om vad
som kidnnetecknar bittre och simre typer av plaster, hur
man plastbantar hemmet och varfor det 4r viktigt. Temat
plastsortering tas dven upp under forelisningen.

Ekologisk stadning

Langd: 120 min

Med smé knep kan du gora stidningen miljovinligare och
roligare! Enkla redskap och naturliga mnen kan fungera
lika bra och vara bittre for din hilsa, plinboken och miljén.
Vi avslutar kvillen med ate tillverka ndgra ekologiska rengdr-
ingsprodukter.

Inspirationsférelésning Ostersjon

Langd: 60-120 min

Du lir dig om Ostersjon och hur dina val i vardagen pi-
verkar havet. Féreldsningen erbjuder ocksa redskap dill etc
ostersjosmarth liv pa stugan.

Smarthfisk

Langd: 120 min

For dig som vill 4ta mera outnyttjade fiskarter. Du fir hand-
gripliga verktyg for hur fisken rensas och fileas, vilka redskap
som ir bra att ha tillhanda samt tips kring smakkombinatio-
ner och recept.

Férménlig mat

Langd: 90 min

I den hir foreldsningen gis igenom hur du kan laga bade
niringsrik och f6rmanlig mat och dirmed stddja din hilsa
och spara pengar.

Flytta hemifran

Langd: 120 min

Allt som kan tinkas behévas infor flytt. Vi gar igenom allt
fran att hitta en bostad till hyreskontrake, matvanor och
stidredskap.

Garderoben

Langd: 90 min

Lar dig hur du skapar en héllbar klidkonsumtion. Foreldsnin-
gen tar upp teman som textilproduktion, miljdmarkningar,
materialval och hur du kan tinka cirkulirt kring klader.

Héllbar konsumtion

Léngd: 90 min

Hir ger vi ut tips och inspiration kring hur du kan bli en

mer héllbar konsument och kan spara bide pa pengarna

och miljon.

| de gemensamma kurserna tas viktiga aspekter upp frén alla
Marthaférbundets fokusomréaden: ekonomi, ekologi och hushélls-

radgivning. Dessa kurser &r uppbyggda for att skapa en helhet
inom samtliga omréden.

FORBUNDET



