KURSUTBUD 2021

personal, skolelever och féreningar /R

-

EKONOMI, HUSHALLSRADGIVNING, EKOLOGI § GEMENSAMMA KURSER

Marthaférbundet erbjuder kurser och foreldsningar som
lampar sig for barn, barnfamiljer och professionella som
arbetar med barn. Vi har erfarenhet av att jobba med mal-
grupperna och anlitas ofta som férelésare av féreningar

och daghem. MARTHAFORBUNDETS

PROJEKT 2021:
Vi vill visa hur man med smé knep kan bygga upp en héllbar Hantera vardagen
vardag. Vi foreldser bade praktiskt och teoretiskt och kan Giftfritt dagis
Gven férelasa digitalt. Vi kan ockséa skréaddarsy vért innehall Ostersjon 2.0
enligt malgruppens énskemal och behov. M““;‘;::Z:gg::

£8 EKONOMI

Familjens ekonomi
Vill du boka en
foreldsning om
ekonomi?

Mejla oss pé&
ekonomi@martha.fi

HUSHALLS-
RADGIVNING

Skogen aret om
Matkultur och matfostran

Mellanmal

Naturens skafferi: vilda
vaxter (var) och svamp (host)

Marthas matkorg

Hur fa det krasna barnet
att ata?

Vill du boka en
foreldsning om
hushaéllsradgivning?
Mejla oss pa
hushall@martha.fi

Familjens ekonomi

Langd: 60 min

I den hir foreldsningen riktad till barnfamiljer gir vi igenom
hur familjens ekonomi paverkas nir ett barn f6ds och hur vi
bygger upp en fungerande ekonomisk vardag. Vi talar ocksa
om ckonomifostran.

Skogen éret om

Léngd: 60 min

Alla arstider har sin charm. F6lj med pa en digital skogstur
och lit dig inspireras av naturen.

Matkultur och matfostran
Léngd: 60-180 min beroende pé& format

Matkulturdagen firar 30 4rs jubileum och vi erbjuder fore-
lasning och workshop kring matkulturmagasinet "Odlade
gronsaker".

Mellanmal
Léngd: 60-180 min beroende pé& format

Teoretisk eller praktisk kurs om hilsosamma och vettiga
mellanmal. Kursen ér inrikead till barn och unga. Vi skriddar-
syr enligt behov och méjlighet.

Naturens skafferi
Langd: 60-180 min beroende pé& format

Varen: vilda véxter - Varen ir tiden for de spida och aromrika
vilda gronsakerna. Passa pd att berika vardagsmaten med vilda
gronsaker. Hésten: svamp - Vi skriddarsyr bade teoretisk och
prakeisk svampkurs enligt tycke.

Marthas matkorg

Léangd: 60 min

Tycker du det 4r svért att dta i sdsong? Hushallsrddgivaren
delar rid och recept for mera sisongstink i matvardagen.

Hur fa det krésna barnet att ata?

Lédngd: 60 min

Under foreldsningen gir vi igenom orsaker till varfor barnet
inte iter, vi bekantar oss med SAPERE-metoden och delar
med oss av praktiska tips.

Mantho

FORBUNDET




£ EKOLOGI

Inspirationsférelasning
Ostersjon

Kemikaliesmarth graviditet
och smabarnsaélder

Kemikalier i barns vardag

Skadliga @mnen i barns
vardag

Ekostddning
Smarthfisk
Ett kemikaliesmarth daghem

Vill du boka en
foreldsning om
ekologi?

Mejla oss pa
ekologi@martha.fi

$3 GEMENSAMMA
KURSER

Férmanlig mat

Garderoben

Vill du boka en férelésning?
Mejla oss pa:
ekologi@martha.fi
hushall@martha.fi
ekonomi@martha.fi

Inspirationsférelésning Ostersjon

Léangd: 60-120 min

Du lir dig om Ostersjon och hur dina val i vardagen
paverkar havet. Foreldsningen erbjuder ocksé redskap
till ett Ostersjosmarth liv pd stugan.

Kemikaliesmarth graviditet och smabarnsalder,
Kemikalier i barns vardag & Skadliga Gmnen i
barns vardag

Langd: 90 min

Vilka goda val kan du géra under graviditeten och smabarns-
tiden f6r att minska din egen, fostrets och barnets exponer-
ing till skadliga #mnen? Fokusomraden ir kdket, maten,
hygien och stiddning, leksaker och inredning. Fokus ligger

pa goda val i vardagen!

Ekostddning

Langd: 120 min

Med smé knep kan du gora stidningen miljévinligare och
roligare! Enkla redskap och naturliga mnen kan fungera
lika bra och vara bittre for din hilsa, plinboken och miljén.
Vi avslutar kvillen med ate tillverka ndgra ekologiska rengdr-
ingsprodukter.

Smarthfisk

Langd: 120 min

For dig som vill 4ta mera outnyttjade fiskarter. Du fir hand-
gripliga verktyg for hur fisken rensas och fileas, vilka redskap
som ir bra att ha tillhanda samt tips kring smakkombinatio-
ner och recept.

Ett kemikaliesmarth daghem

Langd: 120 min

Forelasningen dr for dig som ir intresserad av att skapa en
giftfri vardag. Du fir kunskap i hur du kan minska pa skad-
liga dmnen pa daghemmen och i hemmet. Fokusomraden ir
koket, maten, stidning, inredning, lek och vila. Det handlar
om att rensa bort plastredskap frin koket, bli medveten om
skadliga konserveringsmedel i stidprodukter och rensa bland
dldre leksaker och inredning som kan innehélla skadliga

amnen.

Férmanlig mat

Lédngd: 90 min

I den hir foreldsningen gds igenom hur du kan laga bade
ndringsrik och formanlig mat och dirmed stdja din hilsa
och spara pengar.

Garderoben

Léngd: 90 min

Lir dig hur du skapar en hallbar klidkonsumtion. Forelds-
ningen tar upp teman som textilproduktion, miljomarkningar,
materialval och hur du kan tinka cirkulire kring klader.

| de gemensamma kurserna tas viktiga aspekter upp frén alla
Marthaférbundets fokusomréaden: ekonomi, ekologi och hushalls-

rédgivning. Dessa kurser ar uppbyggda fér att skapa en helhet
inom samtliga omréden.

Mantha

FORBUNDET




