
Övningen kan kompletteras med frågor som: 
Vad är lätt? Varför är det lätt? 
Vad är svårare? Varför tycker du det känns svårt? 
Vad vill du göra i teorin, som inte fungerar i praktiken? Varför?
Vad skulle behöva förändras för att det skulle bli möjligt? 
Finns det någon handling som du önskar du kunde påverka
andra att göra? Vilken och vem? 
Vad kunde vara dina tre nästa grejer som du börjar göra? 
Om du skulle skryta med tre saker som du redan gör, vilka skulle
du välja? 
Finns det något som du redan gjorde utan att tänka på det? 
Finns det saker under kategorin ”Passar inte mig” som du tror att
du kommer att göra i framtiden? Vad behöver förändras för att
du skall börja? 
Välj ut tre saker som du tror har extra stor positiv inverkan på
miljön? Varför? 

INSTRUKTIONER TILL KORTSPELET

HÄR HITTAR DU VÅR KORTLEK I SERIEN
”HÅLLBAR I VARDAGEN”. KORTEN KAN

PRINTAS UT OCH KLIPPAS TILL
SEPARATA KORT!

Gör så här
Eleverna delas in i grupper av 2-4 personer och en kortlek tilldelas varje grupp.  
Först placerar eleverna korten ”Gör jag redan”, ”Vill jag göra” och ”Passar inte mig”
på bordet. Därefter diskuterar de korten i tur och ordning och placerar dem i den
kategori som passar in i deras sätt att tänka och leva.  
 
Syfte
Syftet med övningen är att visa på alla vardagshandlingar som ingår i vår cirkulära
vardag och som är en del av den cirkulära ekonomin. Syftet är att ge eleverna en
känsla för att de redan gör en del, samtidigt som vi hoppas att korten inspirerar till
nya cirkulära handlingar.  Vi hoppas även att korten bidrar till många intressanta
samtal kring hållbarhet och cirkulär ekonomi.

Frågorna kan antingen diskuteras i gruppen, i klassen eller skrivas
ner individuellt. Marthaförbundet önskar er insiktsfulla samtal!


