Budgetera

En euro i taget

Instruktioner f6r anvéndaren av Marthas Excel-budget

1.Kom igéng
Ladda ner budgeten frdn martha.fi. Budgeten &r en Excel-fil.
N&r du 6ppnar budgeten, ser du flera olika flikar I&ngst ner: Motivation, dagbok,
mdénadsuppfdljning och sé vidare. Du kan véxla mellan flikarna genom att klicka pé

dem. Kategorierna har olika férger beroende pé sva@righetsgrad:

Morkrosa for motivationen

Ljusrosa for dagbok och mé@nadsuppféljning

Ljusbl& fér sparande och 1an
Morkblé for de mera kravande funktionerna.

2. Motivation

Borja med att fylla i de ljusbl@a luckorna under *Motivation”. Fundera pé din egen
situation, dina drémmar och vilka utmaningar du har. N&r du skriver in dina
mdélsattningar, ska de vara realistiska och sddana som du kdnner att du kan uppnd. Nar
du fyller i dina sparmél, uppdateras dven de olika kategorierna senare i budgeten, for
att passa just dig.

3. Dagbok

Ga over till fliken Dagbok. Bérja budgetera genom att titta bakat tvé-tre ménader.
Vad har du képt, vilka inkomster har du haft? Du kan skriva av dina kontoutdrag som
du hittar i din natbank.

Valj vilken ”Huvudkategori” och "underkategori” din kontohdndelse har. Beroende pé&
vilken huvudkategori du vdljer, hittar du olika underkategorier. Skriv in datum, och
summa. Du behéver skriva in plus eller minustecken framfér din summa. Om du vill,
kan du skriva in en liten forklaring for hGndelsen, speciellt om du inte hittar en
passlig underkategori.

Du bérjar nu redan se hur din ekonomi har sett ut de senaste médnaderna i tabellen.
Om staplarna i tabellen gér under strdcket, betyder det att du har konsumerat mera
dn vad du har fatt in pengar (du har gatt p&d minus).



Tips:

Du kan dven enkelt kopiera in dina kontoutdrag direkt i budgeten. Du sparar mycket tid
genom att mata in datan rakt frén din ndtbank. Tank pé& att du kan mata in data frén
flera ménader tillbaka fér att f& en battre Sverblick!

Gor dd sd har:

Ladda ner dina kontoutdrag frédn banken, antingen i csv. eller txt.format. Om ditt
kontoutdrag innehdller flera rader én vad som behévs i budgeten (datum, summa,
forklaring) kan du bearbeta innehdllet i ett ordbehandlingsdokument eller i ett
kalkylprogram. Klistra sedan in endast de rader som behdvs i budgeten. Darefter
behdver du bara definiera ratt kategori fér héindelserna.

4. M&nadsuppfdljning

Ta en titt i fliken "ménadsuppféljning”. Har ser du huvudkategorierna: inkomster,
sparande, boende, mat, nytta & néje, transport och 6vrigt. Huvudkategorin "Utgifter"
ar en sammanfattning av alla de évriga utgiftskategorierna.

Under varje huvudkategori hittar du underkategorier, till exempel under inkomster finns
olika typer av inkomster: bidrag, férsadljningsvinst, kapitalinkomst, I&nelyft, 16n, dvrigt,
extra. Dartill har du egna kategorier, som du sjdlv kan dépa om beroende pé din
situation.

Titta igenom alla kategorier och fundera om det finns kategorier som du vill séatta till.
Du behéver bara byta ut namnet p& kategorierna, genom att klicka i rutan och skriva
in ditt eget kategorinamn.

Enligt det du tidigare i steg 3 matade in, kan du nu se hur din ekonomi har sett ut:
vilka kategorier du har handlat inom de senaste ménaderna. Det har dr ett tillfalle for
dig att téinka igenom vilka kategorier som &r viktiga for dig, och vilka du kunde
spendera mindre inom.

Under varje underkategori, finns blda rutor som heter "ménadsbudget"”. Hér kan du nu,
enligt dina inkomster, planera in hur mycket du &r beredd att spendera ménatligen.
Skriv in din egen budgeterade summa fér varje kategori som du konsumerar inom.

N&r du kommit s& har ldngt, kan du fortsétta anvénda dagboken som uppféljning.
Férsok halla dig inom de grdnser du sjdlv har satt, fér att kontrollera din konsumtion.
Kom ihég att fylla i dagboken minst en géng i ménaden, gdrna oftare, for att ha koll
pd laget.

Genom att klicka péa knappen "uppdatera tabeller" uppdaterar du alla grafiska
hjalpmedel i budgeten.



5. Sparande

| mé&nadsuppféljningen kan du fylla i dina egna, specifika sparmél fér det kommande
dret. Fyll i "drsmdal per kategori", en summa som du vill komma upp i. Budgeten réknar
automatisk ut &t dig din manatliga budget, allts&d hur mycket du ska spara for att
komma upp i den summan. | graferna under fliken "sparande" kan du se hur du varje
mdanad dr ett steg ndrmare ditt mal.

Din nettoférmdgenhet bestdr av dina tillgdngar (sésom t.ex. en dgarbostad, en bil,
besparingar och placeringar) minus din beléning (t.ex. bostadslén, studiel&dn och
krediter). Din nettoférmégenhet berdttar hur mycket du skulle vara pé plus eller minus
om du sélde alla dina tillgdngar och betalade dina skulder.

Att placera pengar dr ett bra satt att Idigga undan pengar fér framtiden och lIata dem
vaxa. Du ska bara placera pengar som du inte behdver och som inte hor till din
sdkerhetsbuffert. | sparrdknaren kan du hypotetiskt se hur dina pengar kan véxa om du
vdljer att placera dem.

Du ska dalltid i forsta hand spara ihop till en sékerhetsbuffert. Pengar ska finnas pé ett
separat konto, som du kan anvénda vid behov. Du ska spara ihop till en sGkerhetsbuffert
som dr i relation med dina utgifter, fér ett par médnader framat.

5. Lan och kreditkort

| l&n-fliken kan du namnge dina 1&n och fylla i dina I&nesummor. Ldnen kan du namnge,
men kom ihé&g att &dndé skriva in ”Lan 17, "L&n 2” osv i dagboken. Dagboken parar pé
det sdttet ihop ratt hdndelser med ratt I&dn. Under |&ne-fliken finns Gven en |&nerdknare,
som du kan anvdnda for att hypotetiskt se hur en avbetalning kunde se ut. Det ér dock
alltid du och din bank som tillsammans bestdmmer din betalningsplan och kostnaderna
for dina lan.

Ditt kreditkort kan du fylla i under l&n-fliken. Ditt kreditkort &r |&nade pengar som du
anvdnder, som du senare mdste betala tillbaka. Férsék alltid att betala av hela summan
pa din kreditfaktura, eftersom du dé sparar in annars onddiga kostnader. Om du bara
kan betala en del av din kreditfaktura, s& ska du alltid strdva efter att betala étminstone
det du har kdpt under den féregdende ménaden. Pd det sattet héller du béttre kontroll
over vad du konsumerar.

For kreditkortet ska du sjalv fylla i den totala summan du anvéant under manaden, i
raden”anvéndning av kreditkort”. Nér du betalar din kreditrékning, fyller du normalt i
det i Dagboken.



5. Ovriga fuktioner

| de morkbléa flikarna kan du pé& en mera detaljerad niva se utfall mellan olika
kategorier. Du kan filtrera mellan olika kategorier samt se hur du lyckats hélla dig inom
din budget.

| dessa flikar hittar du:

e Inkomst och utgifter - har kan du tydligare se vilka inkomster du har, och jamféra
dem med en specifik utgift. Du kan klicka p& de olika kategorierna, s& dndrar
grafen.

e Uppfdljning mot budget - i jamférelse med det du budgeterat i
mdnadsuppfdljningen, kan du hdr se vilka kategorier du gétt pd plus eller minus i.

e Detaljerad uppféljning - hér ser du alla samma sak som i Uppfdljning mo budget,
men dven med underkategorierna. Med andra ord en mera detaljerad version.

6. Ekonomirddgivarnas hdlsningar till anvéndaren

Grattis, du har nu tagit de forsta steget till att bérja ta kontroll 6ver din ekonomi!

Att I1Gra sig nya saker, véga testa p& och fundera pé framtiden &r att vara nyfiken. Du
som har laddat ned vér budget och dessa instruktioner har végat vara nyfiken pé& hur du
kan férbattra just din ekonomiska situation - det ska du vara néjd éver!

Marthas Excel-budget kan du anvdnda pé din egna dator, s Idnge du har office-
paketet. Om du inte har det, kan du dven 6ppna filen i Google Sheet (online). Att
anvdnda Excel kan vara knepigt om man inte &r van, men vi har férsékt géra det sé latt
for dig som mgjligt. Alla ljusbl&a rutor kan du fylla i, och allt annat skdts automatisk!

Vi &r alla Gnda olika, och det viktigaste dr inte att anvénda Marthas Excel-budget, utan
att anvénda en budget verhuvudtaget. Du ska sjdlv vélja ett satt som passar dig. Om
du inte tycker om Excel, kan du istdllet anvéinda vér pappers-version som ocksé finns att
ladda ner pd var hemsida, martha.fi. Eller valj en helt annan budget - det dr upp till dig.

Om du har frégor kring budgeten, om du ekonomi, eller om n&dgot annat som ber&r
pengar, kan du alltid vara i kontakt med oss. Du kan skicka mail, whatsapp, vanligt
meddelande eller ringa. Du &r anonym om du vill, och vi svarar gérna pé alla smé och
stora frédgor och funderingar.

Roligt att just du dr med - 1&t oss budgetera tillsammans!

Matilda Hassel & Marina Nygérd



