Ordna en matkulturdag

Den finlandssvenska matkulturdagen instiftades p& initiativ av Marthaférbundet och firas
sedan 1992 &rligen den 9 okiober. Marthaférbundet har traditionellt firat dagen fillsam-
mans med eft distrikt med en huvudfest dér ocksa matkulturstipendiet utdelas. Dessutom
brukar dagen uppmarksammas av distrikt p& olika satt, till exempel med en matmassa. Ar
2017 ar temat Baljvaxter/proteinvéxter.

Marthaférbundets matkuliurmagasin utkommer i god tid fére sjiaglva dagen, s& aft med-
lemmarna ska hinna ta ill sig informationen och recepten. Vart férslag ar att ni ordnar en
egen matkuliurdag med érets tema. Det blir ett fint tilliclle aft bjuda in lokala férmager,
potentiella medlemmar, beslutsfattare och aft fira tillsammans och yfta fram varfér vi firar
dagen. Eff ypperligt satt for marthorna i Svenskfinland aft visa pd sin verksamhet och
avrunda med gemensam maltid ur matkulturmagasinet. Varje distrikt ordnar sin egen mat-
kulturdag med arets tema.

Steg-for-steg-guide
Bekanta dig med materialet, i detta fall matkulurmagasinet. Vad vill just er férening/
distrikt/krets ta fasta p& och Ifta frame Vad kan ni sjglva erbjuda i just er nejd? Till ex-
empel: Om det odlas mycket bondbdnor, kanske en odlare kan hélla eft féredrag? Eller
vill ni anlita en person som féradlar baljvéxter som inspiratére En kvinnlig producent,
restaurangféretagare?

Gor sa har:

1. Bestam er for hur ni vill att matkulturdagen ska firas hos er.

2. Utse en arbetsgrupp och dela pd ansvarsuppgifterna. Vilken @r den réda tréden?
3. Boka ett datum, helst 9.10.

4. Boka eff utrymme oberoende av formen p& evenemanget.

Vi har tre fsrslag pé hur ni kan ga till véga:

* S-modellen: Delta p& en matméssa och dela ut smakprov fréin matkulturmagasinet,
matkulturmagasin samt lokalt praglat informationsmaterial.

® M-modellen: Bjud potentiella medlemmar och beslutsfattare pa frukost.

* L-modellen “matkulturdag delux”: En flera rétters middag pé lokala révaror med
féredrag, musik eller annat program.




