Ordna en klédbytardag

Sedan 2013 arrangerar Marthaférbundet érligen den nationella kladbytardagen, i ar den 19 november.
Malet med dagen &r att genom kladbyten runt om i landet, arrangerade av féreningar, kretsar och distrikt,
satta klader i rofation, och samtidigt uppmarksamma problemet med textilavfall.

Vi konsumerar allt stérre mangder textilier, vilket leder fill aft allt stérre mangder ocksé méste tas om hand pd
nagot satt. Ni kan inom féreningen eller kretsen uppmarksamma kladkonsumtionen fill exempel genom aft
arrangera kladbytardagar. Traditionellt har klédbytardagen arrangerats den tredje helgen i november.

Ett annat fillfalle att arrangera en kladbytardag ar i anknytning till den 24 april, kladrevolutionsdagen, fill
minnet av offren i den kladfabrik som kollapsade i Bangladesh. Kladbytardagen i april kunde ha fokus pé
varklader.

Om inspirationsmaterialet

Materialet ska fungera som inspiration och som praktisk hjalp fér er nér ni inom féreningen eller kretsen ska
arrangera en kladbytardag. Ni méste pd forhand fundera p& var ni héller kladbytardagen, om den ska
hallas enbart for medlemmar eller om den ska vara éppen f6r alla och om ni vill erbjuda annat program, fill
exempel en forelasning, och kanske ha en sémmerska pd platsen som higlper fill med aft sy i dragkedjor eller
som ar duklig pd att sy om kladerna, s& att de passar den nya agaren.




Steg-for-steg-guide

1. Bestam var kladbytardagen ska ordnas och vilken tid.
Nar kan man Iémna in klader? Hur ménga plagg per per
son kan lamnas in, eller har ni ingen begransning? Ska ni
ha bord eller kladstangere

2. Fundera ocksé pa vilken nisch kladbytardagen har: Ar
den fér alla (herr, dam, barn, hobbytextilier och s& vidare|
eller exempelvis enbart fér bamklader?

3. Ordna gama en programpunkt eller workshop med fokus
p& &terbruk och reparation av klader.

4. Meddela Anita Storm, anita.storm@martha.fi, att ni ord-
nar en kladbytardag och vem som &r kontaktperson. Vi bi-
drar med marknadsféringsmaterial i form av affischer och
flygblad. Dartill marknadsfér vi kladbytardagarna som en
helhet och informerar pressen om alla kladbytardagar under

kladbytardagen.
Vi har tre férslag pa hur ni kan gé till véga:

* |-modellen: Ordna en klddbytardag dppen fér allménhet-
en. Passa ocksd p& aft under november erbjuda en férelds-
ning/workshop (antingen fér allmanheten eller fér den egna
féreningen/kretsen) kring hur du blir mera sfilsmarth. Vi kan
fipsa om foreldsare!

* M-modellen: Ordna en klddbytardag &ppen fér allméin-
heten.

® S-modellen: Ordna en klédbytardag inom den egna kret-
sen eller foreningen, eller varfér inte bjuda in grannférening-
en/kretsen?

Tips!

® Kolla med lokala loppisar, exempelvis Réda Korsets
eller Fralsningsarméns, om de kan ténka sig att samar-
beta med er kring klddbytardagen. Kan exempelvis eft
eventuellt dverskott av klader lamnas hos dem?

® \ar noga med aft i all information podngtera att man
far féra bort lika ménga plagg som man har med sig,
det &r byte som gdller!

Exempel pd pufftexter

1. Var stilsmarth! Gor en djupdykning i garderoben
och sortera ut de plagg du infe léingre anvander eller
som infe passar och kom och byt fill dig nyal

2. Regler for kladbytet: Ta med dig max 15 plagg
(klader, accessoarer, skor och véskor). Du far féra bort
lika ménga plagg och accessoarer som du har med

dig.

3. Obs! Lédmna inte in noppiga och slitna plagg, en-
dast fina plagg som du infe langre frivs i, men som du
fror aft nédgon annan kan ha gladie av.

4. Du kan éven ta med dig n&got som du har gjort om
av gamla klader eller tyger fill var idéutstéllning!




