Smarth &tervinning av jeans

| dag dkar var konsumtion av fextilier samtidigt som kvaliteten p& kladerna blir allt
samre. Det ar viktigt aft vi borjar tanka mer pd kvaliteten och p& vad som hander
med kladerna dé vi infe langre anvander dem.

Vi kan &feranvanda gamla textilier och géra om dem till nya bruksféremal som
vi anvander dagligen eller ndgon géng i veckan, exempelvis en rejdl kasse for
matinkdp, eft forklade fér koket eller tradgarden eller en prakisk grillhandske.

Jeans ar efft héllbart material som def gér &t mycket energi och naturresurser for
aft producera. Du kan ge tyget ett fortsaft liv genom att géra nya anvandbara
produkter av det.

Om inspirationsmaterialet

Detta inspirationsmaterial &r tankt att ge dig nya idéer om hur du kan ateranvanda
gamla jeans. Du vélier sjalv svarighetsgraden pa ditt &tervinningsprojekt. P& bak-
sidan hittar du sybeskrivningen fill en tygkasse, eff forklade, eff situnderlag och en
grillhandske. Aven ett annat tyg dén denim kan anvéndas, men vi har utgétt fran
jeanstyg, eftersom de flesta av oss ager eff par gamla jeans och det finns stora
mangder avlagda jeansbyxor pd loppisar och dtervinningsstationer.

Sé& ordna en gemensam syafton eller sylérdag och ta med symaskinernal
Diskutera och fundera ocksd pd& hur ni kan paverka kladkonsumtionen och vad
gér ni kladda i.

Tips! Nar du har klippt fill alla delar kommer du aft ha en hel del sémmar och

kanter dver — vi foreslar att du gor olika prakiiska grejer av dem, som fill exempel
ett glas- eller grytunderlagg.

Ténk pé aft ...

. Det gér &ven bra aft piffa upp marthakassen med olika spefsar och fill
behor och sdlia den pd olika marknader — ménga ar infresserade av en rejdl
tygkasse. Inom féreningen eller kretsen kan ni sedan gemensamt bestémma vad
ni vill anvénda de inkomna pengarna till.

. Traditionella marthakunskaper, s&som att lappa, sy i en dragkedja eller
en knapp, héller pa att bli specialkunskap, s& dela gérma med dig av dina kun-
skaper om kladhantering till yngre generationer!

Las mer om kladkonsumtion p& martha.fi. Ni kan @ven bestalla eller ladda ner
broschyren Garderoben pd& www.martha.fi/sv/radgivning/broschyrer/. Pa
Marthaférbundets hemsida finns ocksé fler stegfor-steg-instruktioner fér andra pro-
dukter samt korta gordetsjalv-videosnuttar.
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MARTHAKASSEN

Marthakassen har en fiffig origamibotten och klassiska
plastpdshandtag. Ju bredare ben jeansen har, desto stérre
kasse blir def. Fér att géra kassen mer personlig kan du
istallet for fallremsor anvanda snedlist, l6derband eller an-
dra dekorativa band att kanta véskans handiag med.

L&s hela instruktionen fér aft sy kassen har:
http://martha.fi/svenska/ekologi/garderoben/marthakasse/

SITTUNDERLAG AV GAMLA JEANS

Ett par avlagda jeans, en avlagd stickad tréja och en avlagd
bomullsskjorta férvandlas med lite sykunskap fill eft sittunder-
lagg for utflykten.

L&s hela instruktionen fér aft sy sittunderloget har:
http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-
47342def-92580=162

MARTHAFORKLADE

For aft sy Marthaférkladet behdver du 2-4 par avlagda
jeans. Forkladet har manga fickor och fiffiga detaljer, dglor
och knappflikar, med vilka férkladet kan vikas upp s& att den
pése skapas for t.ex. dppelplockning.

L&s hela instruktionen fér aft sy forkladet har:
http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4766

GRILLHANDSKE

Gamla jeans férvandlas med lite sykunskap fill en grillhand-
ske eller pannlapp i loppteknik. Du behéver Avlagda jeans,
en avlagd stickad tréja eller annat Iampligt mellantyg och en
avlagd bomullsskjorta.

L&s hela instruktionen fér aft sy grillhandsken har:
http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4732

GLASUNDERLAGG AV JEANSSOMMAR

Nar man atervinner jeans klipper man bort en hel
del sémmar, av dem kan du latt gora glasunder-
lagg. Till det behover du jeanssommar, textillim
och knappnélar.

L&s hela instruktionen har:
http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-47332def-92580=162




