Guide {for daghemspersonal




Innehallsforteckning

Introduktion

Atgirder

ATA
RENT
LEKA
HOBBY
INOMHUS
UTOMHUS
Plaster
Ordlista
Kallor



INTRODUKTION

Vilkommen med i arbetet att minska pa skadliga amnen 1 dagisvardagen! Vi utsitts dagligen f6r en stor
mingd olika kemiska dmnen via inredning, livsmedel, klader, hygienprodukter och leksaker. En kemikalie
ar ett kemiskt dmne, ett grundidmne, en férening eller en blandning av olika kemiska dmnen. Det finns
kemikalier i det mesta vi har omkring oss, och de anvinds for att ge vira saker de egenskaper vi vill ha,
till exempel firg och form, mjukhet och doft, stabilitet och héllbarhet. Att jobba for ett giftfritt dagis
handlar om att fa bort skadliga kemikalier fran dagismiljén, vilket dr viktigt f6r savil barnen som for
personalen.

Eftersom det ar ritt krivande att se och forklara problemen med skadliga kemikalier, far imnet inte den
uppmirksamhet som skulle behovas. Langt ifran alla kemikalier dr skadliga men problemet ir att de dr
manga och att det hela tiden kommer ut nya kemikalier pa marknaden innan de hinner granskas noggrant.
Kemikalier sprids i milj6én vid tillverkningen, under anvindningen och nir de blir avfall. Dessa dmnen
kan paverka minniskokroppen och upptas via hudkontakt, inandning eller via maten. Sedan 1950-talet
har kemikalieproduktionen 1 virlden 6kat fran mindre 4n 10 miljoner ton till 6ver 400 miljoner ton per
ar i dag. I studier har kemikaliers inverkan pa hilsa och milj6 oftast testats var for sig. Med 6kad kunskap
har man insett att olika kemikalier ofta paverkar varandra och den kombinerade effekten av tva dmnen
kan vara mycket storre dn vintat. Man talar om den sa kallade cocktail-effekten. Langvariga medicinska
studier med tillrickligt manga testpersoner behovs for att battre kunna siga hur vi paverkas av olika
kemiska amnen.

Barn vistas ofta en stor del av vardagen pa dagis. Med inspiration fran projektet Kemikaliesmart f6rskola
1 Stockholm, Naturskyddsféreningen 1 Sverige och Operation Giftfritt dagis Aland har Marthaférbundet
startat projektet Giftfritt dagis. Projektet har som mal att tillsammans med privata daghem striva efter
en giftfriare vardag och minska pa skadliga imnen pa daghemmen. Skadliga dmnen kan i dagismilj6 finnas
exempelvis 1 gamla leksaker, maskeradklider, dldre mobler, stidmedel, plaster i koket eller besprutade
frukter. Barn leker, smakar och kidnner pa det mesta, och ror sig mycket i golvhéjd dir eventuella skadliga
kemikalier samlas 1 damm. Deras kropp dr liten och kan inte rensa bort gifter lika effektivt som en vuxen
kropp. Barn har tunnare hud 4n vuxna och barn dter och dricker
mer 4n vuxna i forhallande till sin kroppsvikt, barn dr dirmed
extra kinsliga for skadliga amnen. Speciellt skadliga kan dessa
dmnen vara under specifika utvecklingsfaser och stora till
exempel barns normala kognitiva (minne och inlirning) eller
konsspecifika utveckling, men kan édven vara delaktiga i
utvecklandet av cancer eller allergier.

Leksaksdirektivet och den europeiska kemikalielagstiftningen
REACH reglerar vad som ir tillatet innehall i leksaker f6r barn
under 14 ar. Leksaksdirektivet kriver att leksakerna inte
innehaller imnen som skadar barns hilsa. Ar 2007 och
ytterligare ar 2013 skirptes kemikaliereglerna i leksaksdirektivet
vilket innebir att leksaker producerade efter det ér tryggare dn
ildre leksaker: Aldre leksaker kan dirmed innehilla skadliga imnen som ir forbjudna i dag. Det ir
tillverkaren som har ansvaret f6r en leksaks sikerhet. Sdkerhets- och kemikalieverket (Tukes) och tullen
ir de myndigheter som i Finland 6vervakar leksakernas sidkerhet. Sikerheten testas genom stickprov av
olika produkter. Observera att alla saker som barn leker med inte klassas som leksaker och dirmed inte
uppfyller kraven pa sikerhet fastslagna i leksaksdirektivet. Hit hoér bland annat maskeradklader,
metallsmycken, gammal elektronik, byggmaterial och hobbymaterial.




Under projektet Giftfritt dagis beséker Marthaférbundet privata daghem runtom i Svenskfinland och
informerar daghemspersonal om hur barnens och personalens vardag pa daghemmet kan goras sikrare i
friga om skadliga amnen i leksaker, hobbymaterial, kéket, inredning, badrummet och utomhus. Malet ar
att frimja barnens och personalens hilsa genom att skapa en kemikaliesmart omgivning. Det kan bland
annat handla om att rensa bort aldre plastleksaker som kan innehalla skadliga 4mnen som i dag inte ar
tillitna, byta ut plasten i koket till metall och tri, samt vilja bittre parfymfria stidkemikalier. Amnen som
rensas bort kan t.ex. vara hormonstorande eller allergiframkallande. Hormonstérningar kan pa sikt bidra
till utvecklandet av tidigare pubertet och problem med att fi barn, men dven fetma, diabetes,
koncentrationsstorningar och cancer kan vara orsakade av hormonstorningar.

Det kan for barnen vara svart att stida och avsta frin gamla roliga leksaker. Ett alternativ dr att man
iscensitter en flytt dir de mjuka och gamla plastdjuren flyttar fran dagis. Det ar viktigt att forklara varfor
vissa saker rensas bort ur dagismiljon, speciellt da det giller leksaker som barnen kan sakna en lingre tid.
Meningen ir sjilvklart inte att prata om gifter eller skrimma
upp barnen. Fér barnen kan man beritta att vissa saker
stidas bort eftersom de innehéller imnen som inte 4r bra for
kroppen och miljén. Man kan forklara att de minsta barnen
suger och tuggar pa leksaker som kan innehalla amnen som
inte 4r bra f6r kroppen. Bérja med att tillsammans séka efter
gammal elektronik, dofta och kinn pa gamla plastleksaker
och kontrollera om firgen bérjat lossa pa leksaker eller
mobler eller om plastytan ér sliten och repig pa koksskalar av
plast, da dr det dags att byta ut dessal Fundera tillsammans
med barnen vad man kan gora for att forbattra omgivningen
om det beh6évs: pyssla nya mysiga och roliga
mjukisdjur/leksaker tillsammans med barnen, samla material
fran naturen (kottar, stenar, 16v) eller kanske det ricker bra
med de leksaker som blev kvar?




ATGARDER
e ATA

Barn idter och dricker mer dn vuxna i férhéllande till sin kroppsvikt och deras kroppar dr dnnu inte
tirdigutvecklade. Skadliga kemikalier i livsmedel fran till exempel bekdimpningsmedel, transport, kokskérl
eller livsmedelsférpackningar har darfor storre skadlig effekt pa barn dn pa vuxna.

Kéksutrustning och servis

VAL]J
e Koksredskap (t.ex. slevar, stekspadar, durkslag, skirbriden) i rostfritt stal och tré.
e Handskar av polyeten (PE) eller nitril med “glas och gatfel”-symbol om det behévs handskar,
oftast ricker dock god handhygien.
e Plastfilm av PE eller en tallrik 6ver skdlen som lock.
e Stekpannor och kastruller av rostfritt stal, kolstal eller gjutjarn.
e Forvaringskirl av glas, rostfritt stal eller porslin.
e Servis (tallrikar, bestick, glas, muggar, karaffer) i porslin, glas och metall.
e Ugnsformar och formar for servering i metall, glas och porslin.
e Haklappar av tyg till exempel frotté, polyeten- (PE) eller polypropen-plast (PP).
e Bordsduk av naturmaterial (bomull, linne) eller akrylatbelagd bomull.

UNDVIK

e Undvik specifikt plaster av typen polykarbonat (PC)
och polyvinylklorid (PVC) 1 kontakt med mat, samt
polystyren (PS) i kontakt med varm mat.

e Plastredskap och -kirl i kontakt med varm, sur eller fet
mat — det finns risk att skadliga damnen avges till maten.

e Repiga och kladdiga plastféremal och férpackningar.

e Att ateranvinda engangsplastforpackningar (t.ex. stora
yoghurtburkar eller glasslador) till férvaring av mat,
risk for att dmnen licker ut da de inte 4r menade fOr
aterbruk.

e Handskar av PVC (vinyl), dessainnehaller
hormonstérande dmnen som gar 6ver till maten (och
biraren) och kan orsaka allergi.

e Plastfilm av PVC.

e Aluminium i kontakt med sura livsmedel (krimer, saft, tomatsas), da aluminium kan licka till
maten.

e Diskundetligg, skirbriden och diskmedel behandlade med / innehéllande antibakteriella imnen,
da dessa kan innehalla hilsoskadliga amnen (t.ex. triclosan).

e ”“Non-stick’-yta t.ex. teflon pa stekpannor, kastruller, bakformar och ugnsformar dd dessa
innehaller skadliga perfluorerade @mnen (PFAS). Byt forst ut de tillbeh6r som anvinds oftal

e Servis (muggar, glas, tallrikar och bestick) 1 plast.
e Haklappar med PVC och TPE pa grund av risk for ftalater.
e Bordsduk av PVC (ftalater).



e Inhemskt: livsmedel producerade i1 Finland besprutas betydligt mindre dn livsmedel importerade
fran t.ex. sédra Europa. I Finland anvinds en brakdel av den mingd bekimpningsmedel som
anvinds 1 manga andra europeiska linder. I Finland
ir ocksa kemikalierester fran djurfoder, hormoner
och anvindningen av antibiotika betydligt mindre dn
utanfér Norden.
e Ekologiskt: vilj ekologiska livsmedel speciellt vid
ink6ép av utlindska livsmedel — sirskilt bananer,
vindruvor, dpplen, piron och citrusfrukter.
e Jaga mat med livsmedel som foljer den inhemska
sisongen — dirmed blir det litt att vélja inhemska
livsmedel.
e Foredra konserverade livsmedel i
kartongférpackning (t.ex. tomatkross och bonor),
glasférpackning (t.ex. tomatsas och bénor) och frysta
livsmedel (t.ex. majs och drter) 1 stillet for
metallkonserver.

UNDVIK
e Hel- och halvfabrikat nir det dr mojligt.
e Konservburkar och tuber i metall, dessa innehaller ofta ett inre plastskikt av bisfenol A.

e Matolja i plastflaska, skadliga amnen kan licka fran plasten till livsmedlet.

e Tillsatsimnen sisom konserveringsmedel (t.ex. nitrit och sulfit), fortjockningsmedel,
skumbildare, ytbehandlingsmedel, stabiliserings- och emulgeringsmedel.

e Fran konventionell odling: bananer, vindruvor, dpplen, paron, citrusfrukter - mycket
bekimpningsmedel.

Kom ihag!
Spola ut varmt vatten ur kranen innan du tar dricksvatten. Koppar, bly och bakterier kan samlas i
vattenledningarna.

Tillsammans med barnen

Med barnen kan man diskutera olika materials héllbarhet (t.ex. plast reagerar med virme, medan trd och
metall tal virmen bittre). Vidare kan man diskutera var olika naturresurser och material hittas pa jorden:
t.ex. plast tillverkas av olja och mingden olja pa jorden ér en begrinsad naturresurs, medan t.ex. trd ar en
tornybar resurs. Slutsats i diskussionen: vi véljer hellre koksredskap av trd (slevar, skirbriden) eftersom
det dr battre for oss och f6r miljon. Eller diskutera om att trd formultnar 1 naturen, plast blir kvar.
Diskutera varifran maten kommer och hur maten maste behandlas (konserveringsmedel) f6r en ling
transport. Jamfor till exempel dpplen odlade 1 Finland och bir fran skogen med banan transporterad frin
Sydamerika eller vindruvor fran Italien.

Ordna smakprovning med livsmedel i sisong, till exempel bér pdi sommaren, dppelsorter pa hosten,
rotfrukter och kal pa vintern och olika bladgronsaker pa varen. Utvirdera tillsammans med barnen med
hjilp av syn-, doft-, kdnsel-, smak- och horselsinnet. Diskutera med barnen om hur livsmedlen
vixetr/produceras och lyft fram vilken tid pa dret de finns och varfor.
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2. RENT

Kemikalierester samlas i damm och dammet dr en betydande exponeringskilla till kemikalier f6r barn
som leker pa golvet. Det dr bist att stida nir barnen dr utomhus. Storstidning rekommenderas 2—4
ganger per ar, och med goda vardagsrutiner for stidning kan man halla en god grundniva.

Tvitt och stidning

GODA RUTINER

Nya leksaker och textilier rekommenderas alltid att tvittas fore anvindning, da de kan innehalla
rester av farliga kemikalier och antimégelmedel fran transporten.

Filtar, dynor, ticken, gardiner, dukar och mjukisdjur tvittas regelbundet.

Mattor och soffor dammsugs dagligen och piskas regelbundet.

Forvara kemiska produkter pa trygg plats oatkomligt f6r barn och med tydliga etiketter. Forvara
dven sakerhetsdatablad till varje produkt (ett informationsblad med produktens namn, innehall,
information om hantering, faror och étgirder vid olycka) och alla som anvinder produkten bor
ha list det ().

Vilj miljémirkta och oparfymerade stidkemikalier, som dr skonsammare mot miljén och fria
fran allergiframkallande dmnen.

Vilj oparfymerad och miljomarkt tval, som dr fri fran allergiframkallande 4dmnen och
skonsammare mot miljon.

Vilj handdesinfektion endast da det behovs, tex. vid magsjuka. For stor anvindning kan
paskynda antibiotikaresistens.

Barn bor inte 6verdosera mingden tval, blir det tval kvar kan det irritera huden.

For gamla stidkemikalier till en atervinningsstation som tar emot miljéfarligt avfall.

VALJ RATT MEDEL

Attika kan anvindas som skoljmedel om man vill ha
frischare doft i tvattmaskinen.

Tallsdpa utspitt 1 vatten fungerar bra som allmint
rengoringsmedel. OBS! Vilj en tallsaipa med pH nira
10 och utan konserveringsmedlet glutaraldehyd eller
glutaral (allergiframkallande). Fast tallsipa behover
inte konserveringsmedel.

Torka alltid till sist med wvatten si att eventuella
kemikalierester fran rengéringsmedel inte blir kvar
pa ytot.

Manga starka och parfymerade rengoringsmedel kan
ersittas med enklare alternativ:

Kalkrengoring & kalkavlagring: dttika/citronsyra

S

Fonsterputs: vatten och diskmedel, torka med tidningspapper eller mikrofiberduk

Allmin rengdring av t.ex. ugnen eller golvet: vatten + vanlig tallsipa



...OCH RATT REDSKAP

e Dukar och moppar av mikrofiber minskar mingden kemikalier som behdvs. Dessa liknar fleece
men ir titare, ramaterialet bestar dock av syntetfiber tillverkat av olja och dr inte miljévinligt.
Efterfraga mikrofiberduk som inte dr behandlad med antibakteriella medel (biocider).

e Handskar av polyeten (PE) eller nitril.

e Vid blojbyten tvitta rumpan under vattenkran eller vilj pappersservetter (t.ex. Popli windelvlies,
fran Tyskland eller Apoteket tvittlapp fran Sverige, bestill storre sats sa blir postavgiften mindre).
Tvittlapparna blots endast med vanligt vatten.

e Vilj skbtbordsmadrass som ir tillverkad ar 2004 eller senare.

UNDVIK
Vid bléjbyte:
e Handskar av PVC (vinyl).
e Vitservetter (kan innehalla ett tiotal olika kemikalier, som delvis torkar ut och irriterar huden).
e Gamla skotbordsmadrasser (ar 2004 eller ildre), de kan innehédlla PVC-plast i 6verdraget,
hilsoskadliga mjukgorare och skumgummifyllningen kan vara flamskyddsbehandlad.
Vid reng6ring och tvitt:
e Skoljmedel (innehaller ofta ftalater) kan vara allergiframkallande och innehaller skadliga imnen
som mycket lingsamt bryts ner i naturen.
e Antibakteriella dmnen i tval, tvittmedel eller reng6éringsmedel
e Opverdosering, leder till att en hinna av rengdringsmedlet blir kvar pa ytorna och avges
smaningom till luften som man andas in.
e Golvpolish/golvvax it smuts- och vattenavstotande, men kan innehélla perfluorerade imnen
som klassas som hormonstérande och cancerframkallande.
e  Undvik f6r mycket vatten vid tvitt av golv och viggar.
For mycket fukt férsnabbar nedbrytning av vissa material och
kan leda till hilsoproblem.
e  Klor och klorin, starka rengéringsmedel som tar bort dven
de goda bakterierna.

e  Konserveringsmedel med allergiframkallande inverkan,
t.ex. methylisothiazolinone (tillsitts eftersom produkten
innehaller en stor mangd vatten).

e  Starka tensider i tval och rengéringsmedel (t.ex. Sodium
Lauryl Sulfate (SLS) och Sodium Laureth Sulfate (SLES)),
allergiframkallande och svirnedbrytbara 1 naturen.

- o Parfymer i reng6ringsmedel och tval.
e  Allergiframkallande dmnen (se exempel i ordlista s. 21).

VADRING
e Rummen vidras ordentligt dagligen och girna med korsdrag en ging pa morgonen och pa
eftermiddagen.

e Om ventilationen fungerar vil fir man en bittre inomhusluft med farre kemikalier och gifter.
e Viktigt dr att ventilationskanaler rengdrs, luftfilter byts och kontroller genomférs regelbundet.

e Fo6r att undvika hilsoproblem hos personal och barn bor alltid misstinkt lukt av mdgel,
instingdhet och kemikalier undersékas.



Tillsammans med barnen
Dammtorka och dammsug nir barnen idr ute, men barnen kan vara med och plocka undan leksaker fore
stidning. Barnen kan ha egna stadturer, t.ex. 2 barn per dag hjilper till att halla ordning i bokhyllan eller
snyggt och stidat pa golvet.
Med de idldre barnen kan man gi igenom farosymbolerna pa t.ex. stidkemikalier och diskmedel och
beritta att dessa symboler pd férpackningar berdttar om fara pd olika sitt. Man kan diskutera vad

symbolerna liknar (t.ex. dédskallen eller elden) och vad de betyder (d6dskalle — mycket giftig, elden —
brandfarlig).



3. LEKA

Leksaksdirektivets kemikalieregler skirptes 2013, och nya leksaker dr darfér mycket sikrare dn ildre
leksaker. Prioritera att rensa bland leksakerna inomhus, luftomsittningen ute ar bittre och exponeringen
mindre.

Leksaker
VALJ
e Tygleksaker som ir fria fran flamskyddsmedel och
ytbehandlingar.
o Trileksaker (bittre med homogent tri = hela g

tristycken och inte spanskivor som kan vara
behandlade med diverse kemikalier).

e Girna tvittbara leksaker som underlittar rengéring.

e Kokskirl och -redskap i rostfritt stal och trd framom
plast till lekhérnan med kok.

e CE-maiarkta leksaker, men observera att CE-
mirkning inte dr en garanti for giftfrihet eftersom
t.ex. bisfenol A ir tillatet (men begrinsat i leksaker
till barn under 3 ar).

e Vilj material med omsorg och féredra miljémirkta
produkter vid nyinkop.

e Lecksaker i naturgummi (i regel f6r leksaker som inte
sdtts 1 munnen).

e Maskeradklider av vanliga kldder.

STADA BORT

e Tri och metalleksaker dir firgen, lacken eller ytan gatt sonder. Firgen/lacken kan innehélla
skadliga tungmetaller (kadmium, bly, krom) som kan skada nervsystemet och vara
cancerframkallande, och smé barn kan fa i sig bitar av firgen.

e (Gamla mjuka, hala, feta, klibbiga och illaluktande plastleksaker, dessa kan avge skadliga imnen

e DPlastleksaker tillverkade fére 2007.

e Plastleksaker mjukare dn Lego. Mjuka plastleksaker innehaller nigon typ av mjukgdrare och
manga mjukgorande kemikalier har visat sig ha hilsoskadliga effekter.

o Leksaker med doftimnen/parfym, dessa kan vara allergiframkallande.

e Vitskefyllda leksaker, risk for kemisk lunginflaimmation om leksaken gar sénder.

e FElektriska leksaker (med batteri, sladd eller solceller), kan innehalla skadliga flamskyddsmedel och
tungmetaller. Viktigt att stida bort i synnerhet om de ar sondriga.

e Lecksaker som inte 4r CE-markta, kan vara att produkterna inte uppfyller EU:s sikerhetskrav
angivna i leksaksdirektivet.

Vissa plastleksaker finns bara 1 mjuk PVC-plast. Undvik PVC eftersom det innehaller skadliga ftalater.

PVC finns t.ex. i bollar och dockor, friga tillverkaren da nya leksaker kops in ifall de erbjuder ftalatfri
plast eller vilj leksaker i tyg och naturgummi.
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Observera

Om det dr svart att slinga bort leksaker helt och hillet dr det bittre att begrinsa anvindningen en del 1
alla fall. Leksaker som det rader osikerhet kring i fraiga om alder och kemikalieinnehall (t.ex. ritt nya
mjuka plastleksaker) kan mojligen tas fram ibland, 1 ging/manad, som rolig omvixling, eller anvindas
ute 1 sandlddan da barnen har handskar pa.

Icke-leksaker

Ibland kan det i leksaksladan finnas saker som inte 4r menade f6r barnens lek, till exempel gammal
elektronik, byggnadsmaterial eller maskeradklider. Dessa klassas inte som leksaker och uppfyller inte
EU:s sidkerhetskrav for leksaker. Dessa kan innehalla hilsoskadliga flamskyddsmedel, tungmetaller och
mjukgorare for plaster som ar forbjudna i leksaker. Rensa dirfér bort allt som direktiven f6r leksaker inte
tillimpas pal

STADA BORT ICKE-LEKSAKER

e Gammal elektronik, till exempel tangentbord, mobiltelefoner, kameror, dessa kan innehalla f6r

leksaker forbjudna flamskyddsmedel, tungmetaller och plastmjukgorare (t.ex. ftalater).

e Skor och viskor i konstskinn, kan innehalla PVC-plast
med hormonstérande ftalater.
e Skot och viskor i idkta lider, kan innehalla krom,
ytbehandlingsmedel (PFAS), kemikalier fran
garvningsprocessen och firgimnen.
e Smycken och (maskerad)klider med metalldetaljer, kan
innehalla skadliga tungmetaller (kadmium, bly, krom) som
kan skada nervsystemet och vara cancerframkallande.
® Maskeradklider med skumgummi, skumgummit kan vara
flamskyddsbehandlat.

e Nycklar, kan innehalla skadliga tungmetaller.

e Aldre kvitton, innehaller hormonstorande bisfenol A.
e Teatersmink, kan vara allergiframkallande.

Tillsammans med barnen (tips frin Gron Flagg-aktivitetskort):
Gor egna mjukisdjur av gamla strumpor, till exempel sorkar eller ormar.
Diskutera med barnen:
e Miljdmirkningar: dr symbolerna bekanta, var har barnen sett dem, pa vilka produkter? Eller gor
en utflykt till en butik och leta upp mirkningar pa livsmedel eller stidkemikalier
e Vad kinnetecknar en bra leksakr (spannande, firgglad, rolig, vacker, hallbar, giftfri, inte vass?)
e Finns det onddiga leksaker?
e Varifrin kommer leksakerna?
e Hurudana material kan leksaker bestd av? Vad dr bra material?
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4. HOBBY

Alla hobbymaterial klassas inte som leksaker eller som avsedda f6r barn. Konstnidrsmaterial kan innehalla
hilsoskadliga dmnen. Friga leverantéren om det ni képer klassas som leksak och gir under samma
kemikaliekrav som leksaker.

VALJ
e Firger och lim som tydligt dr avsedda for barn, miljomirkta, stirkelsebaserade eller
vattenbaserade, och fria fran l6sningsmedel.

e Skapa och pyssla med naturmaterial (stenar, kottar, snickskal), papper, kartong, tygbitar, tribitar
(av obehandlat trd), flirtkulor i papper och torra livsmedel, till exempel drter och pasta.

e Gamla toarullar kan anvindas i pyssel, men ska inte tuggas pa da de innehaller atervunnen kartong
med kemikalierestet.

e Leror av bivax och vegetabiliska vaxer.
e Tillverka slime med potatismjol, maisstirklse, yoghurt och vatten.

e T.ex. gamla mjolkkartonger, yoghurtburkar i plast och PET-flaskor kan anvindas till pyssel och
forvaring av t.ex. sma pitlor, men skall inte anvindas till forvaring av livsmedel eller f6r odling
av livsmedel.

e Anvind tyger menade for tillverkning av klider.

e Forkliden i bomull eller ytbehandlade med bivax och gamla urtvittade t-tréjor kan anvindas i
stillet f6r forkladen av plast.

e Skyddsduk av tjockare bomull, akrylatbelagd bomull eller bomull ytbehandlad med bivax.

STADA BORT
e Modellera, lekmassa och leror eftersom de innehiller
tillsatsimnen, firgimnen och skadliga mjukgorare. »
Y

e Konstnirsleror kan innehélla héga halter av giftigt
bly. :

e Slime som innchaller flytande tvittmedel, borsyra
eller borax (reproduktionsstérande).

e Konstnirsprodukter avsedda f6r vuxna, kan
innehalla tungmetaller och skadliga dmnen.

e DPennort, tuscher, kritor och lim som inte 4r avsedda gﬁ‘
f6r barn.

e Suddgummi  som  luktar eller innehaller
hormonstérande PVC-plast.

e Kulor av styrox (frigolit) eftersom de tillverkas av det
hormonstérande dmnet styren.

/”*.

e Beklidnadstyger for inredning (gardiner, mobler). Dessa hor till en annan kategori och kan
innehalla flamskyddsmedel eller ha smuts- och fettavstotande yta med PFAS).
e Fo6rkliden och dukar av PVC.

e Konservburkar, kapsyler och burklock som ofta innehaller hormonstérande bisfenol A pa insidan
av locket, i synnerhet viktigt f6r pyssel med smabarn som suger och tuggar pa det mesta.
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Observera:
Ni kan samla pa ett bord allt pysselmaterial som ni dr osakra pa om dess kemikalieinnehall och markning.
Sedan kan ni besluta vad ni vill byta ut nu (det som anvinds mest?) och vad som kan bytas ut efterhand.

Vidra nir ni stryker pérlplattor och laminerar, giftiga kemikalieingor uppstar da plasten virms upp. Pirlor
och pirlplattor bestar av mjukgjord plast, fundera om anvindningen av dessa begrinsas eller slopas helt?

Tillsammans med barnen

Tillverka egen modellera, fingerfirg, slime och trolldeg med barnen! Det ir roligt och inspirerande. Som
firgimne kan man till exempel anvinda gurkmeja, blabir, rodbeta, paprikapulver, finmalet bérpulver,
spenatpulver och kaffe. Undvik foljande azofirgimnen: azorubin, allurarétt AC, brun HT och litorubin
BK vars anvindning anses motstridig och méjligen allergiframkallande.

Samla material frin naturen; 16v, kottar, fron, pinnar, stenar, snickor, barr, sand och anvind dessa. Gor

t.ex. djur och faglar av kottar, mala djur och figurer av pinnar, bygg med stenar, mala 1 sand eller gor
geometriska monster av firggranna hostlév. Plocka inte mossa och lav da de inte hor till allemansritten.
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5. INOMHUS
VILAN

Skumgummi i dldre madrasser kan innehalla idag f6rbjudna flamskyddsmedel. Vilj naturmaterial £6r vilan
sa langt det dr mojligt. Vadra ordentligt dagligen, girna med korsdrag en ging pa morgonen och pa
eftermiddagen efter vilan.

Filtar & ticken
e Vilj miljémirkt bomull och andra naturmaterial (ylle, linne, hampa).
e Undvik fleece som bidrar till mikroplaster i miljon.
e Undvik ildre yllefiltar, den kan vara behandlade med malmedel.

Vilomadrasser

e Vilj miljdmirkta vilomadrasser, t.ex. Svanen, Bra miljéval och Oko-tex eller yogamattor av ull,
ckologiskt garvade farskinn (garvas inte med krom som vanligt lider), madrasser av
bomullsvadd/polyestervadd eller hopvikta ticken (som enkelt gir att tvitta i maskin).

e Undvik vilomadrasser (samt byggkuddar och gymnastikmadrasser) med skumgummi éldre dn
2004 (dessa kan innehalla gmnen som ér férbjudna i dag, bromerade flamskyddsmedel och bly).

e Undvik plastskydd och éverdrag av PVC-plast (skadliga ftalater). Overdrag av polyuretan
(PU/PUR), polypropen (PP), polyeten (PE) eller polyester anses sikrare ur kemikalieperspektiv,
men bidrar dven till mikroplaster (vars inverkan pa hilsan tillsvidare dr oklar) och dr miljomassigt
ohallbara da de har olja som ravara.

Elektronik
Det ar mysigt med lite bakgrundsmusik frin en stereo under vilan. Elektronik innehaller dock flera olika
typer av plaster, tungmetaller och flamskyddsmedel, kom dirfér ihag att:
e Forvara inte elektronik, datorer och cd-spelare, 1 narheten av barnens viloplats. Och byt plats pa
stereon sa att samma barn inte alltid vilar bredvid stereon.

e Dammtorka ofta elektriska apparater med fuktig duk. Nir apparaterna virms upp slits ytan och
produkten, runt apparaterna samlas konstant ett giftigt elektronikdamm.

e Forvara girna datorer, lisplattor och liknande i ett skilt rum och ta fram dem bara da de ska
anvindas.
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INREDNING
Ytan pa mobler och inredning pa dagis kan vara behandlade med perfluorerade dmnen (PFAS) som ir
smuts- och vattenavstétande och stoppningen i gamla mébler kan innehélla flamskyddsmedel. Mattor
har ofta mjukgjord plast undertill. Vilj hellre sikrare naturmaterial fér inredningen och byt bort ildre
mobler vartefter.

Anslagstavla ¥ o
e Vilj en anslagstavla av tyg som litt gir att dammsuga o,

och tvitta.

e Undvik anslagstavlor behandlade med bromerade
flamskyddsmedel, med vatten- och smutsavstétande
yta och med frigolitfyllning.

Foérvaring \

e Foredra forvaring i skap eller lador med lock (skydd ‘
mot damm).

e Vij trilidor med hjul (littare att flytta pa da trilador
ir tyngre dn plast), kartonglador (f6r saker som inte
anvinds dagligen, kartong slits snabbare dn plast) och
plastlador med mirkningen nr 5, polypropen (PP), en
hérd och siker plastsort.

e Undvik forvaring i mjuka/halvmjuka/repiga och slitna plastlidor som kan avge skadliga
kemikalier.

Bord
e Vilj ett bord av tri.
e Undvik bord med ljuddimpande yta av PVC. Yta av linoleum marmorette ir okej.

Bordsduk:
e Vilj naturmaterial (bomull, linne) eller akrylatbelagd bomull som ir sidker och litt att torka av.
e Undvik vaxdukar av PVC med luddig undersida (ftalater).

Gardiner

e Vil vanliga bomullsgardiner utan ytbehandling, linne och
ylle dr ocksa bra naturmaterial. Gardiner samlar mycket damm,
foredra kortare gardinkappor framom langa gardiner och kom
ithag regelbunden tvitt.

e Undvik gardiner behandlade med  bromerade
flamskyddsmedel, = smutsavstotande  ytbehandling  och
antibakteriella medel.

Soffor

e  Vilj frimst en soffa med stomme av tri eller korg och
dekorera den med sittdynor, kuddar och filtar som litt gar att
tvitta och byta ut da de slits.

o Stoppade mobler som inte gar att tvitta bor dammsugas
regelbundet da de samlar till sig mycket damm.

o Undvik mébler med skumgummi fran 1980-90-talet,
dessa innehaller ofta bromerade flamskyddsmedel. Vidare kan
gamla soffor innehalla 16sningsmedelsrester, och dverdragstyger
1 dagens soffor ir ofta behandlade med ytbehandlingsmedel f6r
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att ha vatten- och smutsavstétande egenskaper eller kan besta av konstldder (risk f6r ftalater).
Alla dessa @mnen klassas som halsoskadliga.

Sittsdckar
e Undvik sittsickar som dr fyllda med kulor av styrox (hormonstérande) och har 6verdrag av
konstldder (ftalater).

Mattor
e Vilj mattor med en vivd undersida.

e Undvik mattor med baksida av PVC-plast (ftalater), polyuretan (mikroplaster) eller gummi (kan
innehalla flamskyddsmedel).
Nyligen séljer vissa kataloger dven miljémirkta mattor av ull, syntetfibrer och majs, men det aterstar att
se hur hallbara de visar sig vara.

Lampor

e Vilj LED-lampor, dessa brinner lingre dn lagenergilampor och innehallet kan atervinnas.

e Undvik lagenergilampor, de innehaller kvicksilver.
OBS: Om ni har ligenergilampor och lampan gar sénder, utrym rummet och vidra i cirka 30 minuter.
Fran en varm sondrig lagenergilampa sprids foringat kvicksilver i luften. Efter viddringen ska
kvicksilverresterna (silverfirgade kulor) samlas i en burk och lampan som gick sénder torkas med en
fuktig duk, allt detta fors till atervinningscentralen. Viktigt dr att INTE dammsuga de trasiga delarna
eftersom kvicksilvret da sprids i luften!

Vixter
e Vilj prydnadsvixter som dr ofarliga, exempelvis ampellilja, guldpalm, paradistrid, pelargon och
lyktranka. Vixter dr bra pa att rena luften och bryta ner skadliga dmnen 1 inomhusluften.

e Vilj att odla tillsammans dtbara vixter. Spara exempelvis kirnan fran en avokado, torka frén fran
tomater eller en paprika, odla ringblomma eller Orter.

e Undvik giftiga vixter i daghemsmiljon. De vanligaste giftiga vixterna dr julstjdrna, julros,
philodendron, svirmorstunga, svirmors bandrosett och flera arter av missnen. Ockséd vattnet i
blomvasen kan vara giftigt!

ALLMANT om inredning
e Vilj bomull, ylle och hampa som brinner daligt och dirmed har naturligt flamskydd.

e Vilj mobler med avtagbar och tvittbar klidsel som iar litt att rengora, enkla att halla rena och
kemikaliefria.

e Doften av ’nytt” i mébler och textilier dr ofta doften av kemikalier, vidra dirfér ordentligt nya
produkter innan de tas i bruk.

e Undvik mobler med antibakteriella tillsatser, dessa kan innehalla allergiframkallande dmnen och
orsaka antibiotikaresistens.

e Miljomirkning dr inte en fullstindig garanti for giftfrihet, ibland tillits en 6vergangstid for att i
produkter byta ut kemiska dmnen som konstaterats hilsoskadliga

BYGGMATERIAL
Golv:

e Vilj golv av tré, linoleum och klinkers.
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e Undvik plastgolv som kan licka ftalater, tungmetaller och flamskyddsmedel. Ar 2000 bérjade
man fasa ut den hormonstoérande ftalaten DEPH ur golvplastmattor, men dven nyare plastgoly
innehaller mjukgorare vars trygga anvindning dnnu dr oklar.

Malarfirger:

e Vid malning av viggar rekommenderas vattenbaserad och miljomirkt firg. Observera att
vattenbaserade firger dven kan innehélla plaster, friga dirfor specifikt om firgen ar fri fran
plaster.

e Linoljefirger och dggoljefirger it att féredra: https://linoljeprodukter.se/
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6. UTOMHUS

Luftomsittningen ute dr bittre vilket gor exponeringen for skadliga dmnen mindre. Utomhus uppstar
inte heller dammansamlingar med kemikalierester sisom inomhus. Plast dr dock dven utomhus ett
besvirligt material ur miljéperspektiv och bidrar till mikroplaster. Byggmaterial dr inte klassat som
leksaker for barn och kan innehalla manga giftiga och hilsofarliga dmnen.

VALJ

| o For plastleksaker vilj Svanenmirkta produkter.

e * Vilj spadar och hinkar i trd och metall, eller hard polypropen-
; plast.

; e Gungor, lekstillningar och sandlidor av obehandlat tri,

kiselbehandlat trd, virmebehandlat trd, linoljeimpregnerat tri,

Organowood (fritt fran tungmetaller och biocider) eller av trislag

som dr naturligt motstandskraftiga mot réta till exempel lirktrd, ek,

ceder och robina. Mer info pa sid 21-22.

e FI6r odlingslador passar t.ex. kirnvirke av tall (innehaller naturligt

skydd mot rétangrepp) eller obehandlat trd som malas med linolja.

e F6r mélandet av stenar utomhus vilj farger och kritor avsedda for

barn. Milarfirgerna ska vara vattenbaserade, fria fran 16sningsmedel
och girna miljomirkta.

e Som underlag till lekplatser vilj gris, sand, bark eller traflis.
° AR

R e Vilj buskar med édtbara bir; vinbir, krusbir och aronia. Mer info
kring buskar pé sid 23-27.

STADA BORT:

e Byggmaterial som PVC-r6r, armaflex (for rorisolering), frigolit, skumgummi, kablar, plastslangar
och tryckimpregnerade tribitar. Gammalt byggmaterial kan innehalla plastmjukgorare,
tungmetaller och flamskyddsmedel.

e Gungor och lekstillningar med PVC-plast.

e Gamla bildick kan innehalla flera hilsoskadliga dmnen (tungmetaller, flamskyddsmedel), dessa
ska inte smakas eller slickas pd och rekommenderas att bytas ut mot battre alternativ vartefter.
Dessa bor inte heller anvindas vid odling av dtbara vixter!

e Underlag av konstgrds och fallskydd av gummigranulat pd lekplatser. Konstgrds bidrar till
mikroplaster i miljon. Fallskydd bidrar till 16sa gummipartiklar och dr av gjorda av gamla bildick
som innehdller flera olika hilsoskadliga kemikalier (tungmetaller, polycykliska aromatiska
kolviten (PAH), ftalater och fenoler).

e Leckstillningar, gungor, sandlidor och staket med tryckimpregnerat trd eller trikomposit.
Tryckimpregnerat virke innehéller ofta tungmetaller, kreosot (cancerframkallande) och arsenik.
Via slitage och regn gar impregneringen ut i sanden som mindre barn sitter i munnen och har
direkt hudkontakt med.

e Telefonstolpar och jirnvigssliprar, impregnerade med kreosot.

e Giftiga naturvixter som liljekonvalj, ekorrbir, getrams, ormbir (trollbir), tibast och sprangort.

e Giftiga prydnadsvixtet som idegran, histkastanj, rhododendron, snébir, liguster och guldregn.

Solskydd:

Bista solskyddet dr kldder och solhatt. Foredra lek inomhus eller i skugga mitt pa dagen kl. 11-15.
Behover man komplettera solskyddet rekommenderas en fysikalisk och vattenfast solskyddskrim for
barn, med solskyddsfaktor 30 eller hogre.
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Vilj vid grillning tindpapper, elektrisk grilltindare eller tindror.

Vilj grillkol och ved av 16vtrad.

Undvik vid grillning tindvitska som dr mycket farlig om barn sviljer det.
Undvik att grilla med kottar eller impregnerat virke.

Undvik att dta brind mat fran grillen, det ar hélsoskadligt pa lang sikt.
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ALLMANT KRING PLANERING AV DAGHEMSGARDEN

Hir dr lite tips pa planering som beaktar barnens hilsa. Det édr bevisat att kontakten med naturligt,
"levande" material haller oss friskare. Det betyder att vi beh6ver mer kontakt med jord och mull som
har naturliga mikrober dér det vixter olika arter.

e Nigra utgangspunkter att borja med:
e Vilj naturligt mangsidigt material som stockar och stenar.

e Anvind vixtlighet som en del av lekutrustningen, t.ex. tunnel, rum och kojor av pil (se bild
ovan s. 18 frin Vivelns forskola).

e Vilj vixtlighet som ir slittaliga att leka vid och som ger skugga i hetta och vixter med dtbara
frukter (t.ex. frukttrid, vinbir, rénn, aronia och ochvintergrént som tall och gran om utrymme
finns).

e Vilj material som inte dammar 1 hetta och som motverkar erosion (gegga) vid regn (t.ex. triflis
istallet for grus, gras, marktickare, mossa, och blabirs- och lingonris).

e Ha rutchkanan riktad fran gassande sol for att den inte ska bli f6r het.
e Vart rinner regnvatten, kan det samlas for lek?

e Vil]j odlingslidor i obehandlat trd, gor en vixtkompost f6r ogris och for att fa odlingsjord om
det finns utrymme.

e Finns det mojlighet f6r en "barfotastig" med olika underlag, stenblock, trikubbar, flis eller
bark...? Med stigar kan man ocksa spara lite pa grasmattans slitage.

e Belysningen kan skapa lekrum vid buskar och stockar under vinterhalvaret. Tank pa att ljuset
ska vara riktat nerat och har timer eller ljus-sensorer (som skall vara litta att halla rena).

60% lost No sky pollution

70°
40% used 100% used

For att 6ka kontakten med naturen och férbittra mikrobfloran kan man planera daghemsgarden
enligt tre steg borjande fran huset eller ingangen till parken eller garden. Ndrmast huset dr den
traditionella lekplatsen, girna med lekstéillningar 1 obehandlat trd. Runt lekstallningarna finns ett
mangsidigt gronomrade med naturmaterial av flis, kottar, stockar och vixtlighet. Utkanten av
garden ar en skogslik miljé som ger skydd mot sol och vider.
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Stockar av obehandlat trd kan anvindas fOr att avgrinsa rabatter. Kanterna kan goras av korta
stockar nedstuckna i marken bredvid varandra eller av lingre liggande stockar. Att anvinda stockar
sa hir finns ocksa som alternativ till sandladskanten eller f6r att halla triflis pa plats.

TRAVIRKE TILL GARDEN

Alternativa trislag till garden istillet for tryckimpregnerat, till exempel till sandladskant, lekhus, rabattkant
och balansstock 4r obehandlat kdrnvirke av lirk, ek, ceder och robinia, kiselbehandlat trd, virmebehandlat
tré, linoljeimpregnerat tri eller organowood. Tank pa att kvaliteten pa virket varierar och har stor inverkan
pé héllbarheten. Kvaliteten pa men ocksa tillgangen till trislaget paverkar priset.

Kolla efter FSC-mirkning, miljdmarkningar som Svanen, Bra miljéval och PEFC-certifiering.

Obehandlade trasorter: T.ex. kirnved av lirk, ek, ceder och robinia ér naturligt motstandskraftiga mot
rota
Larktra: Ett ljust traslag som dr hart. Kan vara nirproducerat, kolla ursprung

e Forvintad hallbarhet i markkontakt: 10-12 ar, ovan 15-30 ar (40-65 ar)

e Underhall: behover ingen behandling, alternativt dra Gver olja med 1-3 drs mellanrum (oljan
sugs langsamt in). Efter 1 ar kan man beh6va sandpappra bort méjliga stickor.

e Prisniva: medel

e Kirnved naturlig bestindighetsklass i markkontakt: 3—4 Mattligt bestandigt/Ringa bestindig*

Ek: Hart och tungt virke kan vara nirproducerat, svenskt, kolla ursprung.
e Forvintad hallbarhet i markkontakt: 5-18 ar, ovan 15-30 ar (5085 ar)

e Underhall: triolja vartannat ar
e Prisniva: dyrt

e Kirnved naturlig bestindighetsklass i markkontakt: Bestindigt*

Robinia: Hirt och mérkare trislag. Kan vara producerat i Europa, kolla ursprung. FCS-mirkt.
e Forvintad hallbarhet i markkontakt: mer dn 15 ar

e Underhall: obehandlad, olja in vartannat ar
e Prisniva: dyrt
[ ]

Kirnved natutlig bestindighetsklass i markkontakt: 1-2 Mycket bestindigt/ Bestindigt *

Ceder: Litt och mjukt trislag fran omraden runt Medelhavet, Asien, Kanada och norra USA.
e Forvintad hallbarhet i markkontakt: 15-20 4r, ovan 20-30 4r

e Underhall: obehandlat eller med litt slipning och olja

e Prisniva: mycket dyrtt
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Virmebehandlat tra: TMT - termiskt modifierat trd. Ljust till mérkbrunt, granar under forsta aret.
Kan vara nirproducerat, kolla ursprung. Finns Svanenmirkt

e Forvantad hallbarhet i markkontakt: 10-15 ar
e Underhall: obehandlat eller oljas in vid behov
e Prisniva: dyrt
Kiselbehandlat tri: Finns som behandling eller firdigt som impregnerat trd. GOr triet silvergratt pa

nagra manader till ett ar.
T.ex. Organowood: Kiselimpregnerat trd fritt frin tungmetaller och biocider. Bra miljoval, FSC-mirkt

e Forvantad hallbarhet i markkontakt: 10—-15 ar

e Underhall: obehandlat eller sa kan ytférseglingen forbittras vid behov, kan behandlas med olja.
Kan vara svart att mala p.g.a. vattenavvisande yta

e Organowood bestindighetsklass i markkontakt: 1 Mycket bestindigt *
e Prisniva: mycket dyrt

Linoljeimpregnerat trd: Djupimpregnering med raffinerad linolja. Kan oljas 1 gang per ér for att
behalla firgen. Finns FSC-mirkt

e Forvintad hallbarhet i markkontakt: 10-25+ ar

e Underhall: behover inte underhall, kan tvittas med sapa och vatten

e Bestindighetsklass i markkontakt: 1 Mycket bestindig (enligt standarden EN 252)
e Prisniva: medel

For odlingslador passar t.ex. kirnvirke av tall (innehaller naturligt skydd mot rétangrepp) eller
obehandlat trd som malas med linolja.

Kirnvirke av furu: Bestindighet liknar lirken. Finns nirproducerad, FSC- och PEFC-mairkt.
e Forvintad hallbarhet i markkontakt: 5-10 ar, ovan 10-30 ar (40—60ar)

e Underhall: obehandlat eller behandlas med olja f6r att behalla firgen
e Kirnved naturlig bestindighetsklass i markkontakt: 3—4 Mattligt bestandigt/Ringa bestindig*
e Prisniva: billig

Linoljebehandling: Okar triets livslingd. R4 linolja tringer in bittre in kokt linolja men torkar
langsamt. Kokt linolja (med eller utan pigment) kan anvindas som ytlager.
e Hiller: kokt linoljefirg haller 8-15 ar

e Underhall: Ytbehandling, beh6ver oljas in 1 gang per ar. Trasor med linolja dr sjdlvantindande,
drink trasan i vatten eller elda upp!

e Prisniva: billig
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*Klassificering av naturlig bestindighet hos kirnved av trislag enligt SS-EN 350 eller EN252.

Bestindigheten i standarden SS-EN 350 indelas i fem klasser:
1 = Mycket bestindig

2 = Bestindig

3 = Mattligt bestindig

4 = Ringa bestindig

5 = Icke bestindig

VAXTER TILL GARDEN
Odla i pallkrage, odlingslada eller tridgéardsland:

Zucchini & pumpa/vintersquash

Zucchini och pumpa behéver forst drivas upp inomhus (i bérjan av maj). Plantorna planteras ut forst
nir frostrisken dr 6ver (fran och med 10 juni brukar rekommenderas). Avhirda plantorna innan
plantering sa att de hinner vinja sig vid temperaturskillnader. Plantorna kan tickas med fiberviv i borjan
om det utlovas kallare nitter. Zucchini och pumpa vill ha mycket utrymme, niring och fukt. Grundgodsla
jorden innan plantering. Tdck girna jorden runt om plantorna med grasklipp, ca 10 cm tjockt sa ger det
béide niring och haller fukten battre kvar i jorden.

Fé6rodla zucchini/pumpa (inomhus)

e Klipp av urskoljda mjolkburkar till ca 1/3.
e Fyll burken med sdjord. Vattna jorden.
e Tryck ner ett fré ca 2-3 cm djupt i jorden.

e Lt sta ljust och hill jorden fuktig.

Skérda zucchini vartefter de dr klara och lat pumporna vixa till sig tills forsta frosten utlovas (ofta i
september). Skir av pumporna och lit dem std framme i rumstemperatur dir de héller flera manader.
Vilj girna pumpa/vintersquash som limpar sig for matlagning si ger de god smak till exempelvis soppan.
Testa exempelvis vara recept pa zucchiniplittar och zucchinisallad eller gér en vacker pumpasoppa med
linser till lunch.

Lok

Nir du vil planterar en tuva grislok sa brukar den komma upp ar efter ar och den brukar vara skérdeklar
redan i maj—juni. Grislok passar exempelvis i kalla saser och fiskfirsbiffar.

Gul 16k, r6dlok och schalottenlok planteras enklast som sittlokar i borjan av maj. Tryck ner sattlokar 1
jorden sa att jorden just ticker eller sa att man kan se toppen av loken. Blasten kan skordas under
sommaren och anvindas i matlagningen (spara lite blast pa varje 16k). Pa sensommaren nir blasten har
lagt sig kan l6karna skérdas tillsammans med barnen. Knippa thop 16ken och lit torka i knippen utomhus
under tak. Ta in ndr skalet ser torrt ut och férvara moérkt i rumstemperatur. Testa t.ex. att smaka pa I0ken
1 sma sma bitar med barnen och jamfér smak, lukt och firg. Marinerad 16k dr ocksa ett gott tillbehor till
maten.

Vitlok kan ocksa planteras med barnen pa hésten 1 oktober. Ta loss klyftor och plantera med rotindan
nedit 6 cm djupt. Pa férsommaren kan lite av vitloksblasten skérdas och smaksitta exempelvis
griddfilssasen. Nar bladen borjar gulna 1 augusti dr det dags att skorda vitlokarna. Torka dem pd samma
satt som vanlig 16k.
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Blommor, frukttrid och birbuskar som passar pd garden dir barnen rér sig:

Rabarber

Det dr rolig att ha tillgang till rabarber under férsommaren maj—juni. Ni kan exempelvis koka
rabarberkompott som tillbehor till mellanmalsfilen och yoghurten eller laga rabarberkrim till mellanmal.
Och varfor inte testa att laga rabarberdricka tillsammans med barnen i bérjan av sommaren? Testa ocksa
girna rabarbern som siadan och fundera pa smaken. Rabarbern kan dven skivas och frysas in.

Prova att ligga en mork hink 6ver plantan tidigt pa varen sa far ni tidigt se sproda, roda stjilkar som trivs
1 virmen undertill. Bladen blir mindre i morkret och det bildas mindre oxalsyra i stjdlken som man iter.
At inte bladen. At girna rabarbern tillsammans med mejeriprodukter eller annat som innehaller kalcium.

Vinbar

Vinbir finns i olika firger och biren kan litt frysas in for att anvindas pa vinterhalvaret. Busken kan
odlas i tridgarden, i kruka eller i pallkrage. Prova att ”stamma upp” och plantera ligre vixter undertill,
t.ex. jordgubbar. Vinbirsbuskarna dr dekorativa, littskotta och tal slitage relativt bra slitage. Om du har
en buske utan bir kan du kdnna doften av svartvinbir om du gnuggar ett blad mellan fingrarna. De réda
vinbdrens blad doftar inte sa mycket. Proval

Buskblibir

Dessa vaxer pd hog buske. Biren blir storre dn vara blabir och har ett vitt innanmdte. Biren firgar inte
av sig, sd kliderna ér sdkra. Busken har fina firger pa hosten. Vissa sorter ger skord hela tvd ganger per
at, en pa férsommaren och en pa hosten. Busken passar bra pa tranga stillen dir endast en buske ryms
da den dr av sjilvfertil sort. Vid plantering kan barnen vara med och plocka kottar och kvistar da busken
tycker om mycket luftig vildrinerad jord.

Saskatoon

Birhaggmispel eller ”Kanadas vinbir” paminner ocksa om blabdret. Busken ger en stor skérd och har
sotsyrliga, blasvarta bir. Den gar litt att klippa till 6nskad hojd £6r att underlitta plockning och har fina
tirger om hosten.

Birtry

Kallas ocksa blabarstry men skall inte f6rvaxlas med blatry, vars bér dr svagt giftiga. De svagt giftiga blatry
har rosa bir. De itliga biren pa birtry skall vara stora, avlanga och moérkbld. Vill man fa riktigt stora bir
giller det att ha flera olika sorter nira varandra. Biren mognar tidigt och tal bra ett kallt klimat! Mycket
C-vitamin och antioxidanter i detta tidiga superbir.

Krusbir

En mer bortglomd buske men med vackra och sota bir. Det finns varianter varianter pa krusbarsbuskar
som inte ér sa taggiga, och som didrmed passar in pa daghemsgarden. Kan med fordel odlas som klittrare,
da de dr kinsligare for slitage. Gar att plantera titt f6r stéd vid ett varmt och luftigt stille eller ’stamma
upp” 1 kruka och plantera ligre vixter undertill, t.ex. 16kvixter eller dkerbér. Lockar till sig pollinerare
med sin tidiga blomning. Biren passar bra att gora pajer, sylt, marmelad och krim av, eller ligga in som
sadana 1 frysen.

Applen

Aggeltréd ar ett av de mest odlade frukttriden pa vara gardar. Triden kan bli stora och har en riklig vit
eller rosa blomning. Bland alla tusentals dppeltrdd finns det sorter som far frukt pa sommaren, hésten
eller vintern. Triden kan girna beskiras och kart gallras for att fa fina, stora dpplen. Applen ir goda som
tirska, passar bra i manga matritter och haller bra ocksa.
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Plommon

Plommontrid ger sota och saftiga frukter i olika farger. Fran gula och r6dgrona till intensivt morkréda
kommer de med en platt kirna inuti. Tridet kan odlas mot en vigg eller spaljé och behover inte bli sa
hégt om man littare vill plocka frukterna. Tridet blommar med fina blommor pa férsommaren och ger
de goda frukterna i slutet av augusti eller borjan av september.

Krikon

En underart till plommon som vixer mer som en buske eller ett snir. Frukterna dr mindre men kan dtas
som plommon: firska, kokade eller syltade. Firgen kan skifta fran svartbla till ljusgul. Krikon och
plommon dr en bra bivixt som har mycket nektar och pollen sa ni kan férvinta er att se manga glatt
surrande gister pa besok.

Bir ni kan hitta i skogen:

Hallon — mognar i juli

Hallon ér en pionjir, den erdvrar foryngringsytor och nya dikes- eller bick-kanter. Busken far bér forst
andra levnadsiret. Under hela forsta sommaren kan man ta tillvara hallonblad och torka till t.ex. te.
Aromatiskt och vilsmakande och har hog halt av mineraler och vitaminer— ett av vara virdefullaste bar.

Lingon — mognar i september

Biren gar bra att torka eller frysa in och anvinda i t.ex. smoothies. Lingonet vixer i torra moskogar
tillsammans med tallen. Lingonriset dr en av de vanligaste vixterna 1 norra barrskogsbiltet. Lingonet
vixter i symbios med svamp, sd att svampen tar upp niring it lingonet, vilket gér att lingon kan vixa pa
kargare mark. Tack wvare av att lingon innechdller bensoesyra behdver man inte tillsitta
konserveringsmedel.

Blabir — mognar i juli

Riktigt lika vanligt kommer blabir inte att bli i framtiden, eftersom blabir 1 motsats till lingon inte gynnas
av moderna féryngringsytor. Blabiret vixer i moskog och ir en av de vixter som ticker storst andel av
Finlands areal. De klotrunda biren dr 6verdragna med en tunn ljusbla vaxhinna som skyddar biret mot
uttorkning. En del bar saknar det anlaget och ir alldeles blanksvarta. De brukar kallas skomakarbir och
1 folktron har de ansetts giftiga eller atminstone odtliga eftersom man trodde att korna eller riven hade
"pissat pd dem".

Krakbiar

Krikbar har en lite striv och syrlig smak, och dr en bra torstslickare f6r vandraren. Smaken kan férbittras
om de kokas eller om de utsitts for frost och kyla. Baren kan étas firska, eller anvindas i sylt och saft
och kan med fordel blandas med andra bidr. De har en frisk smak och ir saftiga. Biren innehaller 6—9
kirnor och ir rika pa C-vitamin och jirn. Krakriset har gammal hidvd som firgvixt och tas fortfarande
upp 1 moderna vixtfirgningsrecept. Kokade krakbir med lite citronsaft tillsammans med gridde och
socker ger en god dessert. Tack vare birens goda hallbarhet kan de precis som lingon och tranbir plockas
sent pd sdsongen, dven pa vintern om marken dr snofri.

De barrlika bladen kan anvindas i Ortte. Krakriset har traditionellt anvints till ”lobbo” det vill siga en
handkvast som man sopade trasmattorna med i storstugan.
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Rénnbir

Enligt ett gammalt talesitt innebdr en riklig skord av ronnbir att det blir mycket sné till vintern.
Surt sa riven om rénnbiren, men egentligen dr rénnbiren bade nyttiga (C-vitamin) och goda om man
tillreder dem ritt. De odlade rénnarna ger sotare birskord. Biren plockas sent och frostbitna. Har man
tillgdng till frys kan de plockas nir de 4r mogna, men dd maste man frysa dem innan tillagning. Tre
rénnbir om dagen ger dagens C-vitaminbehov. Passar bra att kombinera med dpple eller morot.

Tips: Doppa rénnbiren i ca 50-gradigt vatten 1 30 sekunder och trd sedan biren pa ett snére med nal och
trad (koka girna nalen fére). Hing upp och torka som dekoration eller mellanmal.

Tranbir — plockas efter forsta frosten

Sent pa hosten hittar man mogna tranbir i vitmossan, ibland djupt inbiddade. De tunna stjidlkarna breder
ut sig lings marken, och de haller inte upp biren, utan allt vilar pa fuktig myrmark. Tranbiret hor till
vintergrona ljungvixter. Om man plockar trinbiren for tidigt 4r de sura, efter den forsta frosten stiger
sockerhalten i baren. De kan dven plockas pa varen nir snén smalter frin myren, men da finns inte det
naturliga geleringsmedlet lingre kvar i biaren och bara hilften av citronsyran.

Utgrdvningar fran bronsaldern visar att man gjorde en jast dryck av sid, pors och tranbir. Biret finns i
hela landet, mer sparsamt i skdrgarden och Lappland. Det hittas pa niringsfattiga karr, tallmyrar, vid trisk
och sjostrinder.

Hjortron — myrens guld

Biren har en mycket stark smak som paminner lite om passionsfrukt efter att man sétat dem. I
matlagningssammanhang anvinds biren till mos, sylt, saft, marmelad, gelé, likér och som smaksittare at
saser, drycker och desserter.

Odon

Nirmaste sliktingen till odonet dr blabaret. Odonets blad idr tjockare dn blabarets och biren ir ljusare
och vita inuti. Hela vixter skimrar 1 blagratt och ér ljusare dn blabarets ris. Busken ér vedartad och kan
bli upp till 70 cm hég. Den vixer lingsamt, den édldsta uppmitta var 93 dar och stammen var endast 6 mm
tjock. Biren har inte sa mycket smak, men de har ett hogt niringsinnehall och manga vitaminer. Béret
innehaller mer C-vitamin 4n blabiret. Plockas 1 augusti. Kan med férdel kombineras med hallon, vilket
lyfter smaken.

Vilda vixter

I médnga ekoprodukter och fram for allt 1 vilda vixter finns naturliga skyddsimnen, som fytoalexin och
salvestrol 1 storre mangder dn i odlade vixter. Vilda vaxter innehaller fler bioaktiva amnen och har ett
hégt ndringsinnehall. Man uppskattar att var mat i dag innehaller 80-90 % mindre av dessa nyttiga amnen
in for 50-100 ar sedan. Manga vilda vixter innehéller rikligt med vitaminer, mineraler, vixthormoner
och enzymer, antioxidanter, organiska syror, littflyktiga oljor, fibrer, flera fenoler och omega-3-fettsyror.
Dessa stoder vart vilbefinnande, hjilper att minska pa stress samt stoder mag- och tarmfunktioner och
immunforsvaret.

OBS! Plocka endast sadant du kdnner till. Plocka fran platser med ren mark och en bit fran vigar med
tung trafik.
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Giftiga vixter och bar

Det finns buskar och trid som ger vackra bir och frukter som inte dr dtliga och som darfor dr bra att
undvika pa daghemsgirden. Barnen kan lockas att smaka pa firggranna vixter eller frukter, eller ha vixten
som latsasmat, och ddrmed fa i sig farliga miangder av giftiga delar. Ibland ar enbart en del av vixten
giftig, t.ex. biren, bladen, roten eller barken.

Om du misstinker att ett barn fitt i sig av en giftig planta men inte har férgiftningssymptom och liget
inte dr akut, foljer du dessa rad. Kontakta giftinformationscentralen. Forsok identifiera vixten och
vixtdelen som intagits. Vid fortiring av vixt med irriterande vaxtsaft kan du ge barnet mjélk eller vatten.
Det dr viktigt att barnet inte kriks. Om barnet har fatt 1 sig stora méingder kan du behéva ge medicinskt
kol. Vid hudirritation, tvitta med tvél och vatten. Vid kontakt med 6gon, spola under en mjuk vattenstrale
1 nagra minuter och héll upp 6gonlocket.

Forebygg olyckor genom att lira barnen att endast édta av bir, frukter eller vixtdelar som de kdnner till,
girna tillsammans med en vuxen. Plocka bort giftiga bir eller baljor frin vixter som finns pa garden.
Kolla upp innan ni planterar nya vixter att de ér sikra for barnen. Aven om sjilva faran oftast inte ir si
stor kan man minimera risken och vilja buskar och trid som étbara alternativ.

Undvik dessa!

Giftiga bar och vixter som ér vanliga i Finland:

Liljekonvalj, getrams, ekorrbir, besksota, tibast, druvflider, skogstry, brakved, trollbir, trolldruvor,
gullregn, histkastanj, hdgg, idegran, ek, flider, ranunkelvixter, springérten, missne, vitsippa, blasippa,
skvattram, kabbleka, odo6rt, bella donna, benved, berberis, bocktorne, buskrosling, buxbom, bolmért,
eldtorn, getapel, ginstbuskar, gudatrid, jirnek, lagerhdge och snébarsbuske.
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7. PLASTER

Plaster finns overallt runt omkring oss i olika produkter, t.ex. i livsmedelsforpackningar, koket, leksaker,
elektronik, inredning och byggmaterial. Plast dr ett relativt “nytt” material (genombrott pa 50-talet) i
jamforelse med trd, metall, glas och porslin. Anvindningen av plast 6kar for varje ar, och det kommer
nya plastsorter hela tiden. Plaster finns i manga olika former och arter och de namnges ofta utifran vilket
dmne de dr uppbyggda av. Plast har méinga goda egenskaper eftersom det dr billigt att tillverka, litt till sin
vikt och ett mangsidigt material.

Plast kan ocksa vara problematiskt av olika anledningar. For det fOrsta tillverkas plaster nistan alltid av
fossil olja som dr en begrinsad naturresurs. For det andra innehaller den ofta tillsatser, som senare kan
licka ur plasten, tex. ftalater och bisfenoler. Vissa av dessa tillsatser har i studier visat sig vara
hormonstérande, reproduktionsstérande, cancerframkallande eller allergiframkallande. Exempelvis har
ftalater (mjukgorare i plast) 1 studier visat sig ha effekter som stér hormonernas funktion. I och med att
lagstiftningen kring ftalater blivit stringare ar 2013 och 2015
har man borjat anvinda andra mjukgorare, som adipater,
citrater och DINCH. De nya mjukgorarna dr inte vil
undersokta och man kan inte med sikert veta att de ér ofarliga.
Vir rekommendation ér att undvika mjukgjord plast dér det ar
mojligt. For det tredje bidrar plastprodukter till mikroplaster da
de slits, tvittas eller bryts ner i naturen och dirmed till
nedskripning av miljon. Effekterna av mikroplaster pa hilsan
ar dnnu inte vil undersokta.

I koket dr det viktigt att veta att speciellt sura (tomatsas, juice,
frukt), feta (kokosmjolk, lax, smor) och varma livsmedel i
kontakt med plast (vattenkokare) gbr att skadliga dmnen kan
avges fran plasten till maten. Glas, metall och trd ar tryggare,
héllbarare och dirmed bittre material f6r koksredskap och f6r forpackningar i kontakt med mat. Var
rekommendation ir att inte virma mat i plastkirl, oberoende av plastsort, vilj i stillet formar av glas,
metall eller porslin. Kom ihag att metallkirl inte far stillas i mikrovagsugn!

Plastprodukter dr ofta markta med olika nummer pa basen av material. Numreringen dr sillan avsedd
som information fér konsumenten, utan ir frimst avsedd for att underlitta vid sortering. Det kan anda
vara till stor nytta att veta vad de olika markningarna betyder och vilka plaster som anses tryggare jamfort
med andra! Plast kan grovt delas in i tre kategorier, VALJ, OK och UNDVIK, pa basen av materialet
och dess egenskaper. Kategorin VAL]J innehaller plaster som i dag anses trygga att anvinda. Kategorin
OK innehaller plaster vars anvindning ar kopplad till olika begrisningar och dir produktionen eller
nedbrytningen av produkten kan skapa risker f6r hilsan. Kategorin UNDVIK bestar av plaster vars
anvindning vi avrader frin pa grund av plasternas och tillsatsernas negativa inverkan pa miljén och
minniskans hilsa. Med plaster av grupp nummer 7 bér man vara extra uppmarksam eftersom gruppen
bestar av flera olika typer av plaster. Plaster ur grupp 7 gar att hitta i alla ovannamnda kategorier.
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VALJ:
Plasterna i den hir gruppen anses med dagens kunskap (2019) trygga att anvinda.

ED &S & &

PE-HD PE-LD

Till gruppen hér foljande plaster: polyeten, polypropen och polylactic acid.

Polyeten (PE) finns som PE-HD (nr 2) och PE-LD (nr 4) beroende pa dess densitet. PE kan antingen
vara mjuk eller hard plast. Polypropen (PP, nr 5) ir en hard plast. PE eller PP anses trygga att anvinda
ifall inga farliga tillsatser (t.ex. halogenerade flamskyddsmedel i elektriska produkter) ir tillsatta. PE och
PP anvinds 1 bland annat férvaringsaskar, hushallspasar, plastkassar, serviser, hushallsmaskiner, handtag
tor diskborste, klidhingare och leksaker.

Polylactic acid (PLA, nr 7) klassas som bioplast, dr biologiskt nedbrytbara och kan vara antingen
polymeriserad mjolksyra eller bambuplast. Med bambuplast bér man vara extra uppmarksam eftersom
plasten ibland visat sig innehalla melamin (mer info nedan) f6r att limma ihop bambufibrerna. PLA
anvinds bland annat i skdrbriden, slevar, muggar, serviser, engangsserviser och leksaker.

OK PLAST:

Plasterna i denna plastgrupp anses trygga for anvindaren inom vissa grinser men det finns dnda flera
aspekter man bor ta 1 beaktande, till exempel slitage vid ateranvindning, utgangsmaterialet, fororeningar
1 produkten och produktionen.

A
SANAA

Till gruppen hor féljande plaster: polyetentereftalat, akrylnitril-butadien-styren, etenvinylacetat, styren
akrylonitril och tritan.

Polyetentereftalat (PET, nrl) dr en vanlig plast f6r produkter i engangsbruk, pantflaskor, tvélflaskor
och yoghurtburkar. PET anses vara en trygg plast f6r anvindaren men de flesta produkter i PET ar
uttryckligen avsedda endast f6r engangsbruk. Vid vidare anvindning finns det risk att plastkemikalier
avges frin materialet till drycken/maten. Burkar och askar i PET passatr dock bra till forvaring av sy- eller
pysseltillbehor, tex. forvaring av tripirlor eller kottar. En stor del av PET-produktionen gir till
tillverkning av fleece och polyester vilka bidrar till uppkomsten av mikroplaster. Mikroplaster ér
mikroskopiskt sma plastpartiklar som slits fran plastens yta vid anvindning. Tvitt av syntetiska kldder
(t.ex. fleeceklader), slitage av bilddck, plastmolekyler tillsatta i hygienprodukter (t.ex. bodyscrub) och plast
1 godselkapslar fran jordbruk dr nagra orsaker till att mikroplaster rinner ut 1 vattenmiljén. Det finns redan
rapporter om mikroplast 1 havet, inuti fiskar, 1 honung och andra livsmedel. Fran vattenmiljon kan plasten
senare hamna pa var egen tallrik via fiskar och kriftdjur. For att minska utslipp av mikroplaster till
vattendragen dr det bittre att emellanit endast vadra och skaka av fleecekldder och i stillet tvitta dem
endast dd det verkligen behovs.
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Akrylnitril-butadien-styren (ABS, nr 7) dr en hard plast som kemiskt bestar av akrylnitril, 1,3-butadien
och styren. Bade akrylnitril och 1,3-butadien klassas som cancerframkallande medan styren anses
hormonstérande. Vid tillverkningen av ABS-plast édr det viktigt med noggranna rutiner och god kontroll
sa att arbetarna i fabriken inte utsitts for dessa dmnen. ABS klassas dnda som en trygg plast eftersom
man anvinder fa tillsatser och de enskilda byggstenarna, monomererna ér hart bundna till varandra. ABS-
plast anvinds bl.a. for Lego-bitar, leksaker, yttre skal pa hushallsmaskiner, telefoner, tv och plastdetaljer
i bilars inredning. Aldre Lego fran 70- och 80-talet kan innehalla farliga tungmetaller, medan nyare Lego
anses trygga. Elektriska produkter av ABS-plast kan vara skyddade med halogenerade flamskyddsmedel,
vilka klassas som carcinogena och hormonstérande.

Etenvinylacetat (EVA, nr 7) dr en genomskinlig, gummilik och bojlig plast. EVA-plast anvinds f6r bl.a.
badleksaker, nappar, handtag, dammsugarslangar och elektronik samt for pussel-och yogamattor. EVA
riknas generellt som en trygg plast. Med hjilp av mjukgorare kan EVA-plast tillverkas till ett skum som
inte anses lika tryget att anvinda. I produkter med EVA-skum har det cancerframkallande och
reproduktionsstorande dmnet formamid avgetts efter tillverkningen.

Styren akrylonitril (SAN, nr 7) liknar ABS-plast, dr en talig, firgad eller genomskinlig plast i t.ex. glas-
och vattenkannor. SAN-plast férekommer t.ex. i serviser, glas och i héljen till hushallsmaskiner och har
delvis ersatt plasten polykarbonat (PC) som innehaller det hormonstérande dmnet bisfenol A. Det rader
inda en viss osikerhet kring anvindning av SAN-plast. Plasten ér ritt virmetalig men kontakt med varm
mat rekommenderas 4dndd inte. 1 studier har man visat att det finns en viss risk for att det
cancerframkallande dmnet akrylonitril avges fran ytan av produkter i SAN-plast. Plasten innehéller dven
styren, som av vissa killor sdgs vara stabil, men en viss osikerhet rdder och svenska
Naturskyddsforeningen avrader fran anvindning av plaster med styren.

Tritan (nr 7) dr en hard och transparent eller firgad plast, bestar delvis av PET, och har ofta ersatt
produkter av PC. Tritan ér en ritt ny plastsort och producenten sdger att plasten ar fri fran bisfenol A.
Det rader en viss osidkerhet kring saken da tester av en utomstaende part funnit spar av hormonstérande
dmnen i plasten. Tritan anvinds bla. 1 kéksutrustning och férvaringsaskar for livsmedel.

UNDVIK:
Rekommendationen ir att plasterna i den hir gruppen undviks pa grund av deras halsoskadliga effekter
pa manniskor och miljo.

AEAEA
AANEANAA

Till gruppen hoér foljande plaster: polyvinylklorid, polystyren, melamin, polyamid, polykarbonat,
termoplastiska plaster, per- och polyfluorerade plaster och polyuretan.

Sjilva utgangsmaterialet i plasten polyvinylklorid (PVC, nr 3) ir cancerframkallande. For att géra PVC-
plasten mjuk tillsdtts hormonstérande ftalater som kan avges ur materialet vid anvindning. PVC anvinds
till att géra konstlider och kan hittas i t.ex. inredning, byggmaterial, plasttryck pa klider och skor. Aven
leksaker (som olika typer av bollar och dockor), badleksaker och -tillbeh6r (mjuka plastankor och
simringar) bestar vanligen av PVC. Da man verkligen 6nskar sig en boll dr det virt att leta upp en som ar
ftalatfri. Bollar i naturgummi rekommenderas framom PVC, notera att naturgummi kan vara
allergiframkallande och inte rekommenderas i leksaker som barnen har i munnen.
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Plasten polystyren (PS, nr 6) finns i tvd varianter, som vanlig tunn plast (t.ex. filburkar) och som
expanderbar polystyren (EPS) i form av styrofor/styrox/frigolit (t.ex. engdingsmuggar). Amnet styren
klassas som cancerframkallande och misstinks vara hormonstérande. De som arbetar inom
produktionen av polystyrenprodukter utsitts for de storsta riskerna med dmnet. PS anvinds frimst f6r
engangsforpackningar: t.ex. svarta forpackningar for firdigmat, plastglas, fil- och yoghurtburkar, men
dven for parlplattor, elektronik, byggmaterial och 1 inredning 1 kylskap.

Melamin (nr 7) dr en hard plast som ofta anvinds 1 bilddekorerade muggar, tallrikar och skalar tinkta
f6r barn. Amnet melamin ir giftigt fér njurarna och kan licka ut ur produkter i melaminplast. Vissa
melaminprodukter har ocksa visat sig innehalla formaldehyd som 4r cancer- och allergiframkallande.

Polyamid (PA, nr 7) férekommer som hird och mjuk plast. PA anvinds for syntetisk textil i klader (t.ex.
nylon), skor, viskor, mattor, kéksredskap och som forpackningsmaterial for livsmedel. Plasten kan
innehalla det cancerframkallande dmnet anilin (metylendianilin), som hittats 1 svarta koksredskap, och
bor darfér undvikas.

Polykarbonat (PC nr 7) dr en hard, slitstark och ofta transparent plast. Produkter av PC ir t.ex. CD-
skivor, mobiltelefoner, livsmedelsforpackningar, flaskor, vattenkannor och leksaker 1 genomskinlig plast.
PC innehaller det hormonstoérande dmnet bisfenol A (BPA).

TPE/TPU/TPR (termoplastisk elastomer / termoplastisk polyutetan / termoplastiskt gummi, nr 7) dr
en blandning av gummi och plast, informationen om dessa dr bristfillig, och materialen baseras till viss
del pd hilsoskadlig styren och/eller ftalater. Den hir typen av plast anvinds bla. till haklappar och
leksaker.

Per- och polyfluorerade plaster, PFAS, anvinds eftersom de dr fett-, smuts- och vattenavstétande.
Finns flera olika varianter, t.ex. PFOS, PFOA, PTFE, FTOH. Om ytan ir repig eller utsitts for hoga
temperaturer (250-300 grader, t.ex. stekpannor och kastruller) kan skadliga dmnen avges. Dessa dmnen
kan binda till proteiner och transporteras till hjirnan. De
misstinks vara hormonstérande och cancerframkallande.
Dessa damnen bryts ner ytterst langsamt i naturen, och vissa av
dessa dmnen blir mer skadliga vid nedbrytning. Dessa dmnen
hittas bla. i kastruller, stekpannor och ugnsfomar med
teflonyta,  pizzakartonger, pasar fér mikropopcorn,
allvidersklidder, skor, viskor och mébler med impregnering.
PFAS kan nimnas med orden: PTFE, Polytef, Polytefum, C9-
15 Fluoroalcohol phosphate. Leta efter ord som innehaller
“perfluoro” eller ”polyflouro”. Till exempel: Ammonium C6-
16 Perfluoroalkylethyl Phosphate,
Polyperfluoroethoxymethoxy Difluoroethyl Peg Phosphat,
Polyperfluoromethylisopropylether ~ och  Perfluorooctyl
triethoxysilane.

Polyuretan (PU) kan innehalla tillsatser av PFAS och utgangsimnet i PU (isocyanater) kan vara allergi-
och cancerframkallande. PU har delvis ersatt PVC d4 tillsatserna ar hiardare bundna till materialet, men
materialet anses dnda inte fullstindigt tryggt. PU férekommer 1 klider med plasttryck, regnklader,
konstlader, gummimattor och byggnadsmaterial (golv och tapet). Produkter med polyuretan kan vara
behandlade med antimogelmedel f6r att slippa mogeltillvaxt.

Bisfenoler: Information i ordlistan pa sid 33.
Ftalater: Information i ordlistan pa sid 33.
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Mikroplaster ir ytterst sma partiklar (under 5 mm stora) av plast som lossnar fran plastens yta vid
anvindning och tvitt (fleece), ir tillsatta i produkter (hygienprodukter, t.ex. bodyscrub) eller avges vid
virme och slitage (koksutrustning). Mikroplast orsakar problem speciellt i vattendrag. I dagsliget finns
det inte tillrdckligt med forskning om mikroplasters inverkan pa minniskans hilsa. Man vet att
mikroplaster drar till sig andra skadliga iamnen och mikroplaster misstinks dirmed vara hormonstérande
och cancerframkallande. Plast i hygienprodukter kan heta: Polyethylene, Polymethyl methacrylate,
Polyethylene terephthalate, Nylon, Sodium Actylates / C10-30 Alkyl Actylate Crosspolymer, Sodium
polyacrylate, C30-38 Olefin/isopropyl maleate/Ma copolymer, Hydroxyethyl acrylate /Sodium
acryloyldimethyl taurate copolymer, Carbomer, Acrylates copolymer eller Polymethylsilsesquioxane.
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8. ORDLISTA

Allergiframkallande = Amne som vid kontakt med t.ex. hud eller luftvigar kan orsaka allergi som kan
besta hela livet ut. Till de 24 mest allergiframkallande doftimnena klassas: Alpha-isomethylionone, Amyl
Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol, Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl Cinnamate,
Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional (Lilial), Cinnamal, Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol,
Carboxaldehyde, Isoeugenol, Coumarin, Eugenol, Evernia Furfuracea (Treemoss Extract), Evernia
Prunastri (Oak Moss Extract), Farnesol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool. Aven
konserveringsmedel kan vara mycket allergiframkallande, som t.ex. Methylisothiazolinone och
Methylchloroisothiazolinone och Glutaral /Glutaraldehyd.

Antibakteriella/antimikrobiella imnen = Amnen som minskar tillvixt av mikroorganismer,
exempelvis bakterier och svampar. Kan finnas 1 tex. diskmedel, tval, tandkrim, deodorant,
rengoringsmedel och klider. Till dessa hor triclosan, triklorkarbon och silver som dr miljéfarliga genom
att de bryts ner mycket lingsamt eller inte alls, och dirfér ansamlas i naturen.

Biocider = En stor grupp dmnen med fyra huvudgrupper: desinfektionsmedel, konserveringsmedel,
bekimpningsmedel och 6vriga biocider. Dessa anvindas for att bland annat 6ka produkters hallbarhet,
skydda féremal mot skadedjur eller uppritthalla god hygien. Hit hér tex. triclosan och
methylchloroisothiazolinone.

Bisfenoler = Hardgorare 1 olika plastsorter, t.ex. nr 7 polykarbonat. Det finns olika typer av bisfenoler,
tex. A, F, S och AF. Bisfenol A misstinks stora hormonernas funktion 1 kroppen. Det rader osakerhet
dven i anvindningen av de andra bisfenolerna och det kridvs mer forskning i omradet.

Bromerade flamskyddsmedel = Amnen som ska minska brandrisken. Mébler bérjade flamskyddas i
bérjan pa 1970-talet. Nu f6r tiden behandlas ofta elektronik, textilier och byggnadsmaterial med
flamskyddsmedel. Bromerade flamskyddsmedel har wvisat sig vara hormonstérande och
cancerframkallande. De lagras i minniskor och djur, och har hittats 1 bland annat brostm;jolk.
Flamskyddsmedlet HBCDD ir identifierat som ett sirskilt farligt amne.

Cancetframkallande = Amne som visat sig vara kopplat till utvecklandet av cancer, t.ex.
flamskyddsmedel, perfluorerade dmnen (PFAS), kreosot, kadmium, melamin och PVC-plast.

Cocktail-effekten = Innebir att vi ofta utsitts for flera kemiska dmnen samtidigt. Det rader fortfarande
stor osikerhet om hur olika kemikalier samverkar och hur det paverkar var hilsa. Forskare dr medvetna
om att vissa amnen i kombination kan 6ka den negativa effekten, medan andra amnen i kombination kan
minska pa giftigheten. Mer studier beh6vs f6r att 6ka kunskapsnivan.

Ftalater = Tillsatser i plast som gbr den mjuk och formbar, men med hormonstérande effekter. Kan
ocksa finnas i parfym och hygienprodukter déir de anges med orden “fragrance” och ”perfume”. Vissa
ftalater har visat sig speciellt farliga och dessa har begrinsats via EU:s lagstiftning eller dr férbjudna i
leksaker. De fyra skadligaste ftalaterna (DEHP, DBP, BBP och DIBP) ir sedan 2015 forbjudna att
anvinda i leksaker och barnavirdsartiklar inom EU, men kan férekomma i varor och leksaker som ir
importerade fran andra delar av virlden eller dldre leksaker.! Leksaker och barnavardsartiklar som kan
stoppas 1 munnen far inte innehalla ftalaterna DIDP, DINP och DNOP. I icke-leksaker (t.ex. elektronik
och inredning) far alla dessa ftalater fortfarande f6rekomma. For leksaker till barn under 3 ar dr reglerna
tor ftalater stringare. Ftalater i leksaker kan tas upp av kroppen t.ex. da barn suger pa leksaken.
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Fosfororganiska flamskyddsmedel = Amnen som ska minska brandrisken. Anvinds i skumplast i
mobler och textil. Fosfororganiska dmnen har visat sig vara cancerframkallande, och kan orsaka skador
pa hjirnan och nervsystemet. Ifall de dven innehéller klor eller brom kallas de halogenerade
flamskyddsmedel.

Hormonstérande = Amne som kan paverka hormonernas funktion i kroppen, t.ex. bisfenol A. Speciellt
skadliga kan dessa amnen vara under specifika utvecklingsfaser och stora t.ex. barns normala kognitiva
(minne/inlirning) eller konsspecifika utveckling, men dven utvecklandet av diabetes, fetma och cancer
kan vara kopplat till hormonstérande dmnen. Hormonstérande amnen kan nimnas med: Benzophenone-
1, Benzophenone-3, Butylparaben, Propylparaben, Etylhexyl methoxycinnamate, Cyclomethicone,
Cyclotetrasiloxane, BHA, BHT, Recorcinol, Triclosan, Triphenyl Phosphat.

Isothiazolinone = Tre olika konserveringsmedel som tillsitts 1 rengoringsprodukter (t.ex.
metylisothiazolinone). I Bayers produkter benimns dessa med namnet kathon. Amnet anses vara mycket
allergiframkallande och férekommer oftast i diskmedel, flickborttagningsmedel och stidprodukter.
Manga rengoringsprodukter innehaller mycket vatten (ett trick for att sdlja mer av produkten) vilket
medfor risk for bakterietillvixt. Isothiazolinone tillsdtts i produkterna f6r dess bakteried6dande effekt.
Ett bittre alternativ dr att vilja en mer koncentrerad 16sning med férre tillsatser.

Kandidatforteckningen = Forteckning 6ver speciellt farliga amnen (SVHC, substances of very high
concern) som kommer att liggas till i REACH. Det kommer att krivas tillstand for att fa anvinda dessa.

Kathon = Se information om isothiazolinone.

Konserveringsmedel, hygien och stidning = Finns i kosmetika, tval, firg och andra flytande
produkter for att motverka tillvixt av skadliga bakterier. Vanliga konserveringsmedel dr parabener och
kathon (skrivs ofta med namnet methylisothiazolinone i bla. diskmedel). En del parabener misstinks
vara hormonstérande, och dirfér anvinds ibland i stillet det allergiframkallande dmnet kathon. Fran ar
2017 framat har mingden kathon i firger f6r barn begrinsats.

Konserveringsmedel i mat = Undvik konserveringsmedel, t.ex sulfater som finns 1 juicer eller nitriter
som finns i kétt- och charkprodukter. Dessa kan paverka var tarmflora negativt.

Mikroplaster = Se information om plaster pa sid 29.

Otrganofosfater = Amne som anvinds som flamskyddsmedel, mjukgorare i PVC-plast och som
insektsbekimpningsmedel. Finns ocksa tillsatt 1 golvpolish vilket kan forklara att det hittats hogre halter
pa daghem én i hemmet. Flera dmnen i denna grupp dr cancerframkallande och andra ir skadliga f6r
hjirnan och nervsystemet. Vissa ir reglerade i REACH.

Parfymer = Doftimnen som kan ge allergi och eksem, dven foérvirra astma. Somliga dmnen ir inte
retande pa egen hand men blir allergiframkallande ndr de blandas med andra och lagras (tex. i
hygienprodukter), anvinds flera ganger eller kontinuerligt (t.ex. limonene, cinnamal och geraniol).

Perfluorerade dmnen, PFAS = Fluorerade plaster som impregneras pa t.ex. klider, skor, textilier,
livsmedelsforpackningar (t.ex. pizzakartonger och pasar f6r mikropopcorn) och kéksutrustning for att
bilda en smuts-, vatten- och fettavstotande yta. Dessa amnen dr svarnedbrytbara i naturen och anses
hilsoskadliga, till exempel orsaka férsvagat immunsystem och cancer. Upptagning sker frimst via
maten (70 %) men dven via inandning av dammpartiklar. Dessa amnen binder till proteiner och hamnar
darfor till stor del i hjarnan.
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PVC = Polyvinylklorid/vinyl, en hird plastsort som gors mjuk med hjilp av tillsatser av mjukgorande
hormonstorande ftalater, cancerframkallande.

REACH = EU:s gemensamma kemikalielagstiftning, som har i uppgift kemikaliers registrering,
utvirdering, godkinnande och begrinsningar. Malet f6r REACH ir att skydda ménniskors hilsa och
milj6 for risker med kemikalier, men dven 6ka konkurrenskraften f6r EU:s kemikalieindustri. REACH
giller £6r bade dldre och nya kemikalier.

Reproduktionsstérande = Amne som negativt paverkar fertiliteten och méjligheten att fa barn.

Tungmetaller = metaller med hég densitet av vilka bly, kadmium, kvicksilver och nickel klassas som
giftiga och miljéskadliga. Bly kan ge skador pa nervsystemet, kadmium ér cancerframkallande och
kvicksilver paverkar t.ex. immunsystemet, reproduktion och hjirt-kirlsystemet. Daremot ar
tungmetallerna jirn och zink i ritt mingd viktiga som sparimnen.
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