
Ditt utgångsläge och 
din situation idag

Hyra / amortering / vederlag 

Mat 

Hämtmat 

Restaurang 

Alkohol 

Telefon / internet 

Hemförsäkring 

Övriga försäkringar 

Transport 

Bilrelaterade kostnader 

Övriga lån 

Sparkonto 

Långsiktiga besparingar 

Kläder 

Träning 

Klippning 

Städning 

Nöjen 

Streamingtjänster 

Dagstidningar 

Andra digitala tjänster 

Välgörenhet 

Kreditkort 

Allra först vill vi att du stannar upp och ser över din ekonomi idag. 
Skriv ner ditt utgångsläge här så att du får koll på läget. 

TOTAL MÅNADSINKOMST: 

TOTALSUMMA: KVAR AV LÖNEN (inkomst — utgifter):

Kategori KommentarKostnad




