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Foljande lista kan
hjalpa dig att skapa en
fungerande rutin.

Daglig stddning:
Diska och rengdr kdksytor efter
maltider.
Halla ytor fria frén smuts.
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B Plocka undan kléder och saker
frén bord, golv och soffa.
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Bddda séngen.

Vadra!

Dammsuga eller sopa alla
golvytor i hela bostaden.

Torka damm fré&n ytor och speglar.

Torka av dérrhandtag, ljuskontakter
och andra ytor som ofta rors vid.

Byt handdukar.

TSm sopsorteringen
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| Rengdr toalett och badrum.
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Vattna blommor

Varannan vecka eller
mdnadsvis stddning:

Byt sdéingklader.
Skura kakel
Dammsug soffa och fatdljer

Rengér golvbrunnar (skaffa filter)

Mer sdillan, enligt séisong
eller vid behov.

Tvatta fonster

Skura och underhdll terrassen
eller balkongen

Torka damm frdn vaggar, tak
och ventiler

Moppa golv beroende pé yta
och anvéndning

Rengdr ugn, spisplattor och kylskép
Rengor gardiner eller persienner

Organisera garderober och gé
igenom klader och prylar






