#5444, FAMILJEPUSSLET — HANTERA
sl  FAMILJEVARDAGEN
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%20 B“% MED MARTHAFORBUNDET OCH

BARNAVARDSFORENINGEN

Kanner du att du vill ha lite ' ' o
extra stéd géllande ditt Vi .erbjuder en helhet dar vi
foraldraskap? Prata med en tillsammans byggerupp

sakkunnig? Tréaffa andra i rutiner i vardagen samt
samma livssituation? hittar 16sningen pd sddant vi

upplever som utmanande.

https://link.webropol.com/s/familjepusslet

Anmal ditt intresse har

TRAFF 1: LEK OCH INTERAKTION MED DITT BARN, 4.4. KL 16.30-19.00
TRAFF 2: DEN GEMENSAMMA MALTIDEN, 11.4 KL 16.30-19.00

TRAFF 3: KLA BARNET, 18.4 KL 16.30-19.00

TRAFF 4: DEN GEMENSAMMA EKONOMIN, 25.4 KL 16.30-19.00

TRAFF 5: ENERGI OCH KRAFT | VARDAGEN, 16.5 KL 16.30-19.00
TRAFF 6: VAD HANDER HARNAST? 23.5 KL 16.30-19.00

TRAFFARNA HALLS PA MEDELHAVSGATAN 14 B, HELSINGFORS

Mera information: Sonja Lindén, 050 556 6693, sonja.linden@bvif.fi



Vad ar Familjepusslet?

Familjepusslet ar en stodgrupp fér familjer. Under samtalskvallarna far du
diskutera familjelivet i en liten grupp med stéd av experter pd férdldraskap och
vardag. Du far verktyg med dig fér att férenkla vardagen och bygga upp
héllbara rutiner. Vi bjuder pé& kvdallsmél och det finns barnvakt tillgéinglig for
den som behdver. Om barnvaktsbehov behdver vi veta pé férhand vid
anmalningen.

For vem lampar helheten sig?

For dig som kdnner att du behdver lite extra stéd i ditt fordldraskap. Det kan
handla om att du har utmaningar i att bygga upp rutiner eller att du har haft
en utmanande start pd ditt férdldraskap.

Vad tas upp pa traffarna?

P& traffarna behandlas olika teman relaterade till féraldraskap. Vi behandlar
lek och interaktion med barnet, den gemensamma maltiden, den gemensamma
ekonomin, barnets garderob och vad som ger familjen kraft och energi i
vardagen. Vi behandlar ddrmed bdde praktiska frédgor och frdgor som beror
foraldrarnas kénslor och ork. Helhetens syfte ar att géra vardagen enklare att
hantera och att frigéra energi for familjelivet och férdldraskapet. P& samtliga
traffar gors ocksé praktiskt arbete som berdr temat.

Vad forvantar vi oss av dig?

Vi hoppas att du har motivation och intresse av att delta aktivt i traffarna. Du
far garna diskuterar enskilt med Sonja eller Marina om innehéllet vacker tankar
du vill reflektera utover traffarna. Vi férvantar oss ocksd att alla deltagare
respekterar var och ens situation och integritet med tystnadslofte.

Vem dr ledarna?

Sonja dr expert inom familjearbete p& Barnavardsforeningen och van att arbeta
med frégor som berér férdldraskap och familj. Marina &r expert pé
vardagskunskap och jobbar med frdgor som berdr hushdll, ekonomi och ekologi
p& Marthaférbundet.

Marina Nygérd, projektledare for
Hantera vardagen, Marthaférbundet

Sonja Lindén,
sakkunnig inom barn- och familjearbete
Barnavéardsféreningen




