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SOLROSFRON Servera tillbehoren i olika skalar sa att
alla far komponera sin egen yoghurt. ~

Berakna 2 dl yoghurt/person.
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Istallet for solrosfron och honung kan man exempelvis servera rostade flingor som tillbehor till yoghurten.
Rosta flingor med socker och kryddor i stekpanna under omroérning, sa att de far lite farg. Lat svalna pa ett fat.



