
Servera tillbehören i olika skålar så att 
alla får komponera sin egen yoghurt. 
Beräkna 2 dl yoghurt/person. 

Istället för solrosfrön och honung kan man exempelvis servera rostade flingor som tillbehör till yoghurten.  
Rosta flingor med socker och kryddor i stekpanna under omrörning, så att de får lite färg. Låt svalna på ett fat.  

Yoghurtmellis 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÄPPLE, i små tärningar 

SOLROSFRÖN 

BLÅBÄR 

NATURELL YOGHURT 

HONUNG 

1½ dl HAVREFLINGOR 

+ 
1 msk RÅSOCKER 

+ 
½ tsk KANEL 1 krm KARDEMUMMA 

+ 


