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Svinnkampen slutrapport

Projektets mél

Enligt Forskningscentralen fér jordbruk och livsmedelsekonomi, MTT, gar ungefar 400 miljoner kilo livs-
medel fill spillo varje &r i Finland. Hushallen stér for 40 procent av den bortkastade maten, 120-160
miljoner kilo. Sammanlagt &r det fraga om livsmedel for miljarder euro som vi slanger bort. Detta innebar
aff vi i medeltal slanger var femte matkass vi bar hem direkt i soporna. Det som oftast slangs bort ar gron-
saker, farsk frukt, brod, roffrukter och kaffe. Av de livsmedel vi slanger i soporna utgér andelen rotsaker
och grénsaker dver 20 miljoner kilo.

Tanken med projektet var att sprida kunskap och tankevackande information kring matsvinn s& aft mat-
svinn infe ens uppstar. Via projektet Svinnkampen ville vi erbjuda konsumenten hjélp att kénna igen
révaror och kunskap om hur man far tillvara hela révaran. Dartill ville vi dela kunskap och inspiration om
sasongsrévaror. Genom att 6ka konsumentens medvetenhet om révarorna var vart mal att inspirera fill nya
vanor dé det galler matkonsumtion och skapa en rorelse som for fram respekt fér mat och matproducent
er. Med hjalp av kunskap och respekt kan matsvinnet minskas.

Mélet med projektet var att:

e Starka och dka konsumenternas livsmedels- och matlagningskunskaper, inspirera dem till att utnyttia
hela révaran samt aft ta tillvara och laga god mat pd rester.

® |dra konsumenten aff skapa eft eget sopfritt krefslopp i kdket och erbjuda henne en kansla av gladje
over aft ha lyckats med aft hushalla med resurserna.

e Vacka diskussion om matsvinnet och darigenom éstadkomma en affitydfostran och en dkad forstéelse
fér matkultur och matproduktion.

e & konsumenterna att inse vikten av en okad resurseffektivitet liksom hur minskat matsvinn ger minskat
ekologiskt fotaviryck.

e Paverka de stora butikskedjorna i syfte aft minska matsvinnet Gven inom denna del av livsmedelskedjan.

Projekideltagare och samarbete

Projektets anstallda har i huvudsak genomfort allt arbete. Hushallsrédgivare Elisabeth Eriksson har funger-
at som projekiledare med ansvar for allt sakinnehall samt fér kurs- och forelasningsverksamhet. Eriksson
har Gven producerat recept och ansvarat for all sakkunskap inom projektet. Dartill har hon deltagit i flera
inferviver i bade dagspress, branschtidningar, radio och TV samt fortbildat ledare av matlagningskurser
och skapat recept fér Ungmarthas sommarlager.

Informator Karin Lindroos har haft huvudansvar éver information samt materialproduktion inom projektet.
Ett stort jobb i bérjan av perioden var att utveckla projektets grafiska linje, planera och kontakta kanaler
for aft dela informationen genom samt utveckla av projektets hemsida. Lindroos har dartill ansvarat fér all
information i sociala medier samt etablerat kontakt med évriga mediekanaler, bloggar, podcasts fér att
yiterligare kunna dela kunskapen inom projektet. Informatéren har aven fotograferat och filmat allt mate-
rial och varit konfaktperson fill grafikern som férverkligat materialet

Ekologirédgivare Anita Storm har deltagit i projektet genom att dela kunskap kring matsvinnet ur ett hall-
barhets- och milidperspekiiv samt genom att férverkliga en del av popup-och féreldsningsverksamheten |
Osterbotten. Dartill har Storm delat kunskap i olika mediekanaler i Osterbotten.

Frida Nylund har fungerat som ansvarsperson for projektet. Arbetsuppgifterna under projekiperioden har
bestatt av att strukiurera upp projektet, ansvara fér granskande av kostnadsnivéer pé fianster som kdpts,
kontakt med samarbetsparter samt all rapportering.



Projektet har haft eft bra samarbete med Ungmartha rf, Svenska Lantbruksproducenternas Centralférbund
if (SLC), Natur och Milié samt Marttaliitio. | bérjan av projektet samlades parterna fill ett gemensamt
mote for aff finna beréringspunkter och samarbetsformer. Natur och mili¢ har bland annat producerat
en del material fr projektet och SLC har deltagit i Pop Up-verksamheten samt varit en viktig kontaktlank
fill producenter. Marttaliitto har delat information pd& finska i sina some-kanaler. Svinnkampen har bade
fortbildat Ungmarthas Iagerledare samt bidragit med material fill deras lagerhaften. Under dren har dver
100 matlagningsldger arrangerats for dver 1 400 deltagare.

Svinnkampen har dven samarbetat med Kommunférbundet kring tvé fortbildningstillfallen for kdkspersonal
i kommuner. Materialet och kunskapen har dértill delats inom ramen for Marthaférbundets dvriga
hushallsrédgivnings- och kursverksamhet.

Projektets faser i korthet

Manga uppfattar aft de sjdlva inte ar en del av matsvinnsproblematiken utan att det alltid finns négon

annan som &r varre. For oss blev det darfor viktigt att tydligt sammanfatia problematiken i fem problem
och fem konkreta handlingar var och en kan géra fér aft minska matsvinnet. | all vér verksamhet har vi
fokuserat p& konsumentens roll och ansvar.

Vé&ra fem konkreta handlingar fér ett minskat matsvinn for konsumenten ar:
1. Inventera matférrdden och anvénd det du har innan du gér fill butiken!
2. Anvand sinnena, slang mindre!

3. Anvand hela révaran!

4. Var kreativ, utmana dig sjalv och skaffa matlagningskunskap!

5. Satt infe pengarna i komposten!

Dessa handlingar ar det budskap som ingatt i all vér verksamhet, som genomsyrat kampanjveckorna och
som syns tydligt p& de tre affischer vi producerat. Inledningsvis gjorde vi en medveten satsning p& en
filllalande grafisk profil som bidragit ill aft materialet mottagits s& val.

Kampanj

Under projekidren har vi genomfort fyra kampanjveckor p& nétet samt fyra kampanjdagar i butiker samf
p& en reko-utdelning. Kampanjermna har haft eft tydligt tema och tidsmassigt sammanfallit med hogtider dé
konsumtionen vanligivis ar mera infensiv. Under kampanjveckorna har aven Marttaliitto delat var informa-
fion vilket gett spridning av budskapet ocks& i finsk media. En del av materialet har varit tvé&sprakigt.

For att yiterligare dka spridningen av budskapet, har projektet gjort innehdllssamarbeten med bloggar
och podcasts samt delat inspiration p& Pinterest. P& det viset har vi ocksé natt ut till malgruppen, det vill
saga unga konsumenter pd bada spréken. Nagra exempel pd samarbeten:

sevendays.vasabladet.fi/bloggar,/linnjung,/svinnkampen-borjarnu

trulykira.com/2015,/08 /2 3+kgvuodessa. html

thebluekitchen. rafata.fi/blogg,/arlicle-54543-38 590 2-svinnkampen-nagra-tankaroch-entavling
martha.fi/sv/start/ projekt/svinnkampen/arlicle-92369-4503 1 -nyfiken-i-en-pod-svinnkampen

| sociala medier och vid marknader har vi ocksé utlyst tavlingar och utmanat andra att delta i
Svinnkampen. Intresset har varit stort och vi ar ndjda med aft Svinnkampen blivit ett begrepp och aft
Svinnkampen lever vidare i mé&ngas vardag.

Bilaga 1: Instagramuppfélijning



Media

Forutom bloggar och podcasts, har projektet samarbetat med dvrig mediekanaler. Svinnkampen som pro-
iekt, med recept och konkreta fips for ett minskat matsvinn, har ingétt i dver 200 mediainlédgg. En del har
varit pd finska. Alla kampanjveckor och inspiration och recept kring dessa har ingétt i bland annat KSF
Media, HSS Media, Nya Aland, Alandstidningen, Abo underréttelser samt i Svenska YLEs olika kanaler.
Dartill har vi samarbetat med Mediaplanet, Tidskriften Martha, Kofitalouslehti, Roskis, barntidningen EOS,
City & Archipelago news, Landsbygdens folk, Finlands Natur med flera.

Svinnkampen deltog aven i TV-programmet Stromsés direkisandning Rester och gaster &r 2015. Elisabeth
Eriksson kockade mat pé rester tillsammans med Stromsé-kocken Paul Svensson. Matdelen sandes som
en repris & 2016 och dé lyftes aven Svinnkampens synlighet i sociala medier.

arenan.yle.fi/ 1-3488577

Kursverksamhet Left(L)overs

"Kan man pé rikfigt éta den grona delen av purjoldken” har varit en vanlig fréga bland véra kursdelta-
gare. Under &ren har vi ordnat 26 matlagningskurser, framst fér unga, under namnet Left{L]Overs. Alla
fillfallen finns redovisade i bilaga 2. Inom ramen fér projektet har vi har vi héllit en del av kurserna fér bli-
vande kockar och den vagen ser vi aff vi pd& langsikt kan bidra fill ett minskat matsvinn Gven i framtidens
resfauranger.

Alla kursdeltagare har féit en forhandsuppgift: fundera vad som slangs i ditt kék eller att fota innehdllet i
ditt eget kylsk&p, p& kursen har man sedan diskuterat vad man kan géra av det som ofta blir dver. Den
gemensamma mdltiden i slufet av kursen har ocksé gett utrymme fér diskussion och utbyte av tankar och
idéer. Det ar manga som inte ansett sig slanga mat, men som under kursen konstaterat att de slangt atbar
mat (till exempel stjialken p& broccolin eller den gréona delen av purjoléken) d& kunskapen om révaran
varit bristfallig.

Bilaga 3: receptblad

Forelasningar, PopUpRestaurang och matmarknader, tévlingar och utmaningar

En vikiig del i delandet av kunskap om ett minskat matsvinn har varit férelasningar, véra Pop Up-restau-
ranger och matmarknader med tavlingar och uimaningar. Fakia och information géallande matsvinnet
bland konsumenter har delats vid 32 olika fillféllen fill dver 2 700 personer. Eftersom matsvinnet varit ett
hogaktuellt tema, har ocksé forelasningarna intresserat. For aft yiterligare kunna dela informationen, har
vi haft en presentation fillganglig for alla p& hemsidan. Den har anvant av b&de féreningar och skolor,
andra organisationer for att dela kunskapen om matsvinn.

Under projekidren har vi ocksé ordnat sex olika PopUpRestauranger med matsvinnet som tema. Over
800 personer har tagit del av dessa. Révaroma har utgjorts av typiskt matsvinn: skrumpna grénsaker,
forra brodkanter och verbliven ost. Vid dessa tillfallen har vi nétt flera av Svinnkampens féljare i social
media. Bland flera av dessa har Svinnkampen blivit ett begrepp och de har tankar om matsvinn sténdigt
narvarande i sin vardag numera. Svinnkampen har gjort skillnad.

| samband med aff vi deltagit i matmarknader har vi utlyst tavlingar. Ménga har svarat p& frégor om
matsvinn och delat vidare utmaningar om ett minskat matsvinn. Sammanlagt har vi deltagit étta olika mat-
marknader var vart bord har besékts av 1 440 personer (personer vi delat kunskap fill).

Aven samarbetet med Kyrkostyrelsens kampanj Ekofastan har varit av betydelse. Ar 2016 fokuserade
femat p& matsvinn och fillsammans utmanade vi alla som félide kampanien att fasta frén matsvinn. Dardill
har vi utmanat medverkande organisationer, samarbetsparter och véra marthor aft hélla gemensamma
maltider p& matsvinn (eller utan att skapa matsvinn).



Materialproduktion

Svinnkampen har producerat material fér kunskapsdelningen kring matsvinn. Receptkort pé finska och
svenska, stickers och en nyckel for butiksvagnen hér till négra av produkterna. Dartill har vi l&tit fre unga
illustratorer tolka véra fem teser for eft minskat matsvinn. Resultatet har resulterat i tre olika affischer som
delats ut till kursdeltagare och loftats ut.

En vikiig del av hela projektet har materialproduktionen fér olika medier utgjort. Projektet har producerat
artiklar och recept for dagspress, magasin och branschtidningar. Dartill har material producerats fér
Marthaférbundets egna kanaler — svinnkampen. fi, instagram, facebook, twitter, pinterest. Har eft exempel
p& eft poddavsnitt och en video:

e soundcloud.com/marthaforbundet/klimatsmarth-motmatsvinnet

e youtube.com/watch@v=B_iMBbCRMhA B

Bedémning av resultat

Svinnkampen har gjort skillnad! Genom vér synlighetskampanj har vi delat kunskap och inspiration fill
precis raft mélgrupp. De som slanger mest ar unga kvinnor som bor ensamma och genom uppféliningen
av kommentarer i véra kanaler ser vi att det ar just unga kvinnor som akfivast deltagit och kommenterat
Svinnkampen. Via kurs- och férelasningsverksamheten har vi ocksé kunnat konstatera att det finns ménga
som aldrig tankt p& begreppet matsvinn fordan de kommit i kontokt med projekfet.

| finlandssvenska massmedier har vi kunnat se att Svinnkampen har blivit eft begrepp. | stéllet for att
nadmna kampen mot matsvinnet sammanfattas allt rGit och slatt som svinnkampen. Aven vér sysferorganisa-
fion har féft ett stort tack for arbefet mot eft minskat matsvinn d& de delat véra inlégg i sina kanaler.

Ett konkret resultat ér att matsvinnet fétt ett eget projekt p& Aland, Martha mot matsvinn. Alands marthadis-
frikt f&ngade upp idén och skapade ett eget projekt kring temat. Folkrérelsen mot matsvinn har féit eft
fotfaste. Flera dvriga marthagrupper delar kunskapen i skolor p& den egna orten och &r 2017 kommer
restaurangdagen aft uppmarksammas med matsvinnstema p& olika hall i Svenskfinland.

Genom den respons vi fét, kan vi se aft budskapet har n&ft fram. Med en frasch grafisk profil, material
av hog kvalitet och ett budskap som dr lait att ta fill sig har vi n&it fram. Vi ér glada for de larare i huslig
ekonomi som tagit in temat i undervisningen. Fér alla de som delat sina egna brister och nya insikter i
sociala medier. For alla de som tagit del av vara kurser och var verksamhet. For medier som delat vér
information, f6r samarbetsparter som bidragit med sakkunskap och fér alla nya ambassadérer for eft
minskat matsvinn.

Fortsatta atgérder

Aven om projektet ar slut, lever Svinnkampen vidare. Fortsattningsvis ar tfemat en viktig del av all var kurs-
verksamhet och vi ser projekidren som en start p& rérelsen for eft minskat matsvinn. Kunskapen och det
material som skapats delas vidare inom ramen fér all vér hushéllsverksamhet, men ocksd p& alla evene-
mang vi deltar i. Temat yfts ocksd fortsatmingsvis i véra egna kanaler. For vem vill infe g& som en vinnare
ur (svinnlkampen for en batire varld, en vardag i tagete
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Bilaga 1: Instagramuppféljning
#SVINNKAMPEN

Q16 Q2

“ fridahenrietta

D16 QO

o nussaistrohomedeva

Q29 Q1

D68 Qo

' ohannabaeck o hussaistrohomedeva

66 QO

Q46 QO

Totalt finns (29.11.16) 655 inldgg uppladdade pa Instagram under hashtaggen ”svinnkampen”. Av dessa ar 152 st uppladdade pa
@Marthaforbundets sida. Instagrammare har ivrigt delat med sig av sina basta svinntips, nedan ett litet urplock. En av de aktivatste
aterkommande anvandarna ar @hussaistrohomedeva, som laddar upp tips och recept fran sina lektioner i huslig ekonomi.

a hussaistrohomedeva ‘+ FEED Posted: May 10, 2016 4:37 PM

hussaistrohomedeva 7 months ago

Har hackas #l6k och klipps #bacon till dagens #mantagervadmanhaver #makaronilada ... vi kor
#svinnkampen véar vana trogen &
#stromborgskaskolan #stroho #hussaistrohomedeva #husligekonomi #hemkunskap #kotitalous
#koksa #kotsa #homeeconomics

SUBMIT @
\ d W ; >
58 = Q0 # Gingham Dﬂn
sari.granni 8 months ago

Hyvia ruokahavikkivihjeita I10ytyy @marthaforbundet in tililta, lounassalaatti, pizza, yms. Samalla voi
harjoitella toista kotimaista & #ruokahavikki #martat #arki from @marthaforbundet using
@RepostRegramApp - Sofia tipsar: "Goér en matig lunchsallad av sddant som blivit 6ver, exempelvis kokt
potatis och grénsaker, och piffa upp med till exempel vinagrett, frascha grénsaker och vad man rakar ha
hemma." #svinnkampen



Bilaga 3: receptblad

LEFTLOVERS

ROTSAKSBIFFAR
Ungefir 4 biffar

6 dl valfria rivna rotsaker
1dgg

Salt & peppar

Orthrydda (dragon)

Klick dgget i en skal och vispa upp.
Tillsitt de finrivna rotsakerna och smak-
sitt. Forma till biffar och stek.

BROCCOLISOPPA

300 gr broccoli

1 bir purjolik

8 dl vatten

1-2 gronsaksbuljongtirningar

15 tsk timjan

V2 tsk dragon

1 msk vetemjol eller 100 g smaltost

Snitta upp purjolsken och skélj den
mellan alla bladen. Skir broccolin och
purjon i bitar och ligg dem tillsam-
mans med buljongtirningen i kokande
vatten. Koka tills broccolin ir mjuk.
Puréa soppan med en stavmixer. Tillsitt
smiltost eller mjélet som rorts ut i lite
vatten. Koka en stund och smaksitt med
kryddorna. Rosta brodtirningar i torr
stekpanna, pa medelvirme. Serveras till
soppan. Brodtirningar gar ocksa bra att
rosta i ugnen.

KANTARELLPAJ

Pajbotten:

3 dl vetemjol

1 dl speltmjol
150 g smor, kallt
3 msk kallr vatten

Fyllning:

1 liter kantareller

2 msk smor

1 dl finklippt persilja

1 liten purjolok i ringar
3 dgg

2 dl griidde

1 dl mjolk

1 dl riven stark ost

Mit upp mjol i en skal och ligg i sméret.
Knada ihop till en grynig massa med
fingrarna eller i matberedaren. Hill i
vattnet och kndda snabbe till en smidig
deg. Tryck ut degen i formen, girna en
form med lostagbar kant pa cirka 26 cm
diameter. Still in i kylen och lat vila i
cirka 20 minuter. Stek svampen i torr
panna tills vitskan forsvinner. Tillsdce
sedan en smorklick och purjoléken i

den heta pannan. Fris i 5-7 minuter.
Smaka av med svartpeppar och persilja.
Vispa ihop dggstanningen och salta.
Hall ut fyllningen och dggstanningen
samt Sverst riven ost i pajskalet och baka
pajen i ugnen pa 200 grader i cirka 25
minuter eller tills pajen fact fin firg.

BRUSCHETTA

6 tomater

3 pressade vitloksklyftor

1 kruka firsk basilika, finhackad
2 msk olja

Salt, svartpeppar

6 skivor vitt brid, osétat

Finhacka rumsvarma tomater. Blanda ner
vitlok, basilika och olja. Smaksitt med
salt och svartpeppar. Rosta eller grilla
brodet. Ligg tomatblandningen direke pa
brodet. Garnera med basilikablad.

POTATISBAKELSE
Ungefiir 15 bakelser

2 potatisar

175 gram havrekex

75 gram mirk choklad

80 gram mandelmassa

3 msk punch

V5 dl kakao

Eventuellt V2 dl mandelmjol

Eventuellt nigra jverblivna pepparkakor

Skala och koka potatisen mjuk. Smilt
chokladen i vattenbad. Ladda mat-
beredaren med kniven. Kér kexen till
smulor. Tém skalen. Placera de nagot
avsvalnade potatisarna i bunken tillsam-
mans med mandelmassan, punchen,
smilt choklad och kakao. Kér till en slit

massa. Tillsitt kexsmulorna. Kontrol-
lera konsistensen, tillsitt eventuellt
mandelmjél eller kex om massan ar
for 16s. Smeten ska ga att forma till
bakelser. Rulla i kakaopulver och eller
finhackad mandel.

FRAPPE

Har du 6verlopps kallt kaffe? Gor

en frappé! Blanda kaffeskvitten med
mjolk, is och lite socker. Lyxa till

det med vispgridde och chokladsas.
Chokladsasen gér du ldtt sjilv. Blanda
3 msk vatten, 3 msk kakao och 3 msk
socker. Koka upp till en simmig stark
sds. Rér om emellanit och kolla kon-
sistensen.

APPELGOMMOR

5 portioner

1-2 dpplen

50 g mandelmassa
V5 dl kexsmulor

1 % dl havreflingor
1 krm kardemumma
1 tsk kanel

50 g smor

Tirna dpplet. Smora in portionsformar-
na. Dosera dpplet i bottnen pa formarna.
Smaksitt med kanel och kardemumma.
Riv mandelmassan och blanda med
havreflingorna och kexsmulor. Strd Sver
dpplen. Klicka 6ver av smér och gridda

i 180 grader i cirka 20 minuter. Servera
med vaniljglass.



