Pris: 0,61 €/portion (04/2014) %

Ekologiskt: mjolk, agg, mjol

FORBUMDET

3. Satt ugnen pa

225 grader. Lat /Q\
smeten svilla i 30 Q"
minuter.

)

7 dl MJOLK

4. Kla en langpanna
med bakplatspapper
och hall smeten i

v dl JASTBROD 41 langpannan. Gradda i
37 dHJASTBRODSMIO mitten av ugnenica

6:: S: S: S: 30 minuter.

2. Vispa ner resten av mjolken, agg, olja, salt och spenat.

1. Vispa ner mjolet i /

halften av miolken.

= B=68=

1 tsk SALT 2 msk OLJA

150 g/2 dl finhackad SPENAT

S= ==

Tips! Istdllet for spenat kan du anvénda férvdllda ndsslor. Du
kan dven géra smeten klar och stélla den i kylskdpet. Ett bra
sdtt att snabba pad middagen. Kom ihdg att blanda om
smeten innan du hdller den i IGngpannan.




