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Mantba

FORBUNDET

Solgul purésoppa

1 liten bit ROTSELLERI
1¥2 msk OLJA

2-3 MOROT
1 PALSTERNACKA w :f:st ?]Af\l/_JAN
.. =4 - 7418
1 GUL LOK SVARTPEPPAR

2. Blanda med olja och kryddor.
Rosta i 225 grader ca 20 minuter.

7 POTATIS

1,21 VATTEN
1 BULJONGTARNING

4. Tillsatt rotfrukterna med potatisen

3. Skala och skar potatis. och 13t koka tills allt ar mjukt.

Koka i buljong.

6. Servera med finklippt persilja, fron och

5. Mixa soppan slat med stavmixer. Ror
nybakat brod.

ner gradde eller helmjolk och smaka av.

Pris: 0,43 €/portion (10/2014)
Ekologiskt: potatis, morot, buljong




