£3885%
Mantba

FORBUNDET

Scones toppade med
ost och oregano

1 dl HAVREFLINGOR 6:

1 dI SPELT eller 6:
GRAHAMSMJOL

1% dl VETEMJOL —F— E=—

1% tsk BAKPULVER CF— B—
1 tsk OREGANO o

1. Blanda torra ingredienser i en skal. 2 krm SALT E= =

2 DL NATURELL FIL EB:, 5:

2. Tillsatt och ror till en jamn deg. eller YOGHURT

2mskRYPSOUA  F= F=

3. Klicka ut degen i tva delar pa en plat.
Fordela toppingen och lite mjol 6ver
degbitarna.

Topping:

2mskRIVENOST | _—"

2 krm OREGANO
Ca 2 tsk VETEMJOL

4. Tryck ut degen med handernatillca 1 5. Skar ett snitt i broden och nagga med gaffel.
cm tjocka bréd. Stro pa lite mera mjol Gradda 15 minuter i 225 grader pa mellersta
om degen fastnar i hdnderna. falsen.



