$2 Rotfruktsbiffar
Martha

FORBUMNDET

1 liten LOK

1 dl MJOLK 1-2 VITLOKSKLYFTOR

% dl SKORPMJOL

2. Skala Iok och vitlok. Finhacka lok.

2 POTATIS (100 g rivet) e e

2 MOROT (120 g rivet)
1 liten bit ROTSELLERI (80 g rivet)

1 PALSTERNACKA (100 g rivet) 1-2 AGG

1tsk SALT
1 tsk PAPRIKAPULVER
% dl RIVEN OST

4. Blanda med rotsaker, |6k och
skorpmjolsblandningen. Tillsatt mera
skorpmjol/vetemjol om blandningen ar

=111

5. Skeda ut smeten till biffar och stek i
smor/olja i en platt- eller stekpanna.

6. Servera med kokta korngryn eller

Eller forma till ca 15 biffar pa oljat potatismos och en graddfilssas.

bakplatspapper och stek i ugn, ca 20
minuter i 225 grader.

Pris: 0,77 €7portion (10/2014)
Ekologiskt: mjolk, potatis, morot, dgg, ost




