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majltﬁa, Rieska med palsternacka

FORBUNDET

1. Satt ugnen pa 225
grader. Skala
palsternackan och riv
den fint.

2. Blanda palsternacka,

havreflingor, mjol, salt
och bakpulver i en bunke

3. Tillsatt surmjolk och

1 dl finriven PALSTERNACKA (ca 80 g)
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4. Os degen i tva
hogar pa
bakplatspapper och
platta ut tillcalcm
platta brod med vata

fingrar.

5. Graddaica 15
minuter tills rieskorna
fatt fin farg. Dela varje
rieska i 4 bitar. Servera
varma.

Pris: 0,97 € for satsen.
Ekologiskt: havreflingor, jastbrodsmjol, surmjolk




