$3 Pasta med pumpa

Nartba och fetaost

FORBUMNDET

1 GUL LOK
1 VITLOKSKLYFTA

500 g PUMPA

1. Grop ur kdarnorna ur pumpan med en

sked. Skar bort skalet. Skar i sma 2. Skala och finhacka 16k och vitlok.
strimlor/bitar eller riv grovt med
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3. Fras ok och pumpaioljaca5
minuter.

1 msk OLJA
- % buljongtarning

4. Blanda ner vetemjol, kryddor och
buljong.

5 dl VATTEN
Ca % dl GRADDE
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72 FULLKORNSPASTA
5. Ror ner vatten och gradde, lat koka ca 6. Smaka av sasen och servera med pasta och
10 minuter. Tillred under tiden pastan. fetaost. Servera exempelvis med en

gronsallad.



