Pizzabotten med speltkli NMartba
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1. Smula ner jasten i en skal. ROr ut i _
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ocksd) 3. Ror ner fullkornsvetemijol lite i taget.
2. Tillsatt salt, olja och kli. Knada in mjol till degen blir smidig.
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5. Taupp
: degen
4. Lat jasa under pa
bakduk 30-45 mjolat
minuter. bakbord

6. Bred tomatpure
pa bottnarna
och fordela
sedan fyllning.

7. Gradda pizzan i 225°C 10-15 minuter i
mitten av ugnen.




