X
Mantha Muggkaka med bar

FORBUMNDET

(4 portioner)

1. Mosa banan med
en gaffel. 1 BANAN

2. Rér ner. 7 = 1xd HAVREFLINGORﬁ

/ F—= F= 2 msk VETEMJOL

2 AGG

3. Smorj fyra muggar med
olja.

Ca 1 msk OLIA

9
4. Fordela smeten i muggarna och §79

gradda 1-1% minut i mikrovagsugn '
(ca 700w).

’ ’ Yoghurttopping:
; .
5. Toppa kakorna med yoghurttopping. 1% dl turkisk yoghurt
(Ringla over lite honung for mera s6tma.)

1 tsk vaniljsocker




