% .
Mellanmalskex
Martba

FORBUMNDET

4. Klicka ut ca 40 kex
pa bakplat. Platta ut
med handen. Gradda i
200 graderica 10
minuter tills kexen fatt

1 dl torkade TRANBAR

1. Skar tranbaren i
mindre bitar. Lagg i

en skal fin farg.
2. Tillsatt alla torra
ingredienser
G= 6 dl HAVREGRYN 3'. T|II5fa.jct vatten och olja. Ror
1 krm SALT till en jdmn smet.
2 dI SPELT- eller VETEMJOL 2 dI VATTEN

1 dl SOLROSFRON 2 dl OLJA
C— O S

S
1/2 tsk 6:; 6:
BAKPULVER

1 tsk VANILI- \/@3\) 1% dl RASOCKER
SOCKER 0= = .
= 6: 6: Pris: 0,10 €/ kex (10/2014)

Ekologiskt: tranbar, vetemjol, socker,
solrosfron, havregryn, vaniljsocker




