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2. Tillsätt alla torra 
ingredienser 

1 dl torkade TRANBÄR 

6 dl HAVREGRYN 

2 dl SPELT- eller VETEMJÖL 

 

2 dl OLJA 

1 krm SALT 

1. Skär tranbären i 
mindre bitar. Lägg i 
en skål 

2 dl VATTEN 

4. Klicka ut ca 40 kex 
på bakplåt. Platta ut 
med handen. Grädda i 
200 grader i ca 10 
minuter tills kexen fått 
fin färg. 5. Klä en långpanna 

med bakplåtspapper 
och häll smeten i 
långpannan. Grädda i 
mitten av ugnen i ca 
30 minuter.  

1 ½ dl RÅSOCKER 

3. Tillsätt vatten och olja. Rör 
till en jämn smet. 

1/2 tsk 
BAKPULVER 
 
1 tsk VANILJ-
SOCKER 
 

 

1 dl SOLROSFRÖN 

Pris: 0,10 €/ kex (10/2014) 
Ekologiskt: tranbär, vetemjöl, socker, 
solrosfrön, havregryn, vaniljsocker 


