
BANANKAKA TILL MELLANMÅL 

2 ÄGG  

 

 

 

 

 

 

 

1 dl HAVREGRYN 

2 dl SPELTMJÖL 

3 dl MJÖLK      

  

1 tsk BAKPULVER 

1 tsk KANEL 

Blanda 

1. Blanda allt i en bunke 

1 krm 

VANILJPULVER 

1 mosad BANAN 

2. Smörj en form och häll i 

smeten. Grädda i 225 grader 20-

25 minuter. Ta ut och låt svalna 

lite. Skär upp bitar och servera 

med bär. 


