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3 dl MJOLK

1 dl HAVREGRYN

2 dl SPELTMJOL
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1 tsk BAKPULVER B=
1 krm 1 tsk KANEL

1. Blanda allt i en bunke VANILPULVER

1 mosad BANAN

2.Smorj en form och hall i
smeten. Gradda i 225 grader 20-
25 minuter. Ta ut och |3t svalna
lite. Skar upp bitar och servera
med bar.




